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தேசி஬ ேன்னார்ல இ஭த்ேோன      செய்தி 

 இ஭த்ே ோனம் மூயம் ஫திக்க ேக்க ஫னிே உயிர஭ காப்பாற்றுலது 

புனிே஫ான செ஬யாகும்.  இத்ேரக஬ முக்கி஬த்துலம் லாய்ந்ே இ஭த்ே ோனம் 

குறித்ே விழிப்புணர்ரல ஫க்களிடம் ஏற்படுத்தும் லரகயில் ஒவ்சலாரு ஆண்டும் 

அக்தடாபர் திங்கள் முேல் நாள் தேசி஬ ேன்னார்ல இ஭த்ே ோன தின஫ாக 

சகாண்டா ப்படுகிமது.  இந்ே ஆண்டிற்கான தேசி஬ ேன்னார்ல இ஭த்ே ோன 

தினத்தின் கருப்சபாருள் “ஒற்றுர஫யுடன் இ஭த்  ோனம் செய்தலாம். 

ஓருங்கிரணந்ே  மு஬ற்சியுடன் உயிர்கரரக் காப்தபாம்”  என்போகும். 

 ேன்னார்ல இ஭த்ே ோனத்தின் முக்கி஬த்துலத்ரே ஫க்கள் அரனலரும் 

அறிந்திடும் லரகயில் விழிப்புணர்ரல ேமிழ்நாடு அ஭சு ஏற்படுத்தி லருகிமது.  

அறிவி஬லில்         கண்டுபிடிப்புகள் நிகழ்த்தி இருந்ோலும் இ஭த்ேம் என்ம 

அ ஬ தி஭லத்ரே இன்னும் செ஬ற்ரக஬ாக உருலாக்க இ஬யவில்ரய.    

ஒவ்சலாருலரின் உடலிலும் சு஫ார் 5 லிட்டர் இ஭த்ேம் உள்ரது.   இ஭த்ே 

ோனத்தின் தபாது 350 மி.லி  இ஭த்ேம் ஫ட்டுத஫ எடுக்கப்படுகிமது.  இ஭த்ே ோனம் 

செய்஬ 20 நிமிடங்கதர ஆகும்.  இ஭த்ே ோனம் செய்ேவுடன் லறக்கம் தபால் 

அன்மாட தலரயகரர த஫ற்சகாள்ரயாம்.  18 ல஬து முேல் 65 ல஬து லர஭ 

உள்ர ஆ   க்கி஬஫ான அரனலரும் 3 ஫ாேத்திற்கு ஒரு முரம இ஭த்ே ோனம் 

செய்஬யாம்.  ோன஫ாக சபமப்படும் ஒரு அயகு இ஭த்ேம் 3 உயிர்கரர காப்  ற்றும்.  

உரி஬ காய இரடசலளியில் இ஭த்ே ோனம் செய்லோல் உடலில் புதி஬ செல்கள் 

உருலாகி அலர்களின் உடல் நயன் காக்கப்படுகிமது.  அ஭சு இ஭த்ே ர஫஬ங்கள் 

஫ற்றும் ேன்னார்ல இ஭த்ே ோன முகாம்களில் இ஭த்ே ோனம் செய்஬யாம். 

 இ஭த்ே ர஫஬ங்களி  செ஬ல்பாடுகரர கண்காணிப்பேற்காக e-RaktKosh 

என்ம லரயேரம் செ஬ல்பாட்டில் உள்ரது. இத்ேரத்தில் இ஭த்ே ோன முகாம் 

஫ற்றும் இ஭த்ே சகாரட஬ாரர்கரர பதிவு  செய்து சகாள்ரயாம்,  இ஭த்ே 

  கக   இருப்ரப சேரிந்து சகாள்ளும் லெதிகள் செய்஬ப்பட்டுள்ரது.  

சபாது஫க்கள் இத்ேரத்ரே ப஬ன்படுத்தி ேங்களுக்கு தேரலப்படும் தந஭ங்களில் 

எளிதில் இ஭த்ேம் சபற்றுக் சகாள்ரயாம்.  



 ஆண்டுதோறும் இ஭த்ே சகாரட஬ாரர்கள் ஫ற்றும் இ஭த்ே ோன முகாம் 

அர஫ப்பாரர்கரர ேமிழ்நாடு அ஭சு பா஭ாட்  ொன்றிேழ்களும், பேக்கங்களும் 

லறங்கி  கர஭வித்து லருகிமது. 

 இ஭த்ேம் தேரலப்படும் தநா஬ாளிகளுக்கு எளிதில் இ஭த்ேம் கிரடப்பரே 

உறுதி செய்யும் சபாருட்டு சோடர் ேன்னார்ல இ஭த்ே சகாரட஬ாரர்களின் 

வில஭ங்கரர பதிவு செய்஬ கணி ஫஬஫ாக்கப்பட்ட பதிதலடும் ஫ற்றும் செ஬லியும் 

10 இயட்ெம்  ரூபாய் ஫திப்பீட்டில்      க  டும். 

 கடந்ே ஆண்டு அ஭சு ஫ற்றும் ேனி஬ார் இ஭த்ே ர஫஬ங்கள் மூயம் 90 

விழுக்காடு இ஭த்ேம் தெகரிக்கப்பட்டு ேன்னார்ல இ஭த்ே ோனத்தில் 

இந்தி஬ாவிதயத஬ ேமிழ்நாடு முன்தனாடி ஫ாநிய஫ாக திகழ்ந்து லருகிமது.  நடப்பு 

ஆண்டில் ேன்னார்ல இ஭த்ே ோனத்தில் ேமிழ்நாடு 100 விழுக்காடு இயக்ரக 

எய்திட  , விரய஫திப்பற்ம உயிர்கரர காப்பாற்றிட சபாது஫க்கள் அரனலரும் 

சபரு஫ரவில் ேன்னார்ல இ஭த்ே ோனம் செய்திட   முன்ல஭ தலண்டும் என்று 

அன்புடன் தகட்டுக் சகாள்கிதமன். 

஫கிழ்வுடன் இ஭த்ே ோனம் செய்திடுதலாம் ! 

஫னிே உயிர்கரர காத்திடுதலாம் ! ! 
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