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g‹¿g‹¿g‹¿g‹¿    (¥q) fhŒ¢rš(¥q) fhŒ¢rš(¥q) fhŒ¢rš(¥q) fhŒ¢rš    
(Swine Flu) 

 
 g‹¿¥q fhŒ¢rš v‹gJ  H1N1 v‹w xU tif itu[hš gut¡Toa  nehŒ.  

ÏJ bgU«ghY«, g‹¿fëš bgUthçahf fhz¥gL«.  ÏJ g‹¿fë‹ Rthr¡ 

FHhia ghÂ¡F«.  g‹¿fëš Ïw¥ig V‰gL¤J«.  ÏªnehŒ, g‹¿ ts®¥Ãš <Lg£L 

ÏU¥gt®fS¡F, gut thŒ¥ò cŸsJ. 

 
 ghÂ¡f¥g£l xU kåjå‹ J«kš k‰W« ÏUkš _yK«,    nehŒ bjh‰W cŸs 

xU kåjå‹ cilfis ifahŸtj‹ _y« k‰W«  bjh‰WŸst® mU»š 

thœgt®fS¡F« ÏªnehŒ gut thŒ¥ò cŸsJ. Áyrka§fëš Ï›itu° bfh©l 

bghU£fis bjh£l iffëdhš thŒ k‰W« _¡Ffis¤ bjhLtjhš guÎ»wJ.   

 
 j‰bghGJ mbkç¡fh, bk¡Á¡nfh k‰W« Inuh¥gh M»a ehLfëš Ïªnehæ‹ 

jh¡f« mÂf« cŸsJ.   

 
Ïªnehæ‹ m¿F¿fŸ Ïªnehæ‹ m¿F¿fŸ Ïªnehæ‹ m¿F¿fŸ Ïªnehæ‹ m¿F¿fŸ : 

• fhŒ¢rš, ÏUkš, J«kš, bjh©il¥ò©, gÁæ‹ik, clštè, jiytè 

M»ait MF«. 

• ÏªnehŒ bgU«ghY« 20 taJ Kjš 50 taJ cilat®fS¡F mÂf« gut 

thŒ¥ò cŸsJ. 

 
 ÏªÂahéš g‹¿ ¥q fhŒ¢rY¡fhd m¿F¿fŸ fhz¥gléšiy v‹whY« 

mid¤J K‹ v¢rç¡if elto¡iffS« vL¡f¥g£L tU»wJ. 

 
 ékhd ãiya« k‰W« JiwKf§fëš f©fhâ¥ò¥ gâ 

Ôéu¥gL¤j¥g£LŸsJ.  ékhd ãiya« k‰W« JiwKf§fë‹ têahf maš 

ehLfëš ÏUªJ tU« gaâfis gçnrhÂ¡f kU¤Jt¡ FG mik¡f¥g£LŸsJ.  

mid¤J kht£l Jiz Ïa¡Fe® Rfhjhu¥ ey¥gâfS¡F« g‹¿ (òq) fhŒ¢rš 

jäœ eh£oš guthkš ÏU¡f vL¡f¥gl nt©oa K‹ v¢rç¡if elto¡iffŸ 

F¿¤J«, g‹¿fŸ mÂf« cŸs gFÂfis MŒÎ brŒJ elto¡if vL¥gJ F¿¤J« 

R‰w¿¡if mD¥g¥g£LŸsJ. 

 
 r®tnjr Rfhjhu Kiw¥go ghÂ¡f¥g£l ehLfëèUªJ tU« gaâfis 

gçnrhÂ¤J, ghÂ¥ò cŸs eg®fis jåik¥gL¤Jtj‰F mid¤J muR 



kU¤JtkidfëY« k‰W« bjh‰W nehŒ kU¤JtkidæY«, gL¡if trÂfSl‹ 

Toa jåik th®Lfis mik¤J Á»¢ir më¡f Mnyhriz tH§f¥g£LŸsJ.   

 
 rªnjf¤Â‰Fça  ÏªnehŒ bjh‰W bfh©l eg®fëläUªJ  MŒtf 

gçnrhjid¡fhf Rthr¡ FHhŒ ÂR k‰W« bjh©il¡ Fê ÂR  (Nasal Swab, Throat 

Swab)  khÂçfŸ vL¤J  blšèæYŸs njÁa bjh‰W nehŒ Á»¢ir ãWtd¤Â‰F 

mD¥Ã it¡f mid¤J kht£l Rfhjhu ika§fS¡F  m¿ÎW¤j¥g£LŸsJ. 

 
 ehfuh£Á k‰W« efuh£Á gFÂfëš g‹¿fis k¡fŸ tÁ¡F« gFÂfëèUªJ 

m¥òw¥gL¤j mid¤J khefuh£Á k‰W« efuh£Á ã®thf¤Â‰F Mnyhriz 

tH§f¥g£LŸsJ.                                                                 

 
 Mu«g Rfhjhu ãiya kU¤Jt mYty®fis k¡fS¡F g‹¿ ¥q 

fhŒ¢riy¥ g‰¿a6 éê¥òz®it V‰gL¤jÎ«,  jåah® kU¤Jtkidfëš fhŒ¢rš 

f©fhâ¥ig Ôéu¥gL¤jÎ«, rªnjf¤Â‰Fça nehŒ bjh‰W bfh©l eg®fis¥ 

g‰¿ clD¡Fl‹ Ïa¡Fefu¤Â‰F bjçé¡FkhW Jiz Ïa¡Fe® Rfhjhu 

ey¥gâfS¡F m¿ÎW¤j¥g£LŸsJ. 

  
 k¡fS¡F, g‹¿ ¥q fhŒ¢rš g‰¿a m¿F¿fŸ g‰¿Í«, m›thW 

rªnjf¤Â‰Fça nehŒ bjh‰W bfh©l kåjid jåik¥ gL¤Â clnd mU»YŸs 

Rfhjhu ika¤Â‰F bjça¥gL¤jÎ«, nkY« k‰wt®fS¡F guthkš ÏU¡f 

_¡»id Jâahš f£o¡bfhŸsÎ«, ghÂ¡f¥g£l kåjå‹ Jâfis ifahshkš 

ÏU¡fÎ« éê¥òz®Î V‰gL¤j¥g£L tU»wJ. 

 
 nkY«, nghJkhd msÎ kUªJfŸ (Tami Flu) ÏU¥Ãš it¡f elto¡if 

vL¡f¥g£LŸsJ. 

 
 Ï¡fhŒ¢rè‹ m¿F¿fŸ bj‹g£lÎl‹ Á»¢ir më¥gj‹ _y«, ÏªnehŒ 

guthkš jL¥gJl‹ cæ® ÏH¥igÍ« jé®¡fyh«. 

 
 jäHf muR nk‰bfh©LŸs K‹bd¢rç¡if elto¡iffëdhY«, 

ÏªÂahé‹ j£g bt¥g ãiyædhY« Ï›itu° »Uä ÏªÂahéš gut thŒ¥Ãšiy. 

 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id-9 

 

 


