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kh©òäF Kjyik¢r® mt®fŸ Ï‹W (26.3.2020) 

bfhnuhdh nehŒ¤ jL¥ò bjhl®ghf  

kht£l M£Á¤ jiyt®fSl‹ fhbzhè¡ fh£Á _y« 

el¤Âa MŒÎ¡ T£l KoÎfŸ – brŒÂ btëpL 

 

kh©òäF m«khé‹ muR bfhnuhdh itu° 

nehŒ¤ bjh‰iw¤ jL¡f Ôéu jL¥ò elto¡iffis 

ngh®¡fhy mo¥gilæš vL¤J tU»wJ.  Ïj‰bfd 

bghJ k¡fë‹ e‹ik fUÂ, F‰wéaš eilKiw¢ 

r£l« ÃçÎ 144‹go Cul§F c¤juÎ c£gl gšntW 

f£L¥ghLfis éÂ¤J tU»‹wJ.   Ï›Î¤juÎfis 

mid¤J kht£l§fëY« Kiwahf eilKiw¥gL¤Âl 

c¤juÎfŸ tH§f¥g£ld.  m›Î¤juÎfë‹ ÛJ 

vL¡f¥g£l elto¡iffŸ F¿¤J mid¤J kht£l 

M£Áa®fŸ, khefu fhtš Miza®fŸ, khefu 

Miza®fŸ, kht£l fhtš Jiw f©fhâ¥ghs®fŸ, 

bghJ Rfhjhu¤ Jiwæ‹ Jiz Ïa¡Fe®fŸ 

M»nahUl‹ fhbzhè¡ fh£Á _y« fyªjhŒÎ 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fë‹ jiyikæš 

jiyik¢ brayf¤Âš Ï‹W (26.3.2020) el¤j¥g£lJ.   

fyªjhŒéš vL¡f¥g£l Koé‹go, Ã‹tU« 

c¤juÎfŸ Ãw¥Ã¡f¥gL»‹wd:- 
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1. 31.3.2020 tiu Ãw¥Ã¡f¥g£l Cul§F 

c¤juÎ«, Ïju c¤juÎfS« 14.4.2020 tiu 

Ú£o¡f¥gL»‹wJ. 

2. Cul§F c¤juédhš V‰gl¡Toa 

ÏilôWfis jé®¡fÎ«, k¡fS¡F¤ 

njitahd mid¤J m¤ÂahtÁa nritfS« 

jilæ‹¿ »il¡fÎ« _¤j ÏªÂa M£Á¥ gâ 

mÂfhçfis¡ bfh©l 9 FG¡fŸ 

V‰gL¤j¥g£L, mt®fŸ jiyikæš Ï¥gâfŸ 

Ôéukhf f©fhâ¡f¥gL«. 

3. gy »uhk§fëY«, efu§fëY« jåah® 

t§»fŸ, Á¿a ãÂ ãWtd§fŸ, Ra cjé¡ 

FG¡fŸ M»ait Âdrç / thuhªÂu / khj t£o 

k‰W« mriy tNš brŒ»‹wd.  j‰nghJ, 

Cul§F c¤juédhš ahU« ntiy¡F¢ bršy 

Ïayhj ãiyæš, ÏJ ngh‹w gz tNiy 

cldoahf, kW c¤juÎ tU« tiu ãW¤Â 

it¡f nt©L«.  Ïªj c¤juéid ÛWgt®fŸ 

ÛJ fLikahd F‰wéaš elto¡iffŸ 

bjhlu¥gL« vd v¢rç¡f¥gL»‹wd®. 
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4. bgça fhŒf¿ kh®¡bf£ / rªij 

ÏU¡Fäl§fëš k¡fŸ mÂfkhf TLtij 

jé®¡F« tifæš, fhŒf¿ / gH tiffis 

é‰F« filfis érhykhd Ïl§fëš mšyJ 

ikjhd§fëš mik¡f nt©L«.  m¥nghJ 

Social distancing norms-‹go k¡fëilna 3 

mo öu« Ïilbtë ÏU¡f nt©L«.  këif¡ 

filfëY«, kUªJ filfëY«, fhŒf¿ 

filfëY« r_f éyfš (social distancing 

norms) Kiwia Ôéukhf Ã‹g‰w nt©L«.   

5. mÂf k¡fŸ thG« Foir kh‰W FoæU¥òfŸ, 

bghJ k¡fŸ mÂf« TL« têgh£L jy§fŸ, 

rªijfŸ, bgça bjU¡fŸ ngh‹w Ïl§fëš 

m›t¥nghJ Ôaiz¥ò ÏaªÂu§fŸ _ykhf 

»UäehÁå bjë¡f¥gl nt©L«.   

6. Ïªj nehŒ¤ bjh‰W äf äf¡ fLikahdJ 

v‹gijÍ«, ÏJ xU M£bfhšè nehŒ 

v‹gijÍ«, ÏJ kåj rKjha¤Â‰F xU 

nguêit V‰gL¤j tšyJ v‹gijÍ«, k¡fŸ 

czU« t©z«, éê¥òz®Î V‰gL¤j 

nt©L«.  ÏjidÍ«, nehŒ¤ jL¥ò 
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elto¡iffisÍ« xèbgU¡» / j©nlhuh 

_y« bghJ k¡fS¡F bjça¥gL¤j nt©L«.  

nkY«, J©L¥ ÃuRu« _y« ÅL Ålhf 

éê¥òz®Î V‰gL¤j nt©L«. 

7. f®¥Ãâ¥ bg©fŸ, u¤j¡ bfhÂ¥ò, ÚçêÎ, fhr 

nehŒ, HIV bjh‰W cŸnsh®, ngh‹wt®fŸ muR 

kU¤Jtkidfëš kUªJ, kh¤ÂiufŸ 

bgW»‹wd®.  mt®fS¡F ÏU khj§fS¡F¤ 

njitahd kUªJ, kh¤ÂiufŸ tH§f¥gl 

nt©L«. 

8. m¤ÂahtÁa¥ bghU£fë‹ c‰g¤Â k‰W« 

ef®ÎfŸ jilæ‹¿ eilbgw bgUefu br‹id 

khefuh£Á mYtyf¤ÂY«, x›bthU kht£l 

M£Áa® mYtyf¤ÂY« cjé ika« 

mik¡f¥gL«.  ÏJ bjhl®ghd nfhç¡iffŸ 

ÏU¥Ã‹, mt‰¿‰fhd m¤ÂahtÁa rh‹¿jiH 

kht£l M£Á¤ jiyt® k‰W« br‹id 

khefuh£Á Miza® mt®fŸ tH§Fth®fŸ.   

i) kU¤Jt¥ bghU£fS¡fhd rh‹¿jœfis, 

jäœehL kU¤Jt¥ gâfŸ fHf« (TNMSC), 

muR kU¤Jtkid Kjšt®fŸ (Dean), 
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kU¤Jt« k‰W« Cuf ey¥ gâfë‹ Ïiz 

Ïa¡Fe®fŸ (JDHS) k‰W« bghJ Rfhjhu¤ 

Jiwæ‹ Jiz Ïa¡Fe®fŸ (DDHS) M»nah® 

tH§Ft®.  

ii) m¤ÂahtÁa¥ bghU£fis ef®Î brŒÍ« 

jåah® thfd§fS¡F«, m¤ÂahtÁa¥ 

gâæš <Lg£LŸs muR mšyhj jåah® 

gâahs®fS¡F«, br‹id c£gl mªjªj 

kht£l M£Á¤ jiyt®fë‹ ne®Kf 

cjéahs®fŸ (PA-G) r«gªj¥g£l fhtš Jiw 

mYty®fSl‹ xU§»izªJ, milahs 

m£il tH§f V‰ghL brŒa nt©L«.  

III) ä‹ tâf ãWtd§fshd (e-commerce) 

Grofers, Amazon, Big basket, Flipkart, Dunzo 

ngh‹w ãWtd§fŸ _y« këif¥ bghU£fŸ, 

kU¤Jt¥ bghU£fŸ cŸë£l m¤ÂahtÁa¥ 

bghU£fŸ vL¤J¢ bršy V‰fdnt 

mDkÂ¡f¥g£LŸs ãiyæš, Ï¥bghU£fis 

k‰w ãWtd§fS«, mªjªj gFÂæš cŸs 

këif¡ filfS«, T£LwÎ é‰gid 

m§fhofS«, ÅLfS¡F¢ br‹W 
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m¤ÂahtÁa¥ bghU£fis tH§f 

mDkÂ¡f¥gL»‹wJ.  Zomato, Swiggy, Uber 

eats ngh‹w ãWtd§fŸ _y«, éãnahf« 

brŒa¥gL« jah® brŒa¥g£l czÎ¥ 

bghU£fis ÅLfS¡F¢ br‹W 

tH§Ftj‰fhd jil bjhlU«.  våD«, _¤j 

Fok¡fŸ, nehŒthŒ¥g£nlh® k‰W« 

jh§fshfnt rik¡f Ïayhnjh® M»nah® bk° 

k‰W« ÁW rikayf§fŸ (caterers) _y« 

V‰fdnt j§fŸ czÎfis bg‰W tU»‹wd®.  

Ïj‰F bjhl®ªJ mDkÂ tH§f¥gL»‹wJ.  

Ï¤jifa nritfëš <Lg£LŸs thfd 

X£Le®fŸ, milahs m£il it¤ÂU¥gij 

r«gªj¥g£l thfd§fëš “m¤ÂahtÁa 

nrit¡fhf” v‹W éšiyfŸ x£oæU¥gijÍ«, 

r«gªj¥g£l ãWtd§fŸ cWÂ brŒa nt©L«. 

iv) mnj ngh‹W, fhŒf¿, gH§fŸ, K£il ngh‹w 

éis bghU£fis c‰g¤Â brŒÍ« 

étrhæfS¡F« Ãw eg®fS¡F« njitahd 

mDkÂ¢ Ó£il mªjªj »uhk ã®thf 

mYty®fŸ tH§f nt©L«.   
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v) ntsh©ik¤ Jiw éy¡fë¡f¥g£l 

m¤ÂahtÁa¤ Jiw v‹gjhš, étrha¤ 

bjhêyhs®fŸ, mWtil ÏaªÂu§fŸ 

M»at‰¿‹ ef®Î mDkÂ¡f¥gL»‹wJ.  mnj 

ngh‹W, ntsh© éis bghU£fis 

rªij¡F«, bjhê‰rhiyfS¡F« vL¤J¢ 

brštJ« mDkÂ¡f¥gL»‹wJ. 

vi) fhšeil, nfhê, Û‹, K£il, fhšeil¤ 

Ôtd« M»at‰¿‹ ef®ÎfS« 

mDkÂ¡f¥gL»‹wJ.  ÏÂš Áuk§fŸ VJ« 

ÏUªjhš, fhtš Jiw jiyikaf f£L¥gh£L 

miwia Ñœ¡f©l v©fëš 24 kâ neuK« 

bjhl®ò bfhŸsyh«: 

044-2844 7701,      044-2844 7703 

9. KÂnah®, nehahëfŸ, f®¥Ãâ¥ bg©fŸ k‰W« 

jåik¥gL¤j¥g£l FL«g§fŸ, lahèÁ° 

Á»¢ir bgWnth® M»nahU¡F mtru cjé 

njit¥g£lhš, mt®fŸ 108 v©iz bjhl®ò 

bfhŸsyh«.  108 M«òy‹° nritÍl‹, 

Ï¢nritiaÍ« Ïz¤J brašgl nt©L«. 
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10. murhš m¿é¡f¥g£l Áw¥ò ãthuz« 

KGikahf gadhëfis br‹wiltijÍ«, 

Ïit tH§F«nghJ r_f éyfš cŸë£l 

Rfhjhu ghJfh¥ò têKiwfisÍ« KGikahf 

Ã‹g‰Wtij kht£l M£Áa®fŸ cWÂ brŒa 

nt©L«.  nkY«, mªjªj kht£l§fë‹ 

ãiyik¡F V‰wthW, njit¥go‹ ãthuz¤ 

bjhif k‰W« bghU£fis mtut® ÅLfS¡nf 

neuoahf¢ br‹W tH§f kht£l M£Áa®fŸ 

V‰ghL brŒayh«.  nehŒ¤ bjh‰¿id jL¡F«  

éj¤Âš, if nuif gÂÎ brŒJ m¤ÂahtÁa¥ 

bghU£fŸ tH§Ftij j‰nghJ K‰¿Y« 

jé®¡f nt©L«. 

11. btë eh£oèUªJ tªj Rkh® 54 Mæu« 

ng®fë‹ g£oaš kht£l M£Á¤ jiyt®fël« 

tH§f¥g£LŸsJ.  Ït®fis, mtut® 

ÅLfënyna jåik¥gL¤j nt©L«.  mt®fŸ 

btëna tuhjthW Ôéukhf f©fhâ¡f 

c¤juél¥gL»wJ.   

12. bfhnuhdh bjh‰W cilnahUl‹ bjhl®Ãš 

ÏUªnjh® mtut® ÅLfëš jåik¥gL¤Â 
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it¡f¥g£LŸsd®.  Ï¤jifa FL«g¤Âd® 

btëæš tUtJ K‰¿Ykhf jil 

brŒa¥g£LŸsjhš, mt®fS¡F¤ njitahd 

m¤ÂahtÁa¥ bghU£fis kht£l M£Áa®fŸ 

cça ghJfh¥ò V‰ghLfSl‹ tH§f elto¡if 

vL¡f nt©L«.  ÏijÍ« Û¿ btëæš 

tUnth® ÛJ mguhj« éÂ¥gnjhL, jFªj 

ÃçÎfë‹ Ñœ F‰wéaš elto¡ifÍ« 

vL¡f¥gL«. 

nk‰f©l Ïªj mid¤J elto¡iffS«, bghJ 

k¡fS¡F vªjbthU ghÂ¥ò« V‰g£L él¡ TlhJ v‹w 

ešby©z¤Âš vL¡f¥gLgit.  Ïjid cz®ªJ,  

muÁ‹ c¤juÎfis bghJ k¡fŸ jtwhJ Ôéukhf 

filÃo¤J, j§fis j‰fh¤J¡ bfhŸs nt©L«.  

“éê¤ÂU – éy» ÏU – Å£onyna ÏU” v‹w 

nfh£gh£oid Ïªj rthyhd neu¤Âš bghJ k¡fŸ 

midtU« Ôéukhf¡ filÃo¤J ghJfh¥ghf ÏU¡f 

nt©L« vd kh©òäF Kjyik¢r® mt®fŸ nf£L¡ 

bfh©lh®fŸ. 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 


