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jäœehL r£lk‹w¥ nguit éÂ 110-‹ Ñœ kh©òäF jäœehL Kjyik¢r®  

bršé b# b#ayèjh mt®fë‹ m¿¡if -   25.8.2015 

 

kh©òäF nguit¤ jiyt® mt®fns, 

 "éirÍW« gªÂid¥ nghš - cŸs« 

  nt©oago brY« clš nf£nl‹" 

v‹W brh‹dij¢ brŒÍ« clš  nt©o cUF»wh® kfhfé ghuÂah®.   

 neha‰w thœth»a Fiwt‰w bršt¤ij¥ bg‰whš jh‹ m¿Î¢ bršt« 

c£gl mid¤J¢ bršt§fisÍ« vëÂš bg‰W kåj ts¡ F¿p£oš 

jäHf« rhjid gil¡f KoÍ« v‹gjhš jh‹  vdJ jiyikæyhd muR, 

jäHf k¡fë‹ clš ey‹ ngQ« gšntW elto¡iffis flªj eh‹F 

M©Lfëš vL¤J mÂš bt‰¿Í« f©oU¡»wJ.   Ïj‹ fhuzkhf,  

jhŒ nrŒ ey¤ij ngâ¡ fh¥gJ, bjh‰W« k‰W« bjh‰wh nehŒfis jL¥gJ  

k‰W« f£L¥gL¤JtJ cŸgl mid¤ÂY« jäœehL K‹khÂç khãykhf 

Âfœ»wJ.   

Rfhjhu¢ nritfŸ nkY« br«ikÍ‰W, mj‹ ga‹fŸ k¡fis 

br‹wilÍ« tifæš, el¥gh©oš Ã‹ tU« òÂa Â£l§fis Ïªj 

khk‹w¤Âš m¿é¥gÂš eh‹ k£l‰w k»œ¢Á mil»nw‹.  

1. Mu«g Rfhjhu¢ nritfis tY¥gL¤j flªj eh‹fh©Lfëš  

172 òÂa Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ Jt§f¥g£LŸsd.  Ïit 

k£LkšyhJ 122 Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ 30 gL¡if trÂfŸ 

bfh©l kU¤Jtkidfshf nk«gL¤j¥g£L cŸsd.  Ïj‹ 

bjhl®¢Áahf, el¥ò M©oš 10 òÂa Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ  

6 nfho %ghŒ bryéš V‰gL¤j¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹.  nkY«, 10 Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ 12 nfho %ghŒ 

bryéš 30 gL¡iffŸ bfh©l kU¤Jtkidfshf ju« ca®¤j¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  Mu«g Rfhjhu 

ãiya§fëš gâah‰W« bréèa®fS¡F ÏU¥Ãl trÂfŸ 

V‰gL¤J« t©z«, 60 Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš 6 nfho %ghŒ 

bryéš bréèa® FoæU¥òfŸ f£l¥gL« v‹gijÍ« k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.   

2. ghJfh¥ghd jukhd u¤j« k‰W« u¤j¡ TWfŸ nehahëfë‹ 

njit¡nf‰g cça neu¤Âš »il¡f¢ brŒtJ Ï‹¿aikahjjhF«.  

mWit Á»¢ir¡F u¤j« njit¥gLtJ k£LkšyhJ, bl§F ngh‹w 

nehŒfëdhš V‰gL« Ïw¥ig  jL¥gj‰F« u¤j« mtÁakhF«.  

jäœeh£oš muR m§Ñfhu« bg‰w 281 u¤j t§»fS«, 415 u¤j nrä¥ò 

ika§fS« brašg£L tU»‹wd. el¥ò M©oš 12 òÂa u¤j t§»fŸ, 

10 u¤j nrä¥ò ika§fŸ k‰W« 10 u¤j nrfç¥ò ÃçÎfŸ 12 nfhona  
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12 y£r« %ghŒ bryéš V‰gL¤j¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

3. jäœeh£oš FHªijfë‹ Ïw¥ò é»j¤ij Fiw¥gj‰F, g¢Ás« 

FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika§fis muR kU¤Jtkidfëš vdJ 

jiyikæyhd muR mik¤J tU»wJ.  j‰nghJ 64 g¢Ás« FHªijfŸ 

Ôéu Á»¢ir ika§fŸ br«ikahf brašg£L tU»‹wd.  Ïjid, 

nkY« tY¥gL¤J« tifæš, jh«gu«, ÂU¤jâ, Foah¤j«, 

uh#ghisa« k‰W« éUjh¢ry« M»a 5 kU¤Jtkidfëš, g¢Ás« 

FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika« 3 nfhona 25 y£r« %ghŒ bryéš 

V‰gL¤j¥gL«. nkY«, FHªijfS¡F V‰gL« bl§F, _is¡ fhŒ¢rš, 

rhiy ég¤J k‰W« j‰brayhf éõ« mUªJtJ ngh‹w 

mghafukhdt‰¿èUªJ mt®fis fh¥gh‰w, uh#ghisa¤Âš  

20 gL¡if trÂ bfh©l FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ÃçÎ«, Ôéu 

Á»¢ir¡F¥ Ã‹ ãiy¥gL¤j¥g£l FHªijfis mL¤j 48 kâ 

neu¤Â‰F guhkç¡F« 5 gL¡if trÂ bfh©l °bl¥ lÎ‹ th®L«, 

(Step Down Ward) 1 nfhona 10 y£r« %ghŒ bryéš mik¡f¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

4. jäœeh£oš muR kU¤JtkidfŸ k‰W« Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš 

Ãuré¡F« jhŒkh®fŸ k‰W« g¢Ás« FHªijfŸ Á»¢ir KoªJ 

f£lz« VJä‹¿ kU¤JtkidæèUªJ Å£o‰F miH¤J¢ 

bršy¥gL« Â£l« brašgL¤j¥g£L tU»wJ.  Ï¤Â£l¤Âš ÏJtiu 

Rkh® 3 y£r« Ãuré¤j jhŒkh®fŸ k‰W« g¢Ás« FHªijfŸ 

gadilªJŸsd®. Ï¤Â£l¤ij nkY« br«ikahf brašgL¤j  

20 kU¤Jt¡ fšÿç kU¤JtkidfS¡F 20 thfd§fŸ, 1 nfhona  

60 y£r« %ghŒ bryéš th§» tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

5. ég¤Jfëdhš V‰gL« cæ® ÏH¥òfis Fiw¥gj‰F«, éiy kÂ¥g‰w 

kåj cæ®fis fh¥gh‰wÎ« ‘108 mtrufhy M«òy‹° nrit’ äf¢ 

Áw¥ghf brašg£L tU»wJ.  flªj eh‹F M©Lfëš Ïªj 

M«òy‹°fë‹ v©â¡if 406-èUªJ 751-Mf ca®¤j¥g£LŸsJ. 

Ïªj Â£l¤Âš el¥ò M©oš, Kjš f£lkhf 50 giHa 

M«òy‹°fS¡F gÂyhf  òÂa M«òy‹°fŸ 5 nfho %ghŒ bryéš 

tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

6. Mg¤jhd ãiyæš cŸs Ïs« FHªijfS¡F Ïs« ÁR guhkç¥ò 

ika« Áw¥ghf Á»¢ir më¤J tU»wJ. Ïitfis tY¥gL¤J« 

bghU£L, Kjš f£lkhf 10 muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤JtkidfŸ 

k‰W«  8 kht£l jiyik kU¤Jtkidfëš brašg£L tU« Ïs« ÁR 

guhkç¥ò ika§fS¡F 10 nfhona 8 y£r« %ghŒ bryéš 

bt©ony£l® ngh‹w òÂa cgfuz§fŸ tH§f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

7. ò‰W nehŒ ngh‹w bjh‰wh nehŒfis Mu«g ãiyænyna f©l¿ªJ 

Fz¥gL¤j vdJ jiyikæyhd muR gy elto¡iffis vL¤J 

tU»wJ.  kJiu, nfha«ò¤ö®, jŠrhñ® k‰W« ÂUbešntè M»a  
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4 Ïl§fëš k©ly ò‰W nehŒ ika§fŸ V‰gL¤j¥g£L tU»‹wd. 

ò‰W nehia Fz¥gL¤j milah® ò‰W nehŒ ika« Áw¥ghf brašg£L 

tUtjhš mij x¥òa®Î ikakhf ju« ca®¤j nt©L« v‹W ghuj 

ÃujkU¡F eh‹ foj« vGÂæUªnj‹.  vdJ nfhç¡ifæid k¤Âa 

muR V‰W¡ bfh©LŸsJ. Ïj‹go, br‹id, milahW ò‰W nehŒ 

ika«, khãy ca®ãiy ikakhfÎ«, x¥òa®Î ikakhfÎ«  

120 nfho %ghŒ bryéš tY¥gL¤j¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. nkY«, kh®gf ò‰W nehia f©l¿ªJ cWÂ 

brŒa 15 kht£l jiyik kU¤JtkidfS¡F 2 nfhona 25 y£r« 

%ghŒ bryéš, nknkh»uhÃ (Mammography) kU¤Jt¡ fUéfŸ 

tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

8. fšÄuš kh‰W mWit Á»¢ir, mWit Á»¢ir¡F¥ Ã‹d® nehŒ jL¥ò 

Á»¢ir c£gl ÁWÚuf kh‰W mWit Á»¢ir, vY«ò k{i# kh‰W 

mWit Á»¢ir, fhJ thš cŸit¥ò mWit Á»¢ir k‰W«  

°bl« brš kh‰W Á»¢ir ngh‹w IªJ tif ca® Á»¢irfS¡F, 

Kjyik¢rç‹ éçthd kU¤Jt¡ fh¥Õ£L¤ Â£l¤Âš xU tUl¤Âš 

mDkÂ¡f¥gL« fh¥Õ£L¤ bjhif 1 y£r¤J 50 Mæu« %ghŒ¡F« nkš 

V‰gL« TLjš bryéd¤ij munr V‰F« tifæš, 10 nfho %ghŒ 

bjhF¥ò ãÂ x‹W V‰gL¤j¥gL« v‹W eh‹ V‰bfdnt m¿é¤jj‰F 

Ïz§f, khãy muÁ‹ g§fhf  10 nfho %ghÍ«, fh¥Õ£L 

bjhifæèUªJ muR kU¤JtkidfS¡F  »il¡f¥ bgW« 

bjhifæèUªJ  xU g§»idÍ« nr®¤J  xU bjhF¥ò ãÂ  

2012-M« M©oš V‰gL¤j¥g£lJ.  Ïªj ãÂæèUªJ, ÏJtiu 2,506 

gadhëfŸ ca® Á»¢ir bg‰WŸsd®.  mj‰bfd   

177 nfhona 80 y£r«  %ghŒ ãÂ tH§f¥g£LŸsJ v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  Ïªj ãÂæèUªJ 

ga‹bgWnthç‹ v©â¡if x›bthU khjK« fârkhf ca®ªJ 

tUtjhš,  Ïªj bjhF¥ò ãÂia ca®¤j nt©oa mtÁa« j‰nghJ 

V‰g£LŸsJ.  Ïªj bjhF¥ò ãÂ¡F - Corpus Fund-‰F, TLjyhf  

25 nfho %ghŒ muÁ‹ g§fhf tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

9. r®¡fiu nehahëfë‹ _‹W khj fhy r®¡fiu ruhrç msit 

f©l¿ªJ Á»¢ir më¡f HbA1C mdiyr® fUéÍ«, nehŒ jh¡f« 

k‰W« u¤j c£TWfë‹ msit f©l¿a brš fÎ©l® (Cell Counter) 

fUéÍ« mid¤J kht£l jiyik kU¤JtkidfŸ k‰W« t£l« 

k‰W« t£l« rhuh kU¤JtkidfŸ vd,  302 muR kU¤JtkidfS¡F 

9 nfhona 5 y£r« %ghŒ bryéš tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

10. ã®thf trÂ¡fhfÎ«, k¡fë‹ Áuk§fis ngh¡fÎ«, jäœeh£oš cŸs 

bgça t£l§fis  Ãç¤J, òÂa t£l§fis muR cUth¡» tU»wJ.  

flªj eh‹F M©Lfëš 49 òÂa t£l§fŸ V‰gL¤j¥g£LŸsd.   

10 t£l§fëš, òÂa jhY¡fh kU¤JtkidfŸ V‰gL¤j¥g£LŸsd. 

vŠÁÍŸs 39 òÂa t£l§fëš t£l¤Â‰F x‹W Åj«, 39 t£l« rhuh 

kU¤JtkidfŸ mšyJ nk«gL¤j¥g£l  Mu«g  Rfhjhu ãiya§fŸ,  
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jhY¡fh kU¤Jtkidfshf 70 nfho %ghŒ bryéš nk«gL¤j¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

11. br‹id muR bghJ kU¤Jtkidæš cŸs Kl Ú¡»aš Á»¢ir 

ika«, khãy¤Âš cŸs KlÚ¡»aš nehahëfS¡F Á»¢ir 

tH§F»wJ.  KlÚ¡»aš nehahëfŸ, k‰w nehahëfëèUªJ khWg£L 

ÏU¥gjhš, mt®fS¡F kUªJfŸ tH§f k‰w Jiwfis él TLjš 

ãÂ njit¥gL»wJ.  vdnt br‹id muR bghJ kU¤Jtkidæ‹ 

KlÚ¡»aš Á»¢ir ika¤Â‰F, Áw¥ò kUªJfS¡fhf 5 nfho %ghŒ, 

Áw¥ò ãÂahf tH§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹. 

12. br‹id muR bghJ kU¤Jtkidæš g®dhL fÂ®Å¢R ãiya« 

Bernard Radiology Institute Áw¥ghf brašg£L tU»wJ.  Ïªj 

ãiya¤Âš mQ kU¤Jt¤ij¥ ga‹gL¤Â, bghJ k‰W« jåah® 

T£lh©ik _y«  mjhtJ, Public Private Partnership _y«  

25 nfho %ghŒ bryéš ò‰WnehŒ Ïnkí§ k‰W« Á»¢ir Â£l« 

nk«gL¤j¥gL«. 

13. br‹id vG«óçš cŸs FHªijfŸ ey ãiya« k‰W« 

FHªijfS¡fhd kU¤Jtkid, FHªijfS¡F Á»¢ir më¥gÂš 

Áw¥ghd nrit brŒJ tU»wJ.  Ï«kU¤Jtkid¡F br‹id k‰W« 

tl jäHf¤ÂèUªJ k£L« mšyhJ m©il khãykhd MªÂuhé‹ gy 

gFÂfëèUªJ« FHªijfŸ tªJ Á»¢ir bg‰W brš»‹wd®.   

Ïªj kU¤Jtkidæš kuÃaš fhuz§fshš V‰gL« nehia f©l¿ªJ 

Á»¢ir më¡f VJthf ca®ju MŒtf« Laboratory for Diagnosing 

Inherited Disorders x‹W 10 nfho %ghŒ bryéš mik¡f¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

14. muR kU¤JtkidfŸ k‰W« Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš njitahd 

kUªJfŸ nehahëfS¡F tH§f¥g£L tU»‹wd.  Ïªj M©L 

jäœehL muR kUªJ¡F k£L« 307 nfho %ghŒ ãÂ xJ¡ÑL brŒ»wJ.  

el¥ò M©oš bjh‰wh nehŒ jL¥ò Â£l«, ngWrh® k‰W« FHªij ey¤ 

Â£l«, efU« kU¤Jt¥ ÃçÎ Â£l« M»at‰¿‰fhf TLjyhf 

kUªJfŸ tH§f 102 nfhona 51 y£r« %ghŒ xJ¡f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

15. jäœeh£L k¡fS¡F jFÂahd kU¤Jt®fis¡ bfh©L kU¤Jt 

trÂfŸ tH§f¥gl nt©L« v‹gJ Ïªj muÁ‹ K‹Dçik¥ 

gâfëš x‹whF«.  òÂa kU¤Jt¡ fšÿçfŸ mik¥gJ v‹gJ xU 

bjhiyneh¡F Â£lkhF«. ÏªÂa kU¤Jt¡ FGk¤Â‹ 

be¿KiwfS¡F V‰g kU¤Jt¡ fšÿçfS¡F  njitahd 

kU¤Jt®fŸ k‰W« kU¤Jt« rhuh gâahs®fŸ, njitahd f£lik¥ò 

k‰W« kU¤Jt cgfuz§fŸ tH§f¥gl nt©L«.  M©o‰F xU 

kU¤Jt¡ fšÿç v‹w mo¥gilæš vdJ muR òÂa kU¤Jt 

fšÿçfis  V‰gL¤Â tU»wJ.  Ïj‹ mo¥gilæš, Átf§if, 

ÂUt©zhkiy k‰W« br‹id Xkªöuh® muÁd® njh£l« M»a 

Ïl§fëš 100 khzt®fŸ nr®¡ifÍl‹ 3 òÂa kU¤Jt¡ fšÿçfŸ 
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bjhl§f¥g£LŸsd.  V‰bfdnt brašg£L tU«  VG muR kU¤Jt¡ 

fšÿçfëš, TLjyhf 410 kU¤Jt khzt® nr®¡if Ïl§fŸ 

mÂfç¡f¥g£LŸsd.  flªj eh‹F M©Lfëš Ïªj muR vL¤j 

bjhl® Ka‰Áfëdhš, TLjyhf 710 kU¤Jt g£l¥ go¥ò Ïl§fŸ 

mÂfç¡f¥g£LŸsd. f%çš xU òÂa muR kU¤Jt¡ fšÿç bjhl§f 

eh‹ V‰bfdnt Mizæ£LŸns‹.  mj‰fhd gâfŸ 

Jt§f¥g£LŸsd. Ïj‹ bjhl®¢Áahf nkY« xU òÂa muR kU¤Jt¡ 

fšÿç òJ¡nfh£ilæš bjhl§f¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

16. jäœeh£oš, X® muR gš kU¤Jt¡ fšÿç k£Lnk br‹idæš cŸsJ. 

vdJ jiyikæyhd muR bghW¥ng‰wj‰F ÃwF, Ïªj gš kU¤Jt¡ 

fšÿç¡F njitahd trÂfŸ brŒJ bfhL¡f¥g£lj‹ fhuzkhf, 

KJfiy gš kU¤Jt¥ go¥ò khzt®fŸ nr®¡if 35-èUªJ 58-Mf 

ca®¤j¥g£L cŸsJ. nkY« gš kU¤Jtkid X® x¥òa®Î ikakhfÎ« 

ju« ca®¤j¥g£LŸsJ. bj‹ jäHf¤Âš X® muR gš kU¤Jt¡ fšÿç 

bjhl§f¥gl nt©L« v‹w mo¥gilæš, 50 nfho %ghŒ bryéš, bj‹ 

jäœeh£oš xU òÂa muR gš kU¤Jt¡ fšÿç bjhl§f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

17. el¥gh©oš njå muR kU¤Jt¡ fšÿç tshf¤Âš cŸs bréèa® 

gæ‰Á gŸë khzéa®fS¡F 6 nfhona 5 y£r« %ghŒ bryéš éLÂ 

f£ll« f£l¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

18. muR kU¤Jt¡ fšÿçfëš gâòçÍ« nguhÁça® k‰W« 

gâahs®fS¡F j§F« FoæU¥òfŸ ÏUªjhš, m§F mt®fŸ j§» 

nkY« Áw¥ghf gâ brŒa KoÍ« v‹gij fU¤Âš bfh©L, 

el¥gh©oš br§fšg£L muR kU¤Jt¡ fšÿçæš 4 nfhona  

63 y£r« %ghŒ bryéš j§F« FoæU¥òfS«, ÂUth%® muR 

kU¤Jt¡ fšÿçæš  3 nfhona 15 y£r« %ghŒ bryéš,  30 j§F« 

FoæU¥òfŸ k‰W« 400 khzt®fŸ mkU« tifæš éçÎiu mu§fK« 

f£l¥gL«. 

19. Xkªöuh® muR g‹ndh¡F ca® Áw¥ò kU¤Jtkidæš nehahëfë‹ 

trÂ¡fhf ä‹fy¤jhš brašgL« C®ÂfŸ Battery Operated Cars 

m¿Kf¥gL¤j¥g£L Áw¥ghf brašg£L tU»‹wd. Ïjid¤ 

bjhl®ªJ, Ï¤jifa trÂia nkY« éçÎgL¤J« tifæš,  

Kjš f£lkhf 20 muR kU¤Jt¡ fšÿçfSl‹ Ïizªj 

kU¤JtkidfS¡F ä‹fy¤jhš brašgL« C®ÂfŸ 2 nfhona  

50 y£r« %ghŒ bryéš th§» tH§f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

20. nfhÃ¢br£oghisa« muR kU¤Jtkidæš gGjilªJŸs M©fŸ 

k‰W« bg©fŸ ÃçÎ f£ll« Ïo¡f¥g£L, òÂa f£ll« 2 nfhona  

27 y£r« %ghŒ bryéš f£l¥gL« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹. 
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21. nehŒ ÏU¥gJ cça neu¤Âš m¿a¥g£lhš j¡f Á»¢ir bg‰W óuz 

Fz« mila ÏaY«.  vdnt jh‹ clš Mnuh¡»a¤ij f©l¿a KG 

clš gçnrhjidia gyU« nk‰bfhŸ»‹wd®.  j‰nghJ gy jåah® 

kU¤JtkidfŸ, KG clš gçnrhjid¡F  5,000 %ghŒ Kjš 12,000 

%ghŒ tiu f£lz«  tNè¡»‹wd.   midtuhY« mÂf mséš 

f£lz« brY¤Â, KG clš gçnrhjid brŒJ bfhŸs ÏayhJ. muR 

kU¤Jt¡ fšÿç kU¤Jtkidfë‹ c£f£lik¥ò trÂfŸ 

tY¥gL¤j¥g£L cŸsnjhL, eÅd kU¤Jt¡ fUéfŸ 

tH§f¥g£LŸsjhš, M©fŸ k‰W« bg©fŸ vd ÏUtU¡F«  

Ï¤jifa clš gçnrhjid brŒÍ« trÂfŸ j‰nghJ mid¤J muR 

kU¤Jt¡ fšÿç kU¤JtkidfëY« cŸsd.  vdnt K‹ndho 

Â£lkhf, br‹id muR bghJ kU¤Jtkidæš ‚m«kh KG clš 

gçnrhjid¤ Â£l«‛ mjhtJ, Amma Master Health Check-up 

bjhl§f¥gL«. Ïªj Â£l¤Âš KG u¤j gçnrhjid, ÁWÚuf 

gçnrhjid, u¤j r®¡fiu gçnrhjid, u¤j¡ bfhG¥ò gçnrhjid, 

fšÄuš brašghL gçnrhjid, bA¥gilo° Ã u¤j gçnrhjid, u¤j  

tif k‰W« M®.v¢ (Rh) gçnrhjid, beŠR RUŸ gl«, beŠR CLfÂ® 

gl«, äifbahè gçnrhjid (USG – abdomen), Ïja ÛŸ xè 

gçnrhjid (echo), ijuhŒL u¤j gçnrhjid k‰W« Áw¥ò r®¡fiu 

nehŒ gçnrhjid (HbA1C) M»ait brŒa¥gL«.  Ïnj nghš 

kfëU¡F v‹W jåahf ‚m«kh kfë® Áw¥ò KG clš gçnrhjid‛,  

mjhtJ Amma Woman Special Master Health Check-up v‹w Â£lK« 

bjhl§f¥gL«.  Ïªj Â£l¤Â‹ Ñœ, nk‰f©l mid¤J 

gçnrhjidfSl‹ TLjyhf fU¥ig Kif¥ gçnrhjid  

(pap smear),  kh®gf v©âaš CL fÂ®¥gl gçnrhjid  

Digital Mammogram, vY«ò ÂwdhŒÎ gçnrhjid, u¤j it£lä‹-o, 

fhšÁa«, gh°gu° k‰W« ghuh ijuhŒL Ah®nkh‹ (Parathyroid 

Hormone) gçnrhjid M»aitfS« brŒa¥gL«.  Ïj‰fhf  

10 nfho %ghŒ bryéš kU¤Jt¡ fUéfŸ tH§f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  KG clš gçnrhjid¡F äf¡ 

Fiwªj f£lznk tNè¡f¥gL«. nkY«, khãy¤ÂYŸs mid¤J  

385 t£lhu mséyhd nk«gL¤j¥g£l Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš 

thu¤Âš ÏU eh£fëš bghJk¡fŸ br‹W, Ïu¤j« k‰W« ÁWÚ® 

gçnrhjidfŸ, r®¡fiu nehŒ f©l¿jš, Ïu¤j mG¤j«, Ï.Á.í., 

bfhy°£uhš, f© gçnrhjid ngh‹w mid¤J mo¥gil 

gçnrhjidfS« f£lz« VJä‹¿  brŒJ bfhŸS« tifæš  

“m«kh Mnuh¡»a¤ Â£l«” v‹w xU òÂa Â£l« brašgL¤j¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  ÏÂš nehŒ m¿F¿fŸ 

f©l¿a¥g£lhš mt®fS¡F mªj Mu«g Rfhjhu ãiya«,  k‰W«  

muR kU¤Jtkidfëš f£lz« VJ« Ïšyhkš Á»¢ir më¡f¥gL«.    

22. vdJ jiyikæyhd muR, bg©fS¡F«, FHªijfS¡F« gšntW 

r_f ey¤ Â£l§fis brašgL¤Â tU»wJ v‹gij kh©òäF 

cW¥Ãd®fŸ e‹F m¿th®fŸ.  kf¥ngW fhy¤Âš bg©fë‹ 

Mnuh¡»a¤ij fh¡f Á¤j kU¤Jt¤Âš 11 tif _èif kUªJfŸ 

ga‹gL¤j¥g£L tU»‹wd.  kf¥ng‰¿‹ Kjš _‹W khj§fëš tU« 

thªÂ, ka¡f« ngh‹wt‰iw jé®¡f khJis kz¥ghF k‰W«  
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fUnt¥Ãiy bghoiaÍ«; mL¤j _‹W khj§fë‹ nghJ jhŒ¡F 

V‰gL« ÏU«ò r¤J k‰W«, it£lä‹ r¤J Fiwgh£il  Ú¡f 

m‹dngÂ kh¤Âiu, bešè¡fhŒ ny»a«, VyhÂ Nuz kh¤Âiu 

ngh‹wt‰iwÍ«; filÁ _‹W khj§fë‹ nghJ V‰gL« tæ‰W tè, 

ÏL¥ò tè ngh‹wt‰iw Fiw¡f cSªJ ijy¤ijÍ«; Rf kf¥ngW¡F 

FªÂçf ijy«  k‰W« ghtd gŠr§Fy ijy¤ijÍ« ga‹gL¤jyh«.  

xU óuz kf¥ngW kU¤Jt« v‹gJ FHªij Ãw¥òl‹ KoªJ éLtJ 

Ïšiy. FHªij Ãw¥Ã‰F¥ ÃwF jhŒ nrŒ ey« fh¡f¥gl nt©L« 

v‹gjhš  jhŒ¥ghš Ru¥ig mÂf¥gL¤Jtj‰fhf rjhntç ny»a«; 

ÏL¥ò tè, iffhš tè¡F Ã©l ijy«; FHªijæ‹ Mu«g fhy 

nehŒfis rkhë¡f, ciu kh¤Âiu M»ait cŸë£l 11 tif _èif 

kUªJfŸ bfh©l ‘m«kh kf¥ngW rŠÓé’ v‹w xU KGik bg‰w 

kU¤Jt bgh¡»õ« jhŒik milªj bg©fS¡F tH§f¥gL« v‹gij 

k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. Ïªj kUªJfŸ, Á¤j 

kU¤Jt®fë‹ Mnyhridæ‹ ngçš, f®¥Ãâ¤ jhŒkh®fS¡F 

tH§f¥gL«. Ïj‰fhf M©blh‹W¡F 10 nfho %ghŒ bryél¥gL« 

v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  

 eh‹ ÏJ tiu m¿é¤j Â£l§fŸ, muR kU¤Jtkidfë‹ 

brašghLfŸ nkY« ÁwªJ és§fÎ«, mj‹ _y« jukhd ca®ju kU¤Jt¢ 

nrit j§F jilæ‹¿, ViH vëa k¡fS¡F »il¡fÎ«, xëgil¤j 

jäHf« cUthfÎ« têtF¡F« v‹gij k»œ¢ÁÍl‹ bjçé¤J bfh©L 

mik»nw‹. 

***** 

btëpL:  

Ïa¡Fe®, brŒÂ  k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id-9  

 


