
செய்தி ச஬ளியீடு ஋ண் : 1013                                                      ஢ாள் : 25.05.2023  

                  செய்தி ச஬ளியீடு 

ெமூக஢னம்  ஥ற்றும்  ஥களிர்  உரிம஥ துமந  மூனம்  செ஦ல் தடுத்஡ப்தடும், 

ஒருங்கிம஠ந்஡  கு஫ந்ம஡ ஬பர்ச்சிப் தணிகள் திட்டம், சதண்கள் 

஥ற்றும் கு஫ந்ம஡களின்  ஢னமண  ம஥ம்தடுத்தும் ஒரு சிநப்தாண திட்டம். 

அங்கன்஬ாடி ம஥஦ங்களில் ஬஫ங்கப்தடும் மெம஬கள் 

இத்திட்டத்தின் மூனம்  ஡மிழ்஢ாடு முழு஬தும் 25,23,373 0-6 ஬஦து  கு஫ந்ம஡கள், 

6,82,073 கர்ப்பிணி, தாலூட்டும் ஡ாய்஥ார்கள் ஥ற்றும் 46,063 ஬பரிபம் சதண்கள் ஆக 

ச஥ாத்஡ம் 32,51,509  த஦ணாளிகள் த஦ன் சதறுகின்நணர். 

 சதண்கள் ஥ற்றும் கு஫ந்ம஡களின் ஢னனுக்காக செ஦ல்தடும் 

இத்திட்டத்திற்காக கடந்஡ ஆண்டு ரூ.2765 மகாடி செனவிணம் 

ம஥ற்சகாள்பப்தடுள்பது.  

 பிநப்பு மு஡ல் 6 ஬஦திற்குட்தட்ட கு஫ந்ம஡கள், கர்ப்பிணிப்சதண்கள், 

தாலூட்டும் ஡ாய்஥ார்கள் ஥ற்றும் ஬பரிபம்சதண்களுக்கு ஊட்டச்ெத்து஬஫ங்கு஡ல், 

ஆ஧ம்தகானகு஫ந்ம஡ த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் கல்வி, ஊட்டச்ெத்து ஥ற்றும் சுகா஡ா஧ கல்வி 

ஆகி஦ மெம஬கமப ஬஫ங்கி஬ருகிநது. 

 சுகா஡ா஧ துமநயின் மூனம் ஡டுப்பூசி மதாடு஡ல், சுகா஡ா஧ தரிமொ஡மண ஥ற்றும் 

஥ருந்து஬ தரிந்தும஧ ம஥ற்சகாள்பப்தட்டு ஬ருகிநது. 

 இத்திட்டங்கமப,த஦ன்தடுத்஡ ஬ரு஥ாண ஬஧ம்பு ஌துமில்மன ஡குதியுமட஦ 

அமண஬ரும் ஡ங்கள் இல்னத்திற்கு அருகில் உள்ப கு஫ந்ம஡கள் ம஥஦த்தில் 

(அங்கன்஬ாடி) ததிவு செய்து த஦ன் சதநனாம், 

ெத்து஥ாவு ஬஫ங்கப்தடும் அபவு: 

த஦ணாளிகள் 

஬஫ங்கப்தடும்அப

வு 

(஢ாள்ஒன்றுக்கு) 

஥ா஡த்திற்காணச஥ாத்஡அப

வு 

6 ஥ா஡ம்மு஡ல் 2 

஬஦து஬ம஧உள்பகு஫ந்ம஡கள் 
125 கி஧ாம்வீ஡ம் 3.125 கி.கி. 

கர்ப்பிணி஥ற்றும்தாலூட்டும்஡ாய்஥ார்

கள் 
150 கி஧ாம்வீ஡ம் 3.750 கி.கி. 



2 – 6 

஬ருடம்஬ம஧யினாணகு஫ந்ம஡கள் 

50 கி஧ாம்வீ஡ம்சகாழுக்கட்மட, 

கஞ்சி஥ற்றும்உருண்மட஦ாக஬஫ங்கப்தடுகிநது 

முட்மட ஬஫ங்கப்தடும் வி஡ம்: 

த஦ணாளிகள் ஬஫ங்கப்தடும்அபவு ஬஫ங்கப்தடும்இடம் 

1 – 2 

஬஦து஬ம஧யினாணகு஫ந்ம஡க

ள் 

3 முட்மட (஬ா஧த்தில்) 
வீட்டிற்கு஬஫ங்கப்த

டும் 

2 – 6 

஬ருடம்஬ம஧யினாணகு஫ந்

ம஡கள் 

஬ா஧ம்3 

஢ாட்கள்முட்மடயுடன்஥தி஦உ

஠வு 

கு஫ந்ம஡ம஥஦த்தி

ல் 

கடும஥஦ாண ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுமட஦ கு஫ந்ம஡களுக்கு செறியூட்டப்தட்ட 

பிஸ்சகட் 

6 ஥ா஡ம்மு஡ல் 2 

஬஦து஬ம஧யினாண 
60 கி஧ாம் 

2 – 6 

஬஦து஬ம஧யினாணகு஫ந்ம஡க

ள் 

30 கி஧ாம் 

கு஫ந்ம஡களுக்காண  மெம஬கள் : 

 6 ஥ா஡ம்மு஡ல் 1 ஬஦து கு஫ந்ம஡களுக்கு ஒரு ஢ாமபக்கு 125 கி஧ாம் வீ஡ம் 

ெத்து஥ாவு 15 ஢ாட்களுக்கு ஒரு முமந அம஧ கிமனா தாக்சகட்டுக்கபாக 

஬஫ங்கப்தடுகிநது. அ஡னுடன் அம஧ கிமனா சகாள்பபவு சகாண்ட காற்று 

புகாபிபாஸ்டிக்டப்தா ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 1 மு஡ல் 2 ஬஦துகு஫ந்ம஡களுக்கு,஢ாசபான்றுக்கு 125 கி஧ாம்ெத்து஥ாவு வீ஡ம் 

15 ஢ாட்களுக்கு ஒருமுமந 500 கி஧ாம் தாக்சகட்டுகளில் ெத்து஥ாவு 

஬஫ங்கப்தடுகிநது.஬ா஧த்திற்குமூன்றுமுட்மடகள்,வீட்டுக்கு஋டுத்துசெல்லும்஬

மகயில்஬஫ங்கப்தடுகின்நது. 

 6 ஥ா஡ம் மு஡ல் 2 ஬஦து ஬ம஧ உள்ப கடும஥஦ாண ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப 

கு஫ந்ம஡களுக்கு கூடு஡னாக ஢ாசபான்றுக்கு 60 கி஧ாம் செறிவூட்டப்தட்ட 

பிஸ்சகட் கூடு஡னாக ஬஫ங்கப்தட உள்பது. 

 கு஫ந்ம஡கள் ம஥஦த்திற்கு ஬ருமக ஡ரும் 2 மு஡ல் 6 ஬஦துமட஦ 

கு஫ந்ம஡களுக்கு ,஢ாசபான்றுக்கு ஌னக்காய் (அ) ச஬ண்ணினா (அ) 

ஸ்ட்஧ாசதர்ரி (அ) ொக்மனட் ஥஠மூட்டப்தட்ட50 கி஧ாம் ெத்து஥ாவில் 



சகாழுக்கட்மட, கஞ்சி ஥ற்றும் ெத்து஥ாவு உருண்மட஦ாக காமனயிலும், 

஥ாமனயிலும் ஬஫ங்கப்தடுகிநது.  

 ம஥லும், ஬ா஧த்தில் 6 ஢ாட்களுக்கு சூடாண ெம஥த்஡ ெத்஡ாண உ஠வுகள் 

ம஥஦த்திற்கு ஬ருமக ஡ரும் கு஫ந்ம஡களுக்கு ஬஫ங்கப்தடுகிநது.  

திங்கள்கி஫ம஥ ஡க்காளி ொ஡ம் + ம஬கம஬த்஡ முட்மட, 

செவ்஬ாய்க்கி஫ம஥யில் கனம஬ ொ஡ம் + ம஬கம஬த்஡ கருப்புக் 

சகாண்மடக்கடமன (அல்னது) ம஬கம஬த்஡ தச்மெப் த஦று, பு஡ன்கி஫ம஥யில் 

காய்கறிப்புனவு + ம஬கம஬த்஡ முட்மடயும், வி஦ா஫க்கி஫ம஥யில் ஋லுமிச்மெ 

ொ஡ம் + ம஬கம஬த்஡ முட்மடயும், ச஬ள்ளிக்கி஫ம஥யில் தருப்பு ொ஡ம் + 

ம஬கம஬த்஡ உருமபக்கி஫ங்கும் ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 ெனிக்கி஫ம஥யில் கனம஬ ொ஡ம் ஥ற்றும் ஞாயிற்றுக்கி஫ம஥யில் வீட்டிற்கு 

஋டுத்துச் செல்லும் ஬மகயில்அரிசி ஥ற்றும் தருப்பு ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 ம஥மன கூநப்தட்ட ம஬ ஡வி஧, 2 மு஡ல் 6஬஦து ஬ம஧யினாண கடும஥஦ாண 

ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப கு஫ந்ம஡களுக்கு ஢ாசபான்றுக்கு 30 கி஧ாம் 

செறிவூட்டப்தட்ட பிஸ்சகட் ஬஫ங்கப்தட உள்பது. 

 ஬ருடத்திற்கு இருமுமந கு஫ந்ம஡களுக்கு ஥ருத்து஬ தரிமொ஡மண 

செய்஦ப்தடுகிநது. 

 கு஫ந்ம஡ ம஥஦ தகுதியில் ஬சிக்கும் கு஫ந்ம஡களுக்கு ஋மட ஥ற்றும் உ஦஧ம் 

஥ா஡ந்ம஡ாறும் ஋டுக்கப்தட்டு கு஫ந்ம஡யின் ஬பர்ச்சி மதா஭ன் ட்஧ாக்கர் 

செ஦லியின் மூனம் கண்காணிக்கப்தடுகிநது. 

 இரும்புச் ெத்து தி஧஬ம் 6 ஥ா஡ம் மு஡ல் 6 ஬஦து ஬ம஧யுள்ப கு஫ந்ம஡க்களுக்கு 

஬ா஧த்திற்கு இரு முமந 1 மில்லி ஬஫ங்கப்தடுகிநது.  ம஥லும் குடற்பூச்சி நீக்க 

஥ருந்து 6 ஥ா஡ங்களுக்கு ஒருமுமந ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 9 ஥ா஡ம் மு஡ல் 5 ஬஦து ஬ம஧யினாண கு஫ந்ம஡க்கு ஆண்டிற்கு 2 முமந 

ம஬ட்டமின் ‘஌’ தி஧஬ம்஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

ஆ஧ம்தகானகு஫ந்ம஡த஧ா஥ரிப்புக்கல்வி: 

 2மு஡ல்6஬஦து ஬ம஧யினாண ம஥஦த்திற்கு ஬ருமக ஡ரும் கு஫ந்ம஡களுக்கு 

,ஆடிப்தாடி விமப஦ாடுப் தாப்தா தாடத்திட்டதின்தடி விமப஦ாட்டு மூனம் ,஥ா஡ம் 



ஒரு ஡மனப்பின் மூனம், உடல், ஥ணம், அறிவு, ச஥ாழி, ெமூக஬பர்ச்சிம஦ 

உரு஬ாக்கும் கல்வி ஬஫ங்கப்தட்டு ஬ருகிநது. 

 முன் தரு஬கல்விக்கு ஬ருமக புரியும் கு஫ந்ம஡களுக்கு இ஧ண்டு இம஠ 

ஆ஦த்஡ ஬ண்஠ சீருமடகள் ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

கர்ப்பிணிசதண்கள்஥ற்றும்தாலூட்டும்஡ாய்஥ார்களுக்காணமெம஬கள் 

 கு஫ந்ம஡ ம஥஦த்தில் ததிவு செய்஡ கர்ப்பிணிசதண்கள் ஥ற்றும் தாலூட்டும் 

஡ாய்஥ார்களுக்கு ஢ாள் ஒன்றுக்கு 150 கி஧ாம் வீ஡ம் ெத்து஥ாவு 15 ஢ாட்களுக்கு 

ஒரு முமந 500கி஧ாம் தாக்சகட்டுகபாக ஬஫ங்கப்தடுகிநது.அ஡னுடன் 

அம஧கிமனா சகாள்பபவு சகாண்ட காற்று 

புகாபிபாஸ்டிக்டப்தா஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 கர்ப்பிணிசதண்களுக்கு ம஡ம஬஦ாண இரும்புச்ெத்து, கால்சி஦ம் ஥ற்றும் 

குடற்புழுநீக்க஥ாத்திம஧கள் சுகா஡ா஧த்துமநயின் மூனம் ஬஫ங்கப்தடுகிநது. 

 தச்சிபம்கு஫ந்ம஡கள் ஥ற்றும் கு஫ந்ம஡களுக்காண உ஠வூட்டும் முமநகள் 

தற்றி கற்று஡஧ப்தடுகிநது.  

ெத்து஠வு஥ற்றும்சுகா஡ா஧கல்வி: 

 ெத்து஠வு சுகா஡ா஧ கல்வி஦ாண கு஫ந்ம஡கள் ம஥஦த்தில் த஦ன்சதறும் 

த஦ணாளிகளுக்கு ஬஫ங்கப்தடுகிநது.  

 கு஫ந்ம஡க்கு உ஠வூட்டு஡ல், க஠஬ன் ஥ார்களுக்காண விழிப்பு஠ர்வு, 

சதாதுசுகா஡ா஧ம் ஆகி஦ ெமு஡ா஦ நிகழ்வுகள் ஥ா஡ம் இருமுமந ம஥஦த்தில் 

஢டத்஡ப்தடுகின்நது. 

 ஡மிழ்஢ாடு ஊட்டச்ெத்து குமநதாடி லில்னா஡ நிமனம஦ அமடந்திட அ஧சு 

தல்ம஬று ஢ட஬டிக்மககமப ஋டுத்து ஬ருகிநது. 

         பிநப்பு மு஡ல் 6 ஬஦து ஬஦துக்குட்தட்ட கு஫ந்ம஡களின் ஆம஧ாக்கி஦஥ாண 

஬பர்ச்சிம஦ உறுதிசெய்யும் ம஢ாக்கில், "ஊட்டச்ெத்து குமநதாடு இல்னா஡ ஡மிழ்஢ாடு" 

஋ன்ந நிமனம஦ அமட஦, 07.05.2022 அன்று‚ஊட்டச்ெத்ம஡உறுதிசெய்‛஋ன்ந 

திட்டத்ம஡ ஡மிழ்஢ாடு மு஡னம஥ச்ெர் அ஬ர்கள் நீனகிரி ஥ா஬ட்டத்தில் ச஡ாடங்கி 

ம஬த்஡ார்.  37.27 இனட்ெம் கு஫ந்ம஡களின் உ஦஧ம் ஥ற்றும் ஋மட அபக்கப்தட்டு 



ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப கு஫ந்ம஡கள் கண்டறிப்தட்டணர்.  ஊட்டச்ெத்து 

குமநதாடுமட஦ கு஫ந்ம஡கமப அ஧சு சிநப்பு ஥ருத்து஬ர்கள் மூனம் தரிமொ஡மணச் 

செய்஦ப்தட்டது இதில் 43,299 கு஫ந்ம஡களுக்கு சிநப்பு சிகிச்மெ ஬஫ங்கப்தட்டது.  

பிநப்பு மு஡ல் 6 ஥ா஡ங்கள் ஬ம஧, கடும஥஦ாண ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப 11917 

கு஫ந்ம஡கள் ஥ற்றும் மி஡஥ாண ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப 16415 கு஫ந்ம஡களின் 

஡ாய்஥ார்களுக்கு ஊட்டச்ெத்து஥ாவு, மதரிச்ெம்த஫ம், ஆவின்ச஢ய், பும஧ாட்டின்பிஸ்கட், 

இரும்புெத்து தி஧஬ம் ஥ற்றும் குடற்பூச்சி நீக்க ஥ாத்திம஧ அடங்கி஦ ஊட்டச்ெத்து 

சதட்டகங்கள் முமநம஦ 2 ஥ற்றும் 1 ஡ாய்ப்தாலின் ஡஧ம் ஥ற்றும் ஊட்டச்ெத்து 

நிமனயிமண ம஥ம்தடுத்஡ ஬஫ங்கப்தட்டுள்பது. 

கடும஥஦ாண ஊட்டச்ெத்து குமநதாடுள்ப 6 ஥ா஡ம்மு஡ல் 6 ஬஦து஬ம஧யினாண 

93,200 கு஫ந்ம஡களுக்கு, சிநப்பு உ஠வு (RUTF) ஬஫ங்கப்தட்டது. 

இத்திட்டத்தின்த஦ன்கமப ஥க்கள் ஢ன்கு ச஡ரிந்துக் சகாண்டுஅருகில் உள்ப 

கு஫ந்ம஡ ம஥஦ங்கள் மூன஥ாக அமணத்து மெம஬கமபயும் த஦ன்தடுத்திக் சகாள்ப 

சதாது஥க்கள் மகட்டுக்சகாள்பப்தடுகிநார்கள். 

‚஡ாய்மெய்஢னம஥ஒரு஢ாட்டின்஬ப஥ாண஋திர்கானம்‛ 

******* 

ச஬ளியீடு: இ஦க்கு஢ர், செய்தி ஥க்கள் ச஡ாடர்புத்துமந, சென்மண-9  

 

 

 

 

 


