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சபாதுலாக ஫னிதர்கள் உடல்நயத்தத  பபணுலதில் மிகுந்த கலனம் 

எடுத்துக்சகாள்கின்மனர். ஆனால், ஫னநயத்தத சபரிதாக 

சபாருட்படுத்துலதில்தய. உடலும் ஫னமும் நய஫ாக இருந்தால்தான் 

சலற்றிக஭஫ான ஆக்கப்பூர்ல஫ான லாழ்தல நாம் லாற முடியும்.  இலற்தம 

கருத்தில் சகாண்டு, தமிழ்நாட்டிலுள்ர அதனத்து அ஭சு ஫ருத்துலக் கல்லூரிகள், 

பல் ஫ருத்துலக் கல்லூரிகள்,  துதை ஫ருத்துலக் கல்லூரிகளிலும் ‘஫னம்’ என்ம 

சப஬ரில் ஫ருத்துல ஫ாைலர்களின் ஫னநயன் காக்கும் சிமப்புத் திட்டம் 

சதாடங்கப்பட்டு ‘஫ன நய நல்யாத஭வு ஫ன்மங்கள்’ (Mind Health Support Forum) 

அத஫க்கப்பட்டுள்ரது.  இந்த ஫ன நய நல்யாத஭வு ஫ன்மங்களில் ஫ருத்துலக் 

கல்லூரி முதல்லர், ஫னநயத் துதம ததயலர் உள்ளிட்ட அதனத்து துதமத் 

ததயலர்கள், உதவி பப஭ாசிரி஬ர்கள் ஫ற்றும் ஫ாைல-஫ாைவிகள் சகாண்ட 

குழுக்கள் அத஫க்கப்பட்டு ஫ாைலர்களின் ஫ன நயதன ப஫ம்படுத்தும் 

நடலடிக்தககள் எடுக்கப்படும்.  ஫ாைலர்களின் நயலாழ்விற்கான  லாழ்வி஬ல் 

சநறிமுதமகள் பற்றி஬ புத்தாக்க பயிற்சிகள் லறங்கப்படுலதுடன், ஫ாைலர்களின் 

கதயத்திமன், கற்பதனத் திமன் உள்ளிட்ட அதனத்து லதக தனித் திமன்கதர 

கண்டறிந்து, தனித் திமன் ப஫ம்பாட்டிற்கான லழி லதககள் உருலாக்கப்படும்.  
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  உரவி஬ல் ஆபயாெதன பததலப்படும் ஫ாைலர்கள் த஬க்கமின்றி, 

உடனடி஬ாக ஫ன நய ஫ருத்துலத஭ சதாடர்பு சகாள்ளும் லதகயில் அதனத்து 

஫ருத்துலக் கல்லூரிகளிலும் ‘஫னம்’ அதயபபசி உதவி எண் 14416 

ப஬ன்பாட்டிற்கு சகாண்டுல஭ப்      .   
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இத்திட்டம் முதல் கட்ட஫ாக           ஫ருத்துலக் கல்லூரிகளில் 

சதாடங்கப்பட்டு பின்னர் அதனத்து கல்லூரிக              விரிவுபடுத்த 
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சலளியீடு: இ஬க்குநர், செய்தி ஫க்கள் சதாடர்புத்துதம, சென்தன-9  

 
 


