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Ï‹W (21.8.2020), kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU.vl¥gho K.gHårhä 

mt®fŸ jiyikæš ehk¡fš kht£l M£Á¤jiyt® mYtyf¤Âš kht£l 

ts®¢Á¤ Â£l¥ gâfŸ k‰W« bfhnuhdh nehŒ¤ jL¥ò¥ gâfŸ F¿¤J 

eilbg‰w MŒÎ¡ T£l¤Âš M‰¿a ciu 

midtU¡F« tz¡f«. 

ehk¡fš kht£l« yhç bjhêY¡F¥ bga® bg‰w kht£l«. mnjhL ç¡ 

bjhêèš mÂfkhf <LgL»w kht£l«. jäHf¤Âš K£il c‰g¤Âæš 

K‹ndhoahf és§F»‹w kht£l«. #›tçÁ c‰g¤Â brŒ»‹w ãWtd§fŸ 

mÂfkhf cŸs kht£l«. ntsh© bgUk¡fŸ ãiwªj gFÂahfÎ« ehk¡fš 

kht£l« cŸsJ.  Ï›thW, ehk¡fš kht£l« mid¤J tiffëY« ÁwªJ 

és§f¡Toa, ts®ªj kht£lkhf ÏU¡»‹wJ v‹W brh‹dhš mJ 

äifahfhJ.  

Ïit mid¤ijÍ«él fšéæY« Kj‹ikahd kht£lkhf mÂf 

mséš gŸëfisÍ«, fšÿçfisÍ« bfh©LŸsJ. x›bthU M©L« 

mÂfséš bjhê‰fšéæš nru¡Toa khzt®fis cUth¡F»‹w 

kht£lkhf és§F»wJ. Ï›tsÎ Áw¥òfŸ thŒªj ehk¡fš kht£l¤Âšjh‹ 

Ï‹iwaÂd« MŒÎ¡ T£l« eilbgW»‹wJ. 

bfhnuhdh itu° bjh‰W nehŒ, cyfséš k¡fis m¢RW¤Â, 

ÏªÂahéY« jäHf¤ÂY« gué k¡fë‹ thœthjhu¤ij ghÂ¤JŸsJ. 

mij¤ jL¥gj‰F¤ njitahd mid¤J Ka‰ÁfisÍ« kh©òäF 

m«khé‹ muR bjhl®ªJ vL¤J tU»wJ. yhç k‰W« ç¡ bjhêš 

nk‰bfhŸgt®fŸ, ehk¡fš kht£l¤ÂèUªJ btëkhãy§fS¡F¢ br‹W 

tªjhY«Tl, kht£l ã®thfK«, kU¤Jt¤ JiwÍ«, cŸsh£Á¤ JiwÍ«, 

tUthŒ¤ JiwÍ«, bjhl®ªJ gçnrhjidfis nk‰bfh©L, nehŒ m¿F¿ 

bj‹g£lt®fS¡F cça Á»¢ir më¤J Fz¥gL¤Â, rçahd Kiwæš 

elto¡iffŸ nk‰bfh©lj‹ éisthf Ïªj kht£l« nehŒ¤ bjh‰W 

jL¥Ãš Kj‹ik kht£lkhf és§FtJ bgUik¡FçajhF«.  

Ïªj nehŒ¥ gutiy¤ jL¥gj‰F kh©òäF m«khé‹ muR kht£l 

ã®thf¤Â‰F gšntW Mnyhridfis tH§»aij bjhl®ªJ, ehk¡fš 
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kht£l ã®thf« vL¤j elto¡iffë‹ fhuzkhf ÏªnehŒ bjh‰W¥ gutš 

Mu«g¤Âš r‰W mÂfkhf ÏUªjhY«, j‰nghJ k‰w kht£l§fis¡ fh£oY« 

Ï«kht£l¤Âš go¥goahf¡ Fiwa bjhl§»ÍŸsJ. kht£l ã®thf« 

mÂfséš fhŒ¢rš Kfh«fis el¤ÂÍ«, bjh‰whš ghÂ¡f¥g£nlh® cŸs 

gFÂfS¡F elkhL« kU¤Jtkid _y« gçnrhjidfŸ brŒJ«, nehŒ 

bjh‰W m¿F¿ bj‹g£lt®fS¡F cça Á»¢iraë¤J« Fzkila¢ 

brŒJŸsh®fŸ. Ï›thW ÅLfŸnjhW« br‹W gçnrhjid 

nk‰bfhŸS«nghJ, nehŒ¥ gutš jL¡f¥gL»wJ. kht£l ã®thf« Ïªj 

nehŒ¤ jL¥ò gâæš KGikahf <Lg£lj‹ fhuzkhf ehk¡fš kht£l¤Âš 

bfhnuhdh itu° f£L¥gh£oš cŸsJ.  

bfhnuhdh itu° nehŒ¥ gutiy¤ jL¥gj‰F¤ njitahd mid¤J 

trÂfisÍ« m«khé‹ muR brŒJ bfhL¤JŸsJ. njitahd msÎ gL¡if 

trÂfŸ V‰gL¤j¥g£LŸsd. kU¤Jt gçnrhjid cgfuz§fŸ nghÂa 

msÎ ifæU¥Ãš cŸsd. ÏªnehŒ¡F ÏJtiu kUªJ f©LÃo¡féšiy. 

ÏU¥ÃD«, e«Kila kU¤Jt®fŸ fgRu¡FoÚ®, Zinc, Vitamin kh¤ÂiufŸ 

ngh‹wt‰iw nehŒ¤ bjh‰W V‰g£lt®fS¡F më¤J, nehŒ vÂ®¥ò r¡Âia 

mÂf¥gL¤Â Fzkila brŒÍ« Nœãiyia cUth¡» tU»wh®fŸ. 

muir¥ bghW¤jtiu, ghÂ¡f¥g£lt®fŸ kd ãiwÎ bgW»‹w tifæš 

cça Á»¢ir më¡f¥gL»wJ. ÏªÂahényna jäHf¤Âšjh‹ mÂfsÎ 

gçnrhjidfŸ nk‰bfhŸs¥gL»‹wd. mnjnghš, gçnrhjid ãiya§fS« 

mÂfkhf cŸsd. jäœehL KGtJ«, ehŸ x‹W¡F Rkh® 68 Mæu« 

eg®fS¡F gçnrhjidfŸ nk‰bfhŸs¥gLtjhš, ÏªnehŒ¥ gutš jäHf¤Âš 

bgUkséš jL¡f¥g£oU¡»wJ. m©il khãy§fSl‹ x¥Ã£L¥ 

gh®¡F«bghGJ, ehŸ x‹W¡F Rkh® 68 Mæu« eg®fS¡F gçnrhjid 

brŒjÂš Rkh® 6 Mæu« eg®fS¡F Ñœjh‹ ghÂ¡f¥g£lt®fŸ cŸsd®.  

Ï›thW ÏªnehŒ¥ gutš go¥goahf f£L¥gL¤j¥g£L Ïašò ãiy¡F¤ 

ÂU«òtj‰F muR vL¡F« fL« Ka‰ÁfS¡F bghJk¡fŸ KG x¤JiH¥ò 

ešf nt©Lbk‹W m‹òl‹ Ïªj neu¤Âš nf£L¡bfhŸ»nw‹. bghJ 
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k¡fë‹ KG x¤JiH¥ò ÏUªjhšjh‹, ÏªnehŒ¥ gutiy¤ jL¡f KoÍ«. 

V‰fdnt Clf« k‰W« g¤ÂçiffŸ thæyhfÎ«, kht£l ã®thf«, 

fhtšJiw, cŸsh£Á¤ Jiw M»nah® xèbgU¡» _ykhf ÅÂÅÂahf 

muÁ‹ têfh£Ljšfis¥ Ã‹g‰w nt©L« v‹W V‰gL¤Âa éê¥òz®it 

bghJk¡fŸ filÃo¤jhšjh‹, ÏªnehŒ¥ gutiy¤ jL¡f KoÍ«.  

bghJk¡fŸ midtU« f©o¥ghf Kf¡ftr« mâa nt©L«, 

Å£oèUªJ btëna bršY«nghJ r_f Ïilbtëia¥ Ã‹g‰wnt©L«, 

btëæš br‹W ÅL ÂU«ò«bghGJ iffis nrh¥ò ngh£L e‹whf fGt 

nt©L«. Å£oYŸs fê¥giwfis »Uä ehÁå bfh©L R¤j« brŒa 

nt©L«. ÅÂfëš ÏU¡F« bghJ¡ fê¥giwfŸ mo¡fo »Uä ehÁå 

bfh©L R¤j« brŒa¥gl  nt©L«. ÏJtiu ÏªnehŒ¡F kUªJ 

f©LÃo¡fhj Nœãiyæš, Ï¥go muR m¿é¤j têKiwfis¥ 

Ã‹g‰¿dhšjh‹ Ïašò ãiy¡F¤ ÂU«g KoÍ« v‹gij k¡fŸ 

czunt©L« v‹W m‹òl‹ nf£L¡bfhŸ»nw‹. 

 jäHf muR ehk¡fš kht£l¤Â‰F mÂf¤ Â£l§fis m¿é¤J 

brašgL¤Â tU»wJ. ÏÂš,  Áy Â£l¥gâfŸ KoÎ‰W ga‹gh£o‰F 

tªÂU¡»‹wd. Áy gâfŸ eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd. Ïªj 

kht£l¤Âš gšntW efu§fS¡F«, »uhk§fS¡F« FoÚ® nt©Lbk‹w 

nfhç¡ifæ‹ mo¥gilæš, ehk¡fš efu¤Â‰fhd FoÚ® Â£l¥ gâfŸ 

eilbg‰W tU»‹wd.  Ï‹D« Áy khj§fëš m¥gâfŸ ãiwÎ bg‰W 

k¡fŸ ga‹gh£o‰F bfh©L tu¥gL«. fhntçæèUªJ ghJfh¡f¥g£l 

j©Ù® ÂU¢br§nfh£o‰F«, mij¢R‰¿ÍŸs gFÂfS¡F« bfh©L 

tUtj‰fhd Â£l¥ gâfŸ eilbg‰W¡ bfh©oU¡»wJ. 

gŸë¥ghisa¤ÂY« FoÚ® Â£l¤Â‰F ãÂ xJ¡ÑL brŒJ gâfŸ Jçjkhf 

eilbg‰W tU»wJ. uhÁòu« gFÂæš ÏU¡F« FoÚ® Ãu¢ridia 

Ô®¥gj‰fhd Â£l§fŸ gçÓyidæš cŸsJ v‹gijÍ« bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹.  
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 fhntç M‰¿‹ FW¡nf <nuh£ilÍ«, gŸë¥ghisa¤ijÍ« Ïiz¡F« 

tifæš  TLjyhf f£l¥g£LŸs òÂa ghy¤Âid ehnd neuoahf tªJ 

ÂwªJ it¤nj‹.  SPB fhyå uæšnt Ñœ¥ghy«, uæšnt ca®k£l¥ ghykhf 

f£l¥g£LŸsJ.  

 ehk¡fš kht£l¤Â‰F mÂfkhd rhiy trÂfis brŒJ bfhL¡f 

nt©Lbk‹w nfhç¡ifæ‹ mo¥gilæš, guk¤ÂntÿçèUªJ 

ÂU¢br§nfhL tiu Ãu«kh©lkhd tifæš rhiy trÂfis brŒJ 

bfhL¤JŸnsh«. mnjnghy, ÂU¢br§nfh£oèUªJ ehk¡fš tiuæyhd 

rhiyia eh‹F tê¢rhiyahf cUth¡»¤ jªÂU¡»nwh«. 

ÂU¢br§nfh£oèUªJ uhÁòu« tiuæY«, m§»UªJ kšè¡fiu tiuÍŸs 

rhiyiaÍ«, ehk¡fšèèUªJ nkhf}® tiuÍŸs rhiyÍ« éçth¡f« 

brŒa¥g£LŸsd.  

 Ï‹D« òÂa rhiyfŸ mik¡f¥glÎŸsd. ÂU¢br§nfh£oèUªJ 

r§f»ç têahf Xkÿ® tiuÍŸs rhiyia eh‹F tê¢rhiyahf 

éçÎgL¤Jtj‰F muR elto¡if vL¤J tU»wJ. ÂU¢br§nfh£oèUªJ 

gŸë¥ghisa« têahf <nuhL brš»‹w rhiyiaÍ« òÂjhf mik¡f 

ÏU¡»‹nwh«. m§F Tl FWfyhf ÏU¡F« Ïl§fëš ca®k£l¥ghy« 

nt©L« v‹W kh©òäF mik¢r®fŸ nfhç¡if it¤jj‹  mo¥gilæš, 

Rkh® 3.40 »nyh Û£l® Ús¤Â‰F ca®k£l¥ ghyK« mªj rhiyæš 

mik¡f¥gL»wJ. mnjnghy, ng¥g® äšY¡F brš»‹w uæšnt flé‹ 

FW¡nf xU Ñœ¥ghy« f£Ltj‰F elto¡if vL¡f¥gL»wJ. 

ehk¡fšèèUªJ KÁ¿ tiuÍŸs rhiyiaÍ«, ehk¡fšèèUªJ 

nrªjk§fy« tiu rhiyiaÍ« éçth¡f« brŒtj‰F« elto¡if 

vL¡f¥g£L tU»wJ. mJk£Lkšyhkš, efu¤Âš ngh¡Ftu¤J beçriy 

jé®¡f ehk¡fšèš òwtê¢ rhiy mik¡»‹w gâÍ« bjhl§f 

ÏU¡»‹wJ. ÂU¢br§nfhL efu¤Âš òwtê¢rhiy mik¥gj‰fhf ãy« 

vL¡F« gâ eilbg‰W¡ bfh©oU¡»wJ. uhÁòu¤Âš òwtê¢rhiy mik¡f 

V‰fdnt xU gFÂæš ãy« vL¡f¥g£oU¡»wJ. Û©L« TLjyhf òwtê¢ 

rhiy mik¡f ãy« vL¡»‹w gâ eilbg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.   
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 ehk¡fš kht£l¤Â‰F muR r£l¡ fšÿçia cUth¡»¤ jªjJ« 

kh©òäF m«khé‹ muR jh‹. kiythœ k¡fŸ ãiwªj nrªjk§fy« 

gFÂæš m§FŸs khzt®fŸ ca®fšé go¥gj‰fhf fiy k‰W« m¿éaš 

fšÿç mik¡f¥g£L, mj‰fhd f£ll§fisÍ« ehnd ÂwªJ it¤nj‹. 

Ï›tsÎ gâfŸ Ïªj kht£l¤Âš eilbg‰W¡ bfh©oU¡»wJ v‹gij¤ 

bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

 kšyrK¤Âu«, vy¢Á¥ghisa« k‰W« guk¤Â Cuh£Á x‹¿a§fis¢ 

rh®ªj 724 FoæU¥òfS¡F T£L¡ FoÚ®¤ Â£l¤Âš %ghŒ 250 nfho 

kÂ¥Õ£oš ãiwnt‰Wtj‰F murhš elto¡if vL¡f¥g£L tU»wJ.  

#šÉt‹ äõ‹ Â£l¤Â‹ Ñœ 2020-2021M« M©oš 46 Cuh£Áfëš  

146 F¡»uhk§fS¡F %ghŒ 19 nfho kÂ¥Õ£oš ÅLfS¡F FoÚ® tH§F« 

Â£l¤Â‰F x¥gªj¥òŸë nfhu¥g£oU¡»wJ.     

kfë® Racjé¡ FG¡fS¡F¤ njitahd flDjéfŸ 

yH§f¥g£oU¡»‹wd. ntsh©ik¤ Â£l¤ij¥ bghW¤jtiu, gæ®¡ 

fh¥Õ£L¤ Â£l¤Â‹ _y« %ghŒ 141 nfho ÏH¥ÕlhfÎ«, E©Ù®¥ ghrd¤ 

Â£l¤Â‹ Ñœ, eh‹F M©Lfëš %ghŒ 107 nfho khåakhfÎ« Ïªj kht£l 

étrhæfS¡F tH§f¥g£LŸsJ. nkY«, 2020-21M« M©o‰F Rkh® %ghŒ 

78 nfho E©Ù® ghrd Â£l¥ gâfS¡fhf tH§f Â£läl¥g£LŸsJ.  

jäœehL Foir¥gFÂ kh‰W thça¤Â‹ _y« ehk¡fš kht£l¤Âš 

Rkh® 1,648 mL¡Fkho¡ FoæU¥òfŸ f£Ltj‰F %ghŒ 133.44 nfho xJ¡ÑL 

brŒa¥g£LŸsJ. ÂU¢br§nfhL k‰W« ÏuhÁòu« efuh£Áfëš 1,052 

mL¡Fkho¡ FoæU¥òfŸ f£Ltj‰F %ghŒ 92.09 nfho xJ¡ÑL 

brŒa¥g£LŸsJ. ViH, vëa khzt®fŸ jukhd fšé f‰gj‰F VJthf 

gŸëfë‹ ju« ca®¤j¥g£LŸsd. _‹wh©Lfëš k£L« 8 eLãiy¥ 

gŸëfis ca®ãiy¥ gŸëfshfÎ«, 2 ca®ãiy¥ gŸëfis nkšãiy¥ 

gŸëfshfÎ« Ïªj kht£l¤Âš ju« ca®¤j¥g£LŸsJ. 

Ï›thW ehk¡fš kht£l¤Âš gšntW Â£l§fis kh©òäF m«khé‹ 

muR brašgL¤Â¡ bfh©oU¡»wJ. kh©òäF mik¢r®fŸ, kh©òäF 
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ehlhSk‹w, r£lk‹w cW¥Ãd®fS« it¤j nfhç¡iffëš 

bgU«ghyhdit ãiwnt‰w¥g£LŸsd. K¡»akhf, ehk¡fš kht£l¤Â‰F 

xU muR kU¤Jt¡ fšÿçia m¿é¤j m«khé‹ muR, mj‰fhd f£ll§fŸ 

f£Ltj‰F njitahd ãÂ xJ¡f¥g£L, gâfŸ bjhl§f¥g£LŸsd v‹w 

k»œ¢Áahd brŒÂiaÍ« bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. xU kht£l¤Â‰F¤ 

njitahd mid¤J¤ Â£l§fisÍ« tH§»a xnu muR kh©òäF m«khé‹ 

muRjh‹ v‹gij bgUiknahL bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

e‹¿, tz¡f«. 

------ 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 


