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brŒÂ btëpL 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU. vl¥gho K. gHårhä 

mt®fël«, bj‹åªÂa Âiu¥gl¤ bjhêyhs®fŸ r«nksd« 

(FEFSI) k‰W« bj‹åªÂa Á‹d¤Âiu jahç¥ghs®fŸ r§f« 

(STEPS) rh®Ãš, j§fë‹ thœthjhu« ghÂ¡f¥g£LŸsJ v‹W« 

Á‹d¤Âiu gl¥Ão¥ig  Û©L« Jt§Ftj‰F mDkÂ më¡f 

nt©L« v‹W nfhç¡if it¤ÂUªjd®.  

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU. vl¥gho K. gHårhä 

mt®fŸ, Á‹d¤Âiuædç‹ nfhç¡ifia fåÎl‹ gçÓè¤J, 

ÑœfhQ« ãgªjidfSl‹ gl¥Ão¥òfis  el¤jyh« v‹W mDkÂ 

më¤JŸsh®fŸ:- 

 R‰W¢Rt® cŸs ÅLfS¡F cŸns mšyJ mu§»‰FŸ 

k£L« (Indoor shooting only)  gl¥Ão¥ò el¤j nt©L«. 

jil brŒa¥g£l gFÂfS¡F (Containment Zones) ÏJ 

bghUªjhJ.  

 bghJ Ïl§fëš gl¥Ão¥ò el¤j¡ TlhJ. våD«, Cuf¥ 

gFÂfëš (jil brŒa¥g£l gFÂfis¤ jéu–Except 

containment zone) bghJ Ïl§fëš gl¥Ão¥ò el¤j jil 

VJ« Ïšiy. 

 gh®itahs®fis f©o¥ghf mDkÂ¡f¡ TlhJ. 
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 gl¥Ão¥ò el¤j¥gL« mu§f« mšyJ Å£oid 

gl¥Ão¥Ã‰F K‹ò«, Ã‹ò« f©o¥ghf »Uä ehÁåahš 

(Disinfectant) R¤j« brŒa nt©L«. 

 gl¥Ão¥Ãš fyªJ bfhŸS« eof®fŸ, eoiffŸ jéu 

k‰w bjhêšE£g fiyP®fŸ midtU« f©o¥ghf 

Kf¡ftr« (Mask) mâa nt©L«. r_f Ïilbtëia 

(Social Distancing) fil¥Ão¡f nt©L«. eof®, 

eoiffS« gl¥Ão¥Ã‹ Ïilbtëæ‹bghGJ (Breaks) 

jtwhkš Kf¡ftr« mâant©L«. 

 gl¥Ão¥ò FGéd® midtU« m›t¥nghJ nrh¥ mšyJ 

»Uä ehÁå (Hand Sanitizer) bfh©L iffis R¤j« 

brŒJ bfhŸs nt©L«. 

 gl¥Ão¥ò el¤j¥gL« tshf¤Â‰FŸ tU« thfd§fŸ 

k‰W« ngh¡Ftu¤Â‰F ga‹gL¤j¥gL« thfd§fŸ 

»UäehÁå bfh©L R¤j« brŒa¥gl nt©L«.  

mnjngh‹W, gl¥Ão¥Ã‰F cgnahf¥gL¤j¥gL« nfkuh, 

»nu‹ c£gl mid¤J rhjd§fisÍ« »UäehÁå 

bfh©L m›t›nghJ R¤j« brŒa nt©L«. 

 rë, ÏUkš, fhŒ¢rš, _¢R¤Âzwš ngh‹w m¿F¿fŸ 

ÏU¡F« fiyP®fisnah mšyJ bjhêšE£g 

gâahs®fisnah gl¥Ão¥ò tshf§fS¡FŸ 

mDkÂ¡f¡TlhJ. Ï¤jifa m¿F¿fŸ cŸst®fis 

cldoahf kU¤Jt gçnrhjid¡F (Medical Test) 

mD¥g nt©L«. 
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 mÂfg£rkhf eof®, eoif bjhêšE£g gâahs®fŸ 

c£gl 20 v©â¡iffS¡F äfhkš gl¥Ão¥ò 

el¤jyh«. 

 br‹idæš gl¥Ão¥ò el¤Jtj‰F khefuh£Á 

MizaçlK«, Ãw kht£l§fëš gl¥Ão¥ò el¤Jtj‰F 

r«gªj¥g£l kht£l M£Á jiytçlK« K‹ mDkÂ bgw 

nt©L«. 

 k¤Âa, khãy muRfŸ m›t¥nghJ éÂ¡F« mid¤J 

f£L¥ghLfis jtwhkš Ã‹g‰w nt©L«. 

 glÃo¥ò¡F tUif jU« midtU« nk‰f©l ãgªjidfis 

jtwhkš filÃo¥gij, Á‹d¤Âiu jahç¥ghs®fŸ cWÂ brŒJ 

bfh©L, gl¥Ão¥ò el¤Âl mDkÂ tH§f¥gL»wJ. 

***** 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 

 


