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 Ï‹òSa‹rh A H1N1 nehahëfŸ _‹W tiffshf Ãç¡f¥g£L 
mt®fS¡F¤ njitahd gçnrhjidfŸ, më¡f¥gl nt©oa Á»¢irfŸ 
k‰W« jL¥ò elto¡iffŸ F¿¤J Ñœf©l Mnyhridfis ika muR 
tH§»ÍŸsJ. 
 
tif 1tif 1tif 1tif 1::::        
 

• rhjhuz fhŒ¢rYl‹ ÏUkš k‰W« bjh©iltè fhz¥gL« 
nehahëfS¡F, cl«ò tè, jiytè, tæ‰W¥ngh¡F k‰W« thªÂ 
ÏU¡fyh« mšyJ ÏšyhkY« ÏU¡fyh«. 

 

• Ïªj nehahëfS¡F lhäòS (Oseltamavir) kUªJ njitæšiy.  Ïu©L 
eh£fS¡F bjhl® f©fhâ¥Ãš ÏU¥gJ mtÁa«. 

 

• MŒtf gçnrhjid njitæšiy. 
 

• ÏªnehahëfŸ Å£onyna XŒbtL¤J¡ bfhŸSkhW«, k‰w eg®fSl‹ 
bjhl®Ãid Fiw¤J¡ bfhŸsÎ« m¿ÎW¤j¥gL»wh®fŸ. 

 

• ÏUkš, J«kš ÏUªjhš if¡F£ilfis ga‹gL¤Âl nt©L«.  
gaz§fis jé®¥gJ ešyJ. 

 
tif 2tif 2tif 2tif 2::::    
 

• tif x‹¿š fhz¥gL« nehŒ m¿F¿fSl‹, fLikahd fhŒ¢rš k‰W« 
fLikahd bjh©iltè ÏUªjhš mt®fŸ jåik¥gL¤j¥g£L 
mt®fS¡F lhäòS (Oseltamavir) kUªJ bfhL¡f¥gl nt©L«. 

 

• tif x‹¿š fhz¥gL« nehŒ m¿F¿fSl‹ cŸs eg®fŸ IªJ 
taJ¡F£g£l FHªijahfnth, f®¥Ãâahfnth, 65 taÂ‰F nkš cŸs 
KÂatuhfnth mšyJ Eiupuš, ÏUja«, fšÄuš, ÁWÚuf«, ÚuêÎ, eu«ò, 
u¤j« k‰W« v¢Ié/vŒ£° nehŒfshš ghÂ¡f¥g£oUªjhnyh mt®fS¡F 
lhäòS (Oseltamavir) kUªJ bfhL¡f¥gl nt©L«.   

 

• mt®fS¡F MŒtf¥ gçnrhjid njitæšiy. 
 

• Å£oš jåik¥gL¤j¥g£L XŒÎ vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. 
 
 
tif 3tif 3tif 3tif 3::::    
 
nk‰T¿a tif 1 k‰W« tif 2-¡fhd m¿F¿fSl‹, _¢R¤Âzwš, beŠRtè, 

ka¡f«, Fiwªj Ïu¤j mG¤j«, Ïu¤j¤Jl‹ fyªj rë, Úy ãwkhF« ef§fŸ, 

FHªijfis bghU¤jtiu czÎ mUªjjhj ãiy M»a Rœãiyfëš 

 

• mt®fis A H1N1 MŒtf gçnrhjid¡F c£gL¤Âl nt©L«. 



 

• kU¤Jtkidæš cŸ nehahëahf mDkÂ¡f¥gl nt©L«. 
 

• lhäòS (Oseltamavir) kUªJ bfhL¡f¥gl nt©L«. 
 

vdnt rhjhuz #ynjhõ« cŸst®fŸ midtU« A H1N1 nehŒ¡F MŒtf 

gçnrhjid brŒÂlnt©oa mtÁa« Ïšiy.  kU¤Jt® Mnyhridæ‹ ngçš 

gçnrhjid brŒJ bfhŸtJ mtÁa«.  njita‰w ãiyæš lhäòS 

(Oseltamavir) kh¤Âiufis ga‹gL¤jhkš ÏU¤jš ešyJ. 

 
k¤Âa muR Rfhjhu¤ Jiw tF¤JŸs têKiwfis¥ Ã‹g‰¿, °it‹ 

¥S nehæ‹ khÂçfis gçnrhjid brŒa¤ njitahd trÂfŸ cŸs jåah® 

MŒÎ¡ Tl§fis jäHf muR m§Ñfç¤J tU»wJ.  V‰fdnt, ghu¤ °nf‹° 

Ãiunt£ èäbl£, Ïuha¥ng£il, br‹id; iAbl¡ ila¡dh°o¡ br‹l®, 

Â.ef®, br‹id; ila¡dh°o¡ r®År°, g®»£ nuhL, Â.ef®, br‹id; ik¡nuh 

ny¥, bfsè ÃuÎ‹ nuhL, M®.v°.òu«, nfha«ò¤ö®; lh¡l® uh¤’° ny¥ (lh¡l®° 

ila¡dh°o¡ br‹l®), Âšiy ef®, ÂU¢Á M»a IªJ jåah® MŒÎ¡ Tl§fŸ 

m§Ñfç¡f¥g£LŸsJ.  j‰nghJ Ñœf©l nkY« eh‹F jåah® MŒÎ¡ 

Tl§fis °it‹ ¥S khÂçfis gçnrhjid brŒa muR m§Ñfç¤JŸsJ. 

 
1. è°l® bk£nuhghè° nygu£lç k‰W« çr®¢ br‹l® Ãiunt£ èäbl£, 

v©.3, b#f‹dhj‹ nuhL, E§f«gh¡f«, br‹id – 600 034. 
 

2. $ Ïuhk¢rªÂuh bko¡fš br‹l®, ngh%®, br‹id- 600 116. 
 

3. Ï«Kneh M‹Áyç »ëå¡fš r®Å°, v©.59, o.é. Rthä nuhL (nk‰F), 
M®.v°.òu«, nfha«ò¤ö®. 

 
4. ént¡ nyghu£lç°, v©.253, nf-11, nf.Ã. nuhL, ehf®nfhæš. 

 
ÏJtiu x‹gJ jåah® MŒÎ¡ Tl§fŸ murhš m§Ñfç¡f¥g£LŸsd.  nkny 

F¿¥Ã£l tiffëš °it‹ ¥S fhŒ¢rš m¿F¿fŸ cŸst®fŸ, mt®fŸ 

éU«Ãdhš, murhš m§Ñfç¡f¥g£l nk‰f©l x‹gJ jåah® MŒÎ¡ 

Tl§fëY« gçnrhjid brŒJ bfhŸsyh«. 

        é.nf.R¥òuh{ 

                 Kj‹ik¢ brayhs®. 

                      *****  

btëpL: Ïa¡Fe® brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id-9. 


