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brŒÂ btëpL 

kh§òäF k¡fŸ ešthœÎ k‰W© FL©g ey¤Jiw mik¢rª lh¡lª         

Á. é#agh°f® mtªfshš bl¦F k‰W© Ïju bjh‰WnehŒfŸ jL¥ò 

elto¡iffŸ F¿¤J MŒÎ¡ T£l© Ï‹W 19.10.2016 br‹id Xk¨öuhª 

muÁd® njh£l«, muR g‹ndh¡F caª Áw¥ò kU¤Jtkid T£lu¦»š 

eilbg‰wJ.   

ÏJngh‹w MŒÎ¡T£l¦fŸ kh§òäF k¡fŸ ešthœÎ k‰W© FL©g 

ey¤Jiw mik¢rª lh¡lª Á. é#agh«fª mtªfshš jäHf« KGtJ« gšntW 

Ïl¦fëš el¤j¥g£lJ. Ï¡T£l¦fëš bfhR xê¥ò k‰W© bl¦F fhŒ¢rš 

xê¥ò gâfisÍ« éê¥òz®itÍ« k¡fŸ Ïa¡fkhfnt kh‰wÎ« bjhl®òila 

JiwfSl‹ Ïiz¨J xU¦»iz¥ò gâfis bjhŒéšyhkš nk‰bfhŸsÎ© 

m¿ÎW¤j¥g£lJ.  ÏJngh‹w g‹Kf bjhl® elto¡iffŸ _y© jäœeh£oš 

fhŒ¢rš k‰W© bjh‰WnehŒ guÎtJ KG¡f£L¥gh£oš cŸsJ.  nkY« 

Ï¥gâ¡F tY¢nrª¡F© tifæš fhŒ¢rš F¿¤J bghJ k¡fŸ 

nk‰bfhŸsnt§oa Ñœ¡fhQ© brašgh£L Kiwfis filÃo¡f 

m¿ÎW¤j¥gL»whªfŸ.  

 

brŒa nt©oait (Do’s) 

 v¨j fhŒ¢ryhf ÏU¨jhY© cldoahf jFÂahd kU¤Jtiu mQfÎ«. 

 fhŒ¢rYl‹ nrª¨j jiytè, th¨Â, tæ‰Wtè, clšnrhªÎ, fU¥ò ãw¤Âš ky© 

ngh‹w m¿F¿fŸ ÏU¨jhš cldoahf mU»YŸs muR kU¤Jtkidia 

mQfÎ«. 

 fhŒ¢rš ÏU¡F© bghGJ njitahd msÎ gH¢rhW, ÏsÚ®, r®¡fiu c¥ò 

fiurš, fŠÁ ngh‹wt‰iw mUªÂ clèš Úªr¤J Fiwahkš ghJfh¤J¡ 

bfhŸs nt§L©. 

 FH¨ijfŸ nrhªtilahkš ghJfh¡f 1 taJ¡F£g£l FH¨ijfS¡F  

ehbsh‹W¡F 4 l©sª msÎ Úªr¤J© 5 taJ¡F£g£l FH¨ijfS¡F 

ehbsh‹W¡F 5 Kjš 6 l©sª msÎ Úªr¤J© bfhL¡f nt§L©. 

 njitahd kUªJfis kU¤Jtç‹ m¿Îiuæ‹ ngçš k£Lnk vL¤J¡ 

bfhŸs nt§L©. 

 fhŒ¢rš f§ltªfŸ njitahd msÎ ÁWÚª fêtij cWÂ brŒa nt§L©. 

 

brŒa¡ Tlhjit (Dont’s) 

 kU¨J filfS¡F br‹W m¿F¿fis R£o¡ fh£o br£ kh¤Âiufis th¦» 

c£bfhŸtij jéª¡f nt§L©. 

 kU¤Jtç‹ Mnyhridæ‹¿ fhŒ¢rš k‰W© tè ãthuz kU¨J 

kh¤Âiufis f§o¥ghf ga‹gL¤j TlhJ. 

 fhŒ¢rY¡F Å£oš it¤J Rakhf Á»¢ir nk‰bfhŸtij mwnt jéª¡f 

nt©L«. 

 czÎ c§zhkš g£oåahf ÏU¡f¡ TlhJ. 

 



fhŒ¢riy jL¡F© KiwfŸ 

 

1. Å£il R‰¿ j§Ùª nj¦fhkš ghª¤J¡ bfhŸs nt§L©. 

2. bfhR foæèU¨J ghJfh¤J¡ bfhŸs bfhR tiyfis ga‹gL¤j 

nt©L« 

3. FH¨ijfŸ cw¦F© bghGJ© btëæš éisahl bršY© bghGJ© 

GGfhšr£il k‰W© KG ifr£il mâa brŒa nt§L©. 

4. khiy neu¦fëš K¡»akhf 4 kâ Kjš 7 kâ tiu Å£o‹ #‹dš 

k‰W© fjÎfis _o it¡fÎ© mšyJ Âiu¢ Óiyfis ga‹gL¤j 

nt©L«. 

bghJk¡fŸ nk‰f§l têKiwfis filÃo¤J fhŒ¢rš k‰W© Ïju 

bjh‰W nehŒfëèU¨J j§fis j‰fh¤J bfhŸs m¿ÎW¤j¥gL»whªfŸ. 

 

Ï¡T£l¤Âš k¡fŸ ešthœÎ k‰W© FL©g ey¤Jiw Kj‹ik¢ 

brayhsª ÂU. b#. uhjh»UZz‹,ÏMg., Ï¨Âa kU¤Jt© k‰W© XänahkÂ 

Jiw Mizaª ÂU. nkhf‹ Ãahnu, Ï.M.g., br‹id khefuh£Á cjé 

Mizaª (Rfhjhu©) v©. é#ay£Rä, Ï.M.g., kU¤Jt¡ fšé Ïa¡Feª lh¡lª. 

M®. ékyh, bghJ Rfhjhu© k‰W© nehŒ jL¥ò kU¨J Jiw Ïa¡Feª lh¡lª nf. 

FHªijrhä, Ï¨Âa kU¤Jt r¦f cW¥ÃdªfŸ k‰W© caª mYtyªfŸ fy¨J 

bfh©ld®. 

  

btëpL :- Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhlªò¤Jiw, jiyik¢ brayf©, 

br‹id. 

 

 


