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jäHf muR brŒÂ btëpL 

g‹¿¡ fhŒ¢rš nehŒ¤jL¥ò  elto¡iffŸ 

 jäœ eh£oš g‹¿¡ fhŒ¢rš Ï‹òSa‹rh AH1N1  ghÂ¥ò bjhl®ghf 

ngh®¡fhy mo¥gilæš nehŒ¤ jL¥ò elto¡iffŸ nk‰bfhŸs¥g£L tU»wJ. 

 jäœ eh£o‹ mid¤J muR kU¤JtkidfëY« g‹¿¡fhŒ¢rš nehŒ 

Á»¢ir k‰W« tuhkš jL¥gj‰F njitahd Xršlhkhé® kUªJfŸ nghJkhd 

msÎ ifæU¥Ãš cŸsJ. g‹¿¡fhŒ¢ryhš ghÂ¡f¥g£l eg®fS¡bfd 

jåahf Áw¥ò th®LfŸ mid¤J kht£l kU¤Jtkid k‰W« 

kU¤Jt¡fšYhç kU¤JtkidfëY« k‰W« j©ilah®ng£il bjh‰W nehŒ 

kU¤JtkidæY«  V‰gL¤j¥g£L,  Á»¢ir më¡f¥g£L tU»wJ. 

khãy mséš, ca® mYty®fŸ k‰W« kU¤Jt ãòd®fŸ bfh©l ca® 

k£l¡FG mik¡f¥g£L, g‹¿¡fhŒ¢rš nehŒ F¿¤j mid¤J étu§fS« 

nrfç¡f¥g£L, Â§f£»HiknjhW«  MŒÎ brŒa¥g£L njitahd mid¤J 

jL¥ò elto¡iffS«  nk‰bfhŸs¥g£L tU»wJ.  

  mid¤J kht£l¤ÂY« kht£l M£Áa® jiyikæš Â§f£»HiknjhW« 

g‹¿¡fhŒ¢rš nehŒ g‰¿a Áw¥ò MŒÎ¡ T£l« el¤j¥g£L, njitahd nehŒ¤ 

jL¥ò elto¡iffŸ nk‰bfhŸs¥g£L tU»wJ. nkY«,  muR k‰W« jåah® 

kU¤Jtkidfëš  gâòçÍ« kU¤Jt®fS¡F g‹¿¡fhŒ¢rš nehŒ F¿¤j 

Mnyhrid T£l« cldoahf  el¤j m¿ÎW¤j¥g£LŸsJ. 

fhŒ¢rš, rë k‰W« bjh©iltè ngh‹w m¿F¿fSl‹ cŸs eg®fŸ 

jh§fshfnt kUªJfis (Self Medication) vL¤J bfhŸs nt©lh« vd 

nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. nkY«, fhy jhkj« brŒahkš cldoahf mU»š 

cŸs muR kU¤Jtkidia mšyJ cça kU¤Jtiu mQ» Kiwahd Á»¢ir 

bg‰W¡bfhŸs  bghJ k¡fŸ  nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. 

nkY«, jåah® kU¤Jt®fŸ g‹¿¡fhŒ¢rš nehŒ Á»¢ir F¿¤J muR 

têfh£Ljèš bjçé¤JŸsthW k£Lnk gçnrhjid  k‰W« Á»¢ir 

nk‰bfhŸs nt©L« vd  nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. 

fhŒ¢rš f©l eg®fŸ °ouhŒL  (Steroid) k‰W« M°Ãç‹ kh¤ÂiufŸ 

vL¤J¡bfhŸs nt©lh« vd nf£L¡bfhŸs¥gL»wJ. 

  

 



 

nkY«,  g‹¿¡fhŒ¢rš F¿¤J TLjš jftšfŸ bgw éU«ògt®fŸ 24 

kâ neu« brašgL«  044 – 24350496  v‹w v©âš bjhl®ò bfhŸskhW 

nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ.  

 vdnt, bghJ k¡fŸ ahU« g‹¿¡fhŒ¢rš F¿¤J ÕÂaila¤  

njitæšiy vd bjçé¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ. 

                                                                                                                 Ïa¡Fe®,  
                                                                                                                      bghJ Rfhjhu« (k) 
                                                                                                               nehŒ jL¥ò kUªJ Jiw. 
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Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, jiyik¢ brayf«, br‹id. 

 


