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கற்நார்முன் கற்ந செனச்சொல்லித் ாம்கற்ந 

மிக்காருள் மிக்க சகாபல். (குநள்  724) 

 

     : அறிஞர்களின் அவயில் ாம் கற்நவகவப அர்கள் ஏற்றுக் 

சகாள்ளும் அபவுக்கு எடுத்துச் சொல்லி ம்வவிட அதிகம் கற்நரிடமிருந்து மலும் 

தனற்வந ாம் அறிந்து சகாள்ப மண்டும்.  

- முத்மிறிஞர்        

 

-என்ந குநளுக்மகற்த சடுஞ்ொவனத்துவந தயிற்சி வம்  இங்கி ருகிநது 

எ                                               . 

 

“நீங்கள்  ஒன்வநச்  சொன்ணால் , மகட்டு அவ நந்து விடுமன்;  கற்பித்ால்  அவ 

நிவணவில்  சகாள்மன்; என்வண ஈடுத த்திணால்  ான்  அவக்  கற்றுக்  சகாள்மன்; 

என்று தயிற்சியின்  சதருவவப்  தற்றி சதஞ்ெமின்  பிாங்கிளின்  என்ந அறிஞர்  

எடுத்துவத்துள்பார்        , சதாறிாபர்களுக்குப்  தயிற்சி மிகவும்  முக்கிம்  என்று 

             லியுறுத்தி      .  

 

தயிற்சி தற்றி இந்தி ொவனகள்  குழும்  விரிாண ழிகாட்டுல்கவப IRC:128-  

சளியிட்டுள்பது. அந் ழிகாட்டுல்களின்  பின்னுவயில்  கீழ்கண்டாறு 

குறிப்பிட்டுள்பார்கள் .  

 



 
 

   புதிாக தணியில் மெர்ந் சதாறிாபர்களுக்கு               

உள்சூவன ன்கு சரிந்திருக்க இப்தயிற்சி ங்கப்தடுகிநது.    வடமுவநகள், 

டத்வ விதிகள், சகாள்வககள் ஆகிற்வந புரிந்துசகாள்ப உவுகிநது. ஏாபாண 

ழிகாட்டிக்  குறிப்புகளும் , வகமடுகளும்  ொவனப்  தணிகள்  நிர்ாகம்  குறித்து இந்தி 

ொவனகள்  குழுத்ால்  அவ்ப்மதாது சளியிடப்தடுகிநது. ொவனப்  தணிகள்  

செனாக்கத்திற்கும்  ழிகாட்டிக்  குறியீடுகளுக்கும்  இவடசளி இருக்கத்ான்  

செய்கிநது. அந் இவடசளியிவண நிப்புற்கு ஒவ்சாரு சிநப்புப்  பிரிவிலும்  

தயிற்சிகள்  மிகவும்  அசிம்  எ                எ           . 

 

கல்லூரிகளில்  சதாறியில்  தாடங்கவபப்  தடிப்தசன்தது மறு; மர்ந் 

அனுதம்  மிக்க சதாறிாபரிடம்  நுணுக்கங்கவபக்  கற்றுக்  சகாள்சன்தது மறு, 

சதாறிாபர்கள்  தயிற்சிகளின்  மூனாக நுட்தங்கவபக்  கற்றுத்  மர்ச்சி 

சதநமண்டுசன்று விரும்புகி    எ   , னி ப மம்தாட்டில் தயிற்சி ஒரு 

அடிப்தவடக் கருத்ாகும். இது அறிவுறுத்ல் ற்றும் தயிற்சி மூனம் ஒரு குறிப்பிட்ட 

திநவண விரும்பி த்திற்கு பர்ப்ததில் அக்கவந சகாண்டுள்பது. தயிற்சி என்தது 

மிகவும் தனுள்ப கருவிாகும். சதரி நிறுணங்கள்  தணிாபர்களின்  

தயிற்சிகளுக்காகப்  சதரி அபவில்  நிதிவச்  செனவு செய்கிநார்கள் . சதரும்தாலும்  

ஆாய்ச்சிவயும்  பர்ச்சிவயும்  மெர்த்து ஒம பிரிாக வத்து தணிாபர்களுக்கு 

அவ்ப்மதாது தயிற்சிகவப ங்கி ருகிநார்கள் . அந் அடிப்தவடயில்ான்  

சடுஞ்ொவன ஆாய்ச்சி நிவனமும்  தயிற்சி வமும்  இவந்து செல்தடுகின்நண 

எ                          . 

 

தயிற்சி என்தது ஒரு குறிப்பிட்ட மவனவச் செய்ற்காண தணிாபரின் 

திநன்கவப அதிகரிக்கும் செல் ஆகும்.                ஆண்டுமா ம்  

சாத்ப்  தணி மத்தில்  ஏநக்குவந 5 விழுக்காடு தணிமம்  தயிற்சிக்காக 

ஒதுக்கப்தடுகிநது. சடுஞ்ொவனத் துவநயில்  சதாறிாபர்களுக்கு தயிற்சி அளிக்கப்தட 

மண்டும்  என்று , மர்ந்சடுக்கப்தட்ட வீண ெதிகளுடன்  சடுஞ்ொவனத்துவநப்  

தயிற்சி வம்  அவந்துள்பது, அந் ெதிகவப  தன்தடுத்தி சடுஞ்ொவனதுவந  

சதாறிாபர்களுக்கு  தல்மறு வனப்புகளில்  தயிற்சிகள்  ங்கப்தடுகின்நண எ    

             எ           . 

 

எந்சாரு நிறுணமும்  திநவாண தணிாபர்கவபப்  சதற்றிருந்ால்ான்  

ன்கு பமுடியும் . 2022               , 5              
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சளியீடு: இக்குர், செய்தி க்கள் சாடர்புத்துவந, சென்வண-9 

 

 


