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g¤Âç¡if brŒÂ 

 

Rt°¤ ghu¤ ah¤uh” äÂt©o bjhl® nguâ 

(16 m¡nlhg¬ Kjš 27 #dtç 2019) 

 

 

   kfh¤kh fhªÂíæ‹ 150tJ Ãwªjehis ãidÎTW« tifæš  Rt°¤ ghu¤ 

ah¤uh” v‹w Ïa¡f¤Â‹ _y« ÏªÂa czÎ ghJfh¥ò ju ã®za Miza«, m¡nlhg® 

2018 Kjš #dtç 2019 tiu äÂt©o bjhl® nguâ Ãu¢rhu« _y« Mnuh¡»akhd 

czÎ, ghJfh¥ghd czÎ rh¥ÃL k‰W« br¿ñ£l¥g£l czÎ v‹w brŒÂia k¡fis 

br‹wila Â£lä£LŸsJ. 

 Ïªj ah¤Âiu 1930š fhªÂíahš el¤j¥g£l c¥ò r¤Âah»uf nghu£lkhd 

j©oah¤Âiuia ãidÎ TW»wJ. c¥ò r¤Âah»uf nghu£l« ÏªÂahéš 

vÂ®fhy¤ij kh‰¿aJ. ÏªÂah tU§fhy¤Âš Mnuh¡»a njrkhf kh‰Wtj‰fhf 

mnaho‹, ÏU«ò r¤J br¿ñ£l¥g£l c¥ig mo¥gilahf bfh©l rçahd czit 

nj®ªbjL¥gj‹ _y« “ghJfh¥ghd czit rh¥Ã£L eynkhL thœ” v‹w thrf§fis 

bfh©L jdJ gaz¤ij Jt¡F»wJ.  

1. Mnuh¡»akhd czit rh¥ÃL (bjh‰WnehŒfis jL¡fyh«) 

2. ghJfh¥ghd czit rh¥ÃL (czÎ rh®ªj nehŒfis jL¡fyh«) 

3. br¿ñ£l¥g£l czÎ (E©âa r¤J¡fŸ Fiw¥gh£il jé®¡fyh«) 

 

cyf czÎ ehshd 16.10.2018 m‹W eh£oš MW gšntW Ïl§fëš äÂt©o 

bjhl® nguâ bfhoair¤J bjhl§» 27.09.18 m‹W òJblšèæš ãiwtila cŸsJ. 

Ï¥nguâ ÏªÂahéš gšntW »uhk§fŸ, efu§fŸ k‰W« khefu§fisÍ« flªJ, 

rçahd czit nj®ªbjL¡F« mtÁa¤ijÍ«, Muh¡»akhf thœtijÍ«, m›thW 

rh¥ÃLtjhš clš eynkhL ÏU¥gijÍ« Ãu¢rhu«, nfë¡iffŸ _y« ÏªÂa Fok¡fŸ 

m¿ªJbfhŸS« tifæš Ãu¢rhu¤ij nk‰bfhŸs cŸsJ. Rt°¤ nkyh kU¤Jt 

Kfh«fŸ k‰W« elkhL« gF¥ghŒÎ Tl§fŸ _y« czÎ gçnrhjidfis 

nk‰bfh©L«, Eat Right India K¡»a¤Jt¤ij bjçé¡F«.  

bkh¤jKŸs MW jl§fëš jl« III k‰W« IV jäœehL têahf flªJ bršy 

cŸsJ. 

 jl« III - nfush khãy« ÂUtdªjòu¤Âš 16.10.2018 m‹W bfhoair¤J bjhl§» 

f‹åahFkhç kht£l¤Âš j¡fis 17.10.2018 m‹W  milaÎŸsJ mj‹Ã‹ 

m¥nguâ ÂUbešntè, nfhéšg£o, ÁtfhÁ, kJiu, Â©L¡fš, f%®, <nuhL, nry«, 

jUkòç, »UZz»ç  kht£l§fŸ têahf bg§fqiu 10.11.2018 m‹W br‹wilÍ«.   

jl« IV  òJ¢nrç khãy¤Âš  16.10.2018 m‹W bjhl§» khkšyòu«, br‹id,  

ÂUtŸq®, ÂU¤jâ têahf ÂU¥gÂia 25.10.2018 m‹W br‹wilÍ«. kht£l¤Âš 25 

äÂt©oahs®fŸ kht£l¤Â‹ ah¤Âiu bjhl§F« Ïl¤ÂèUªJ ãiwtilÍ« 

Ïl¤Â‰F« Ïilna cŸs öukhd 60 Kjš 80 »nyhÛ£liu flªJ bršth®fŸ. 



jäœehL czÎ ghJfh¥ò¤Jiw  Ïªj äÂt©o bjhl¬ ah¤Âiuia bt‰¿fukhf gy 

éçthd ãfœ¢ÁfŸ  _y« Mnuh¡»akhd czÎ, ghJfh¥ghd czÎ, k‰W« 

br¿ñ£l¥g£l czÎ v‹w brŒÂia k¡fS¡F éê¥òz¬Î _y«  br‹wila V‰ghL 

brŒJŸsJ. 

ãfœ¢Á ehŸ 1 

mªjªj kht£l§fëš äÂt©oahs®fis Kjš ehëš tunt‰ò ehshfÎ«, 

kht£l¤Âš  gšntW ãfœ¢Áfë‹ _y« bghJk¡fŸ midtU¡F«  éê¥òz®Î 

V‰gL¤j têtif brŒa¥g£LŸsJ. 

kht£l§fëš  Ñœ¡f©l gšntW« ãfœ¢ÁfŸ eilbgW«. 

 fhiy eilgæ‰Á _y« éê¥òz®Î  

 Ãugykhd rikay®, C£l¢r¤J ãòz® k‰W« ÃuKf®fë‹ brh‰bghêÎ 

 fšÿç k‰W« gŸë khzt®fshš guh«gça fiyãfœ¢Á 

 t©z« Ô£Ljš, xéa« tiujš, rik¤jš ngh‹w ngh£ofŸ 

 rçahdt‰iw rh¥Ãl bghJk¡fS« khzt®fS« cWÂ V‰ò brŒjš 

 KÂat®fS¡F« FHªijfS¡F« ÏU«ò òuj« rjÅj« f©l¿jš 

 cŸq® bjhiy¡fh£Á, gjhiffŸ _y« ghJfh¥ghd czit g‰¿ ey¡fšé  

 guh«gça fiyãfœ¢ÁfŸ j¥gh£l«, kæyh£l«, fufh£l« 

 Rtbuh£ofŸ k‰W« gjhiffŸ _y« k‰W« cŸq® nfÃŸ bjhiy¡fh£Á 

_y« éê¥òz®Î elto¡iffŸ  

 ghJfh¥ghd k‰W« jukhd czÎ f©fh£Á 

 elkhL« czÎ MŒÎ¡Tl« _y« czÎ¥bghUŸ MŒÎ F¿¤J éê¥òz®Î 

 Ïu©lh« ehshd ir¡»ŸehŸ m‹W mªjªj kht£l¤ij  fl¡F«nghJ 

mt®fS¡F ãW¤j§fŸ V‰gL¤j¥g£L mtutU¡F Refreshment k‰W« ò¤Jz®Î 

ãfœ¢ÁfŸ el¤j¥gL«. 

njÁa beLŠrhiy mšyJ njÁa beLŠrhiy mU»YŸs gŸëfëš r¤jhd 

ghJfh¥ghd czit¥g‰¿ éê¥òz®Î V‰gL¤Jjš, ghJfh¥ghd czÎ ika§fis 

V‰gL¤Jjš ngh‹w ãfœÎfS« eilbgw cŸsJ.  

X›bthU kht£l¤ÂY« ah¤Âiuæš g§FbgWnth®fis tunt‰wš k‰W« 

bfhoair¤J Jt¡Fjš ngh‹w ãfœÎfŸ, mªjªj cŸq® mik¢r®, ehlSk‹w 

cW¥Ãd®, r£lk‹w cW¥Ãd® mªjªj kht£l M£Áa®fŸ, K¡»a mYty®fŸ _y« 

bjhl§f¥gL«.  

br‹id jl« IV   

19.10.2018 m‹W khiy 4.00 kâaséš fhŠÁòu« kht£l¤ÂèUªJ tU« 

äÂt©o nguâia tunt‰F« ãfœÎ »©o, fhªÂ k©lg¤Âš eilbgw cŸsJ. 

kh©òäF Rfhjhu« k‰W« FL«gey¤Jiw mik¢r® mt®fŸ äÂt©oahs®fis 

tunt‰f cŸsh®. muR Kj‹ik bray® Rfhjhu« k‰W« FL«gey¤Jiw, Miza® 

czÎ ghJfh¥ò¤Jiw, Miza® fhtšJiw k‰W« ca® mYty®fŸ Ïªãfœéš 

g§nf‰f cŸsd®.  



20.10.2018 m‹W °blšyh bkç° kfë® fšÿçæš fiyãfœ¢ÁfŸ 

Mnuh¡»akhd czÎ Ïa¡f«, ghJfh¥ghd czÎ F¿¤J ngh‹w gy fiyãfœ¢ÁfŸ, 

czÎ ghJfh¥ò¤Jiwahš  16tJ cyf czÎ ehs‹W el¤j¥g£l fiyãfœ¢Áfëš 

g§Fbg‰nwh®fS¡F Ãugykhdt®fshš gçRfŸ tH§f¥glÎŸsJ. 

21.10.2018 m‹W vèah£°  fl‰fiu bgr‹£ efçš kh©òäF Û‹ts¤Jiw 

mik¢r® Miza® czÎ ghJfh¥ò¤Jiw, Miza® fhtšJiw k‰W« cÍ® 

mYty®fshš äÂt©o  bjhl®nguâ bfho mir¤J bjhl§f¥glÎŸsJ.  

czÎ ghJfh¥ò juã®za Miza« Ïªj ÛÂt©o nguâ _y« czéš 

Fiwªj  c¥ò, Fiwªj r®¡fiu, k‰W« Fiwªj bfhG¥ò nr®¥gj‹ _y« k¡fëilna 

Mnuh¡»akhd ÏªÂahit cUth¡f C¡Fé¤JŸsJ. 

jäœehL czÎ ghJfh¥ò¤Jiw ÏªÂa juã®za Miza«, g§Fjhu®fŸ, 

czÎ tâf®fŸ k‰W« gšntW JiwædUl‹ ifnfh®¤ éê¥òz®Î ãfœ¢Áfis 

nk‰bfh©LŸsJ. Miza®, czÎ ghJfh¥ò¤Jiw mt®fŸ mid¤J ÏisP®fŸ, 

FHªijfŸ, bgçat®fŸ k‰W« bg©fŸ M»nahiu Ïªj ãfœéš g§nf‰W 

Mnuh¡»akhd thœé‰F ghJfh¥ghd czit c£bfhŸs éê¥òz®it bgWkhW 

nf£L¡bfhŸ»wh®. 

m¿é¥òfŸ 

 czÎ ghJfh¥ò F¿¤J bghJk¡fS¡F éê¥òz®Î V‰gL¤Âl, òfh® k‰W« 

Fiwfë‹ ÛJ cldoahf elto¡if vL¡f czÎ ghJfh¥ò¤Jiw¡bfd jå 

tiyjs« (Website) k‰W« ifngÁ braè (Android App) 20 Ïy£r« %ghŒ bryéš 

cUth¡f¥gL«. 

 jäœeh£oš cŸs 100 R‰Wyh jy§fëš czÎ¥ ghJfh¥ò jftš bjhl®ò ika§fŸ 

(Food Safety Hubs) 15 Ïy£r« %ghŒ bryéš V‰gL¤j¥gL«. 

 czéš cŸs fy¥gl« F¿¤j éê¥òz®éid V‰gL¤Âl nkšãiy¥gŸë 

khzt®fS¡F fy¥gl§fis f©l¿Í« brašKiw és¡f§fŸ F¿¤J 16 Ïy£r« 

%ghŒ bryéš gæ‰Á më¡f¥gL«. 

 jäHf¤Âš nkY« 10 khefuh£Áfëš cŸs muR gŸëfëš ghJfh¥ghd C£l¢r¤J 

czÎ F¿¤j éê¥òz®Î k‰W« gæ‰Á SNF@School (Safe Nutrition Food 

Awareness and Training at School) 10 Ïy£r« %ghŒ bryéš éçÎgL¤j¥gL«. 

 

 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 


