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g¤ÂçifbrŒÂ  

 

th¡fhs® éê¥òz®Î bjhl®ghf el¤j¥g£L tU« ãfœÎfë‹ 

bjhl®¢Áahf br‹id khefuh£Áæš cŸs K¡»a Ïl§fshd 60 g° ãW¤j 

Ïl§fëš (98 g° ãW¤j§fëš) th¡fhs® éê¥òz®Î és«gu§fŸ 

it¡f¥g£LŸsJ.  F¿¥ghf uhânkçfšYhç vÂçš, fhŒnjäšy¤ fšYhçrhiy, 

Âd¤jªÂ mYtyf rhiy, nfh-M¥ bl¡°, vG«ó® rhiy, kÎ©£ 

nuhLm©zhrhiy, khãyfšYhçk‰W« c£y©£° nAh£lš rhiy M»a 

ngUªJ ãW¤j§fëš th¡fhs® éê¥òz®Î és«gu§fŸit¡f¥g£LŸsd. Ïªj 

Ïl§fëšit¡f¥g£l és«gu§fŸ mªj¥ gFÂæid ga‹gL¤J« bgU«ghyhd 

k¡fis¡ ftU« t©z« m¥gFÂ bjhl®òilathW mik¡f¥g£LŸsd. 

vL¤J¡fh£lhf, fšYhç mU»šit¡f¥g£LŸs és«gu« fšYhç 

bjhl®ghdjhfÎ«, FoæU¥ò gFÂæš it¡f¥g£LŸs és«gu« m¥gFÂ 

bjhl®ghdjhfÎ« mik¡f¥g£LŸsd. Ï¥gFÂfëš it¡f¥g£LŸs Áy 

th¡fhs® éê¥òz®Î és«gu§fë‹ òif¥gl§fŸ gh®it¡fhf Ï¤Jl‹ 

Ïiz¡f¥g£LŸsJ. 
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