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மக்களின் ஏேகாபித்த வரேவற்ைப ெபற்ற இந்தியாவின் முன்ேனாடித் திட்டமான 

"அம்மா ஆேராக்கிய திட்டத்ைத"ேமலும் முைனப்புடன் ெசயல்படுத்தி 

மாண்புமிகு புரட்சித் தைலவி அம்மா அவƫகளின் அரசிற்கு நற்ெபயைர ஈட்டித்தர 

ேவண்டும்! 
 

மாண்புமிகு மக்கள் நல்வாழ்வு மற்றும் குடும்ப நலத்துைற அைமச்சƫ 

டாக்டƫ.சி.விஜயபாஸ்கƫ ேவண்டுேகாள்! 
 

அம்மா ஆேராக்கிய திட்டத்ைத ெசயல்படுத்தும்  மாவட்ட 

அலுவலƫகளுக்கான மாநில அளவிலான ஆய்வுக் கூட்டம் மாண்புமிகு மக்கள் 

நல்வாழ்வு மற்றும் குடும்பநலத்துைற அைமச்சƫ டாக்டƫ.சி.விஜயபாஸ்கƫ அவƫகள் 

தைலைமயில் இன்று (15.06.2016) ெசன்ைன தைலைமச் ெசயலக மக்கள் நல்வாழ்த் 

துைற கூட்டரங்கில் நைடெபற்றது.   

இத்திட்டம் குறித்த ைகேயட்டிைன ெவளியிடடு ேபசிய மாண்புமிகு  அைமச்சƫ,  

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலைமச்சƫ புரட்சித்தைலவி அம்மா அவƫகளால் 

கடந்த 25.08.2015 அன்று தமிழக சட்டப் ேபரைவயில், எந்த மாநிலத்திலும் இல்லாத 

ஒரு முன்ேனாடித் திட்டமாக """"அம்மா ஆேராக்கிய திட்டம்""  அறிவிக்கப்பட்டு, 

01.03.2016 அன்று இத்திட்டம் ெதாடங்கிைவக்கப்பட்டது. இத்திட்டத்தின் கீழ் 

ஆண்டிற்கு ஒருமுைற 30 வயதிற்கு ேமற்பட்ட அைனவருக்கும் அடிப்பைடயான 

முழு உடல் பrேசாதைன ெசய்யப்படும்.   

இத்திட்டம் முதற்கட்டமாக 400 ேமம்படுத்தப்பட்ட மற்றும் வட்டார ஆரம்ப 

சுகாதார நிைலயங்களில், சிறப்பாக ெசயல்படுத்தப்பட்டு வருகிறது.  இத்திட்டத்தின் 

கீழ்  ஒவ்ெவாரு வாரமும் வியாழன் மற்றும் ெவள்ளிகிழைமகளில் நைடெபறும் 

முகாம்களில் ெபாதுமக்கள் கட்டணமில்லாமல் எைட உயரக் குறியடீு (BMI), இரத்த 

அழுத்தம்,  இரத்த அணுக்கள்,  குருதி ெசம்ைம பrேசாதைன,  குருதி தடவல் 

பrேசாதைன, இரத்த வைக பrேசாதைன, இரத்த சƫக்கைர, இரத்த ெகாழுப்பு, இரத்த 

கிrயாட்டினின்,  சிறுந�rல் உப்பு,  சிறுந�rல் சƫக்கைர,  சிறுந�ƫ-ெடபாசிட்ஸ்,  அல்டரா 

சவுண்ட் பrேசாதைன,  ஈ.சி.ஜி,  எக்ஸ்ேர,  சளி பrேசாதைன,  கருப்ைப வாய் புற்று 

ேநாய் பrேசாதைன,  மாƫபக புற்று ேநாய் பrேசாதைன,  வாய் புற்று ேநாய் 

பrேசாைதைன, பாƫைவ குைறபாடு மற்றும் கண் புைர ேநாய் பrேசாதைன, ேதால் 

ேநாய் பrேசாதைன,  மருத்துவƫ மூலமான ெபாது உடற்பrேசாதைன ஆகிய 25 

விதமான  உடல் மற்றும் இரத்த பrேசாதைனகள் ெசய்யப்படுகிறது.   



ந�rழிவு மற்றும் இரத்த அழுத்தம் உள்ளவƫகளாக கண்டறியப்பட்ட 

நபƫகளுக்கு,  உடனடியாக 30 நாட்களுக்கு ேதைவயான மருந்து மாத்திைரகள் 

வழங்கப்படுகின்றன.  ேமலும் ேதைவப்படும் வைர மாதாமாதம் ெதாடƫந்து 

வழங்கப்படும். உயƫ சிகிச்ைச மற்றும் அறுைவ சிகிச்ைச ேதைவப்படுேவாருக்கு, 

அரசு மாவட்ட மருத்துவமைனகளிலும், மருத்துவக்கல்லுhr மருத்துவமைனகளிலும் 

உள்ேநாயாளியாக அனுமதித்து ெதாடƫ சிகிச்ைச அளிக்கப்படுகிறது.  ேமலும், 

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு முதலைமச்சƫ புரட்சித்தைலவி அம்மா அவƫகளின் 

விrவான மருத்துவ காப்படீ்டுத் திட்டத்தின் கீழும் சிகிச்ைசளிக்கப்படுகிறது.  

இத்திட்டத்தின்கீழ் இதுவைர 1,15,069 நபƫகளுக்குேமல் பயனைடந்துள்ளனƫ. 

இத்திட்டத்திற்கு இதுவைர ரூ.2.43 ேகாடி நிதி ஒதுக்கீடு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

ெபாதுவாக ேநாயாளிகள் மட்டுேம மருத்துவமைனைய ேதடி வந்த நிைலைய 

மாற்றி ஆேராக்கியமான நபƫகைள மருத்துவமைனக்கு வரவைழத்து அவƫகளுக்கு 

கட்டணமில்லாமல் பrேசாதைன ேமற்ெகாண்டு ெபாது மக்களின் ஆேராக்கியத்ைத 

ேமம்படுத்தும் உன்னதமான திட்டம் தான் அம்மா ஆேராக்கிய திட்டம்.  

இத்திட்டத்திைன சீரும் சிறப்புமாக ெசயல்படுத்தி ேநாய்கைள முன்னேர கண்டு 

அறிவதன் மூலம் ேநாயாளிகளுக்கு ஏற்படும் சிரமங்கள் குைறவேதாடு 

மட்டுமல்லாமல்,  ேதைவயற்ற ெபாருட்ெசலவும் ெபருமளவில் குைறக்கப்படும்.  

எனேவ,  மாண்புமிகு புரட்சித் தைலவி அம்மா அவƫகளின் இந்த உன்னதமான 

திட்டத்ைத ெசயல்படுத்துவதில் ேமலும் அƫபணிப்பு உணƫேவாடு ெசயல்பட்டு 

அரசுக்கு நற்ெபயைர ஈட்டி தர மாண்புமிகு மக்கள் நல்வாழ்வு மற்றும் குடும்ப நலத் 

துைற அைமச்சƫ ேவண்டுேகாள் விடுத்தாƫ. 

இக்கூட்டத்தில் மக்கள் நல்வாழ்வு (ம) குடும்ப நலத் துைற அரசு முதன்ைமச் 

ெசயலாளƫ டாக்டƫ ெஜ.இராதாகிருஷ்ணன், இ.ஆ.ப., மாநில நலவாழ்வு சங்க குழும 

இயக்குநƫ &தமிழ்நாடு சுகாதார திட்ட இயக்குநƫ திரு.தாேரஸ் அகமது,  இ.ஆ.ப., 

ெபாது சுகாதாரம் மற்றும் ேநாய் தடுப்பு மருந்துகள் துைற இயக்குநƫ டாக்டƫ. 

க.குழந்ைதசாமி மற்றும் உயரதிகாrகள் பங்ேகற்றனƫ.   

 

 

ெவளியீடு: இயக்குநƫ, ெசய்தி  மக்கள் ெதாடƫபுத் துைற, ெசன்ைன-9 


