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k¡fŸ ešthœÎ¤ Jiwk¡fŸ ešthœÎ¤ Jiwk¡fŸ ešthœÎ¤ Jiwk¡fŸ ešthœÎ¤ Jiw    

    

brŒÂ btëpLbrŒÂ btëpLbrŒÂ btëpLbrŒÂ btëpL      
 

jäHf¤Âš A H1N1 vd¥gL« Ï‹òSa‹rh nehŒ guÎjš btFthf 
f£L¥gL¤j¥g£LŸsJ.  ÏU¥ÃD«, nehædhš ghÂ¡f¥gLgt®fël« ÏªnehŒ ÏU¥gij 
cWÂ brŒtÂY«, Á»¢iraë¤jèY« fhyjhkj« V‰gLtjhš Áy cæçH¥òfŸ 
V‰gL»‹wd.  cæçH¥ò cldoahf jL¡f¥gl nt©L« v‹gj‰fhf muR k‰W« jåah® 
kU¤Jtkidfë‹ kU¤Jt mYty®fŸ Ñœ¡fhQ« éÂKiwfis jtwhkš 
fil¥Ão¡FkhW nf£L¡ bfhŸs¥gL»wh®fŸ:- 

 

• A H1N1  Ï‹òSa‹rh nehahëfŸ g‰¿a jftšfŸ bjçªjÎl‹ bghJ Rfhjhu 
r£l¥ÃçÎ 66-‹go bghJ Rfhjhu¤ Jiw Ïa¡Fe®, o.v«.v°. tshf«, br‹id-6 
mt®fS¡F m¿é¥ò brŒÂl nt©L«. 

• A H1N1  Ï‹òSa‹rh nehahëfŸ Ñœ¡f©lthW _‹W tif¥gL¤j¥g£LŸsd®. 

• Ïªj _‹W tif nehŒfS¡F V‰wthW Á»¢ir më¥gJ muR k‰W« jåah® 
kU¤Jtkid kU¤Jt®fë‹ bghW¥ò« flikÍ« MF«. 

 

 
 
 

tif m¿F¿fŸ brŒa nt©oait 

tif A nyrhd fhŒ¢rš, ÏUkš, 
bjh©il¥ò©,  tæ‰W¥ ngh¡F, 
thªÂ   
 

• k‰wt®fnshL x‹whkš Å£oš 
ÏU¡f nt©L«. 

tif B fLikahd fhŒ¢rš, mÂfkhd 
bjh©il¥ò© k‰W« ÏªnehŒ 
ghÂ¥Ã‰F mÂf¥goahd thŒ¥ò 
cŸst®fŸ (f®¥ÃâfŸ, 5 
taÂ‰F£g£l ÁWt®fŸ,  65 
taÂ‰F nk‰g£nlh®, Eiupuš 
Ïja, ÁWÚuf, fšÄuš nehahëfŸ, 
r®¡fiu nehahëfŸ, Ïu¤j¡ 
bfhÂ¥ò cŸst®fŸ, ò‰W nehŒ 
k‰W« vŒ£° nehahëfŸ) 
 

• k‰wt®fnshL x‹whkš Å£oš 
ÏU¡f nt©L«.  

• cldoahf muR kU¤Jtkid¡F¢ 
br‹W kU¤Jtç‹ Mnyhridia 
bgwnt©L«. 

• K‹bd¢rç¡ifahf lhäòS 
kh¤Âiufis kU¤Jtç‹ 
Mnyhridæ‹go c£bfhŸs 
nt©L«.   

tif C nkny F¿¥Ãl¥g£LŸs tif A & 

B m¿F¿fSl‹, _¢R éLjèš 
Áuk«, Fiwªj Ïu¤j mG¤j«, 
ka¡fãiy, beŠRtè, ef§fŸ Úy 
ãwkhf khWjš 

• cldoahf mU»YŸs muR 
kU¤Jtkidæš jåik¥gL¤j¥g£l 
th®Lfëš cŸ nehahëahf nrUjš 
nt©L«. 

• A H1N1 cŸsjh vd gçnrhÂ¤J¡ 
bfhŸsnt©L«. 

• nehŒ ghÂ¥ò cŸst®fŸ kU¤Jtç‹ 
Mnyhridæ‹go lhäòS 
kh¤Âiufis c£bfhŸs nt©L«. 



mid¤J muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤JtkidfŸ k‰W« kht£l jiyik 
kU¤Jtkidfëš, bjh©il rë khÂçfŸ vL¡f trÂfŸ brŒa¥g£LŸsd.  
gçnrhjid¡F Ï§F vL¡f¥gL«  khÂçfŸ gçnrhjid¡F »©oæš cŸs »§ MŒÎ 
ãiya¤Â‰F mD¥g¥gL«.  »§ MŒÎ ãiya¤Âš bjh©il rë khÂçfŸ vL¡f¥gl 
kh£lhJ. muR m§Ñfç¤JŸs x‹gJ jåah® MŒtf§fëY« khÂçfŸ vL¤J gçnrhjid 
brŒJ KoÎfŸ bgwyh«. 

 
lhäòS kUªJ bfhL¥gÂš jhkj« V‰gLtjhš Ïw¥òfŸ V‰glyh«. vdnt 

jhkjä‹¿ B tif k‰W« C tifædU¡F cldoahf Á»¢ir më¡f nt©L«. 
nehahëfis jåik¥gL¤jhé£lhš k‰wt®fS¡F Ïªj nehŒ guÎ« thŒ¥ò cŸsJ. 

 
 jå¥g£l nehahëfŸ, ÅLfëš jåik gL¤Â Á»¢ir më¡f mDkÂ 
tH§f¥g£lJ. Mdhš ÅLfëš Kiwahf jå¥gL¤jhjjhš mU»š cŸst®fS¡F 
ÏªnehŒ guétU»wJ. vdnt ÅLfëš jåik¥gL¤Â Á»¢ir bgWtJ 
jilbrŒa¥gL»wJ.  
 
nk‰f©l éÂKiwfis fil¥Ão¡fhé£lhš bghJ Rfhjhu r£l¥go elto¡if 

vL¡f¥gL« v‹W« m¿é¡f¥gL»wJ. 
                              

v«.M®.nf. g‹Ü®bršt« 
k¡fŸ ešthœÎ¤ Jiw mik¢r® 
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