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 kh©òäF k¡fë‹ Kjšt® òu£Á¤jiyé m«khm«khm«khm«kh mt®fë‹ 

têfh£Ljè‹go jäHf¤Âš fhŒ¢rš ngh‹w bjh‰W« nehŒfŸ guthkš jL¡f muR 

gšntW elto¡iffis bjhl®ªJ vL¤J tUtjhš, mid¤J tifahd 

fhŒ¢ršfS« f£L¥gh£oš cŸsJ.   ÏU¥ÃD« blšè, uh#°jh‹, gŠrh¥, mçahdh, 

F#uh¤, ngh‹w tlkhãy§fëY«, bjY§fhdh, MªÂu¥Ãunjr« ngh‹w m©il 

khãy§fëY« g‹¿¡ fhŒ¢rè‹ jh¡f« r‰W mÂfkhf cŸsjhY«, Ïjid¤ 

jL¥gj‰fhd têKiwfŸ F¿¤J MuhŒªJ elto¡if vL¡f, k¡fë‹ Kjšt® 

kh©òäF òu£Á¤jiyé m«khm«khm«khm«kh mt®fë‹ têfh£Ljè‹go, kh©òäF k¡fŸ 

ešthœÎ¤ Jiw mik¢r® lh¡l® Á.é#agh°f® mt®fŸ jiyikæš V‰fdnt 

24.01.2015 m‹W«, mnjnghš Ï‹W« (06.02.2015) jiyik¢ brayf¤Âš MŒÎ¡ 

T£l« eilbg‰wJ.   

2) Ïªj MŒÎ¡ T£l¤Âš, gŸë¡ fšé¤Jiw Kj‹ik¢ brayhs® 

ÂUkÂ.rÃjh, Ï.M.g., efuh£Á ã®thf« k‰W« FoÚ® tH§fš Jiw Kj‹ik¢ 

brayhs® ÂU.nf.gÙªÂu bu£o, Ï.M.g., k¡fŸ ešthœÎ k‰W« FL«g ey¤Jiw  

brayhs® lh¡l® b#. uhjh»UZz‹, Ï.M.g., Cuf ts®¢Á k‰W« Cuh£Á¤Jiw 

brayhs® ÂU.ff‹Ô¥ Á§ ngo, Ï.Mg., ca®fšé¤Jiw brayhs® bršé.mó®th, 

Ï.M.g., efuh£Á ã®thf Ïa¡Fe® ÂU.nfh. ÃufhZ, Ï.M.g., njÁa Cuf eythœÎ 

FGk Ïa¡Fe® lh¡l® Á.v‹. knf°tu‹, Ï.M.g., br‹id khefuh£Á Jiz 

Miza® (Rfhjhu«) ÂU Mdª¤, Ï.M.g., kU¤Jt¡ fšé Ïa¡Fe® lh¡l® 

Ñjhy£Rä,  kU¤Jt« k‰W« Cufey¥ gâfŸ Ïa¡Fe® lh¡l® v. rªÂuehj‹, bghJ 

Rfhjhu« k‰W« nehŒ jL¥ò kUªJ¤Jiw Ïa¡Fe® lh¡l® nf. FHªijrhä, k¤Âa 

Rfhjhu¤ Jiw k©ly Ïa¡Fe® ÂU o. n#h, bghJ¥gâ¤ Jiw Áw¥ò¢ bray® ÂU 

nf.é. Ïuh#‹ k‰W« Rfhjhu¤Jiw ca® mÂfhçfŸ fyªJ bfh©ld®.  

Ï¡T£l¤Âš jäHf¤Âš fhŒ¢rš jL¥ò elto¡iffŸ F¿¤J nk‰bfhŸsnt©oa 

bjhl® elto¡iffŸ MŒÎ brŒa¥g£lJ. 

3) g‹¿¡ fhŒ¢rš xU rhjhuz ~òq fhŒ¢rš (Seasonal Influenza) v‹W 

cyf Rfhjhu ãWtd« (WHO) m¿é¤j nghÂY«, g‹¿¡ fhŒ¢ryhš ghÂ¡f¥g£l 

eg®fS¡F V‰fdnt ÏUja nehŒ, r®¡fiu nehŒ, fhrnehŒ ngh‹w nehŒfŸ 

ÏUªjhš F¿¥ghf KÂat®fŸ, FiHªijfŸ k‰W« f®¥Ãâ¤ jhŒkh®fŸ 

ngh‹wt®fS¡F g‹¿¡ fhŒ¢rèdhš TLjš ghÂ¥ò V‰gl thŒ¥òŸsJ.   

4) Ïªj fhŒ¢riy¡ f©l¿tj‰F »§ kU¤Jt ãiya« c£gl MW MŒÎ 

ika§fS«, òJ¢nrç í¥k® kU¤Jtkidæš xU MŒÎ ikaK« brašgL»‹wd.  

ÏJ jéu Ïªj fhŒ¢riy¡ f©l¿tj‰F gçnrhjid brŒa 13 jåah® MŒÎ 

ika§fS¡F m§Ñfhu« më¡f¥g£LŸsJ.  



5) g‹¿¡ fhŒ¢rš ghÂ¡f¥g£l eg®fS¡F Á»¢ir më¥gj‰bfd, jåahf 

Áw¥ò th®LfŸ j©ilah®ng£il bjh‰W nehŒ kU¤Jtkid, mid¤J kht£l 

kU¤JtkidfŸ k‰W« muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤Jtkidfëš V‰gL¤j¥g£L, 

Á»¢ir më¡f V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ.   ÏªnehŒ¡F cça Á»¢ir më¡f, 

kU¤Jt®fŸ, bréèa®fŸ k‰W« kU¤Jt« rh®ªj gâahs®fS¡F Áw¥ò gæ‰Á 

më¡f¥g£LŸsJ.   g‹¿¡ fhŒ¢rY¡F  xÁšlhäÅ® (lhä òq) v‹w kUªij 

kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go c£bfh©lhš Ïªnehia vëjhf Fz¥gL¤jyh«. 

jäHf muR kU¤Jt ãiya§fëš njitahd msÎ lhä òq kh¤ÂiufŸ (3 

Ïy£r«) jah® ãiyæš ifæU¥Ãš it¡f¥g£LŸsJ.  

6) Ï¤jifa fhŒ¢riy tUK‹ jL¥gJ vëJ.  vdnt, gšntW éê¥òz®Î 

elto¡iffis nk‰bfh©L k¡fëilna éê¥òz®Î V‰gL¤j¥g£L tU»wJ.  

nkY«, Ñœ¡f©l jL¡F« Kiwfis bghJk¡fŸ fil¥Ão¡FkhW« 

tèÍW¤j¥g£L tU»wJ.   

• ÏUK« nghJ«, J«K« nghJ« thŒ k‰W« _¡if if¡F£il mšyJ 

Jâahš _o¡ bfhŸs nt©L«.   

• iffis mo¡fo nrh¥ò ngh£L e‹F fGt nt©L«.   

• ÏUkš k‰W« J«kè‹ nghJ ga‹gL¤Âa if¡F£il k‰W« Ïju Jâfis 

e‹F Jit¤J btæèš fha it¤J ga‹gL¤jÎ«.  

• iffis¡ fGthkš _¡F, thŒ k‰W« f©fis bjhl¡TlhJ.   

• fhŒ¢rš, ÏUkš k‰W« bjh©il tè ngh‹w m¿F¿fŸ bj‹g£lhš, 

clnd mU»š cŸs kU¤Jtiu mQfÎ«.  

• ~¥q fhŒ¢rš m¿F¿ ÏU¥Ã‹, gŸëfŸ, gâæl« k‰W« bghJ 

Ïl§fS¡F brštij jé®¡fÎ«.  

• bghJk¡fŸ g‹¿¡ fhŒ¢rš fhz¥gL« khãy§fS¡F mšyJ Ïl§fS¡F 

bršY«nghJ, 20 eg®fS¡F nk‰g£l eg®fŸ TL« Ïl§fëY«, 

ah¤Âçf®fshf bršY« nghJ«, mªj Ïl§fëš nk‰F¿¥Ã£l mid¤J 

ghJfh¥ò elto¡iffS« filÃo¡f nt©L«. 

• òif¥Ão¥gij jé®¡f nt©L«.  

• ~¥q fhŒ¢rš m¿F¿ ÏU¥Ã‹, k‰wt®fël« ÏUªJ Rkh® xU Û£l® 

Ïilbtë é£L éy», nehŒ gutiy jé®¡fÎ«.  

• ~¥q fhŒ¢rš m¿F¿ ÏUªjhš k‰wt®fël« if FY¡Fjš k‰W« 

jGÎjiy jé®¡fÎ«.  



• Rakhf kUªJfis c£bfhŸtij f©o¥ghf  jé®¡f nt©L«. nkY« 

kUªJ¡filfëš kU¤Jtç‹ Ó£L Ïšyhkš kUªJfis th§» 

c£bfhŸtijÍ« f©o¥ghf jé®¡f nt©L«.  

7) jäHf muÁ‹ bghJ Rfhjhu« k‰W« nehŒ¤ jL¥ò kUªJ¤ Jiw 

Ïa¡Fduf¤Âš g‹¿¡ fhŒ¢rš k‰W« mid¤J tifahd fhŒ¢ršfŸ F¿¤J 24 

kâ neuK« kU¤Jt MnyhridfŸ bgW« tifæš jftš ika« (bjhiyngÁ 

v©.044 – 24350496, 044- 24334811, 94443 40496 k‰W« 93614 82899) 

V‰gL¤j¥g£LŸsJ. nkY« jftšfŸ bgw 104 nritiaÍ« ga‹gL¤Â¡ 

bfhŸsyh«. nghè kU¤Jt®fŸ vtnuD« Á»¢ir më¡»‹wduh v‹gij 

f©l¿ªJ elto¡if vL¡FkhW«, kUªJ filfëš Á»¢ir më¥gijÍ«, 

kU¤Jt®fë‹ Ó£L Ïšyhkš kUªJfŸ tH§FtijÍ« f©LÃo¤J mt®fŸ ÛJ 

elto¡if vL¡FkhW« kht£l M£Á¤ jiyt®fŸ k‰W« kUªJ f£L¥ghL Jiw 

mYty®fis muR  m¿ÎW¤ÂÍŸsJ.  

8) ekJ khãy¤Âš tÁ¥gt®fS¡F« m©il khãy§fS¡F br‹W ÂU«Ã 

tUgt®fS¡F« éê¥òz®Î V‰gL¤J« tifæš Ûd«gh¡f« ékhd ãiya«, 

br‹id br‹£uš k‰W« br‹id vG«ó® Ïuæš ãiya§fëY« nfha«ngL 

ngUªJ ãiya¤ÂY« éê¥òz®Î k‰W« Mnyhrid Kfh«fŸ cldoahf mik¡f 

KobtL¡f¥g£LŸsJ.  mJ k£Lä‹¿ mid¤J muR kU¤Jt¡ fšÿç 

kU¤JtkidfŸ, muR jiyik kU¤JtkidfŸ k‰W« Mu«g Rfhjhu 

ãiya§fëš bl§F, g‹¿¡ fhŒ¢rš k‰W« bjh‰W nehŒfS¡fhf éê¥òz®Î 

k‰W« Ãu¤Ânahf Á»¢ir ika§fŸ mik¡f¥g£LŸsd.   

9) Ïnjnghš bl§F k‰W« ó¢Áfshš guÎ« nehŒfŸ btF Ôéukhf 

f©fhâ¡f¥g£L mitfŸ f£L¥gh£oš it¡f¥g£LŸsJ.  Ïuh#ghisa«, 

ÂU¥ó®, njå, Â©L¡fš k‰W« f%® M»a Ïl§fëš fhz¥g£l fhŒ¢rš 

ãfœÎfŸ, Ôéu elto¡iffë‹ fhuzkhf, j‰nghJ f£L¥gh£oš cŸsJ.  

bghJk¡fS¡F Rfhjhu ey¡ fšé thæyhf éê¥òz®Î më¤J, e‹Üçš 

tsu¡Toa Vo° bfhR¡fŸ c‰g¤ÂahF« Mjhu ãiyfis mê¡F« gâæš 

mt®fisÍ« <LgL¤Â jL¥ò gâfŸ eilbg‰W tU»‹wd.  muR 

kU¤Jtkidfëš nghJkhd mséš kUªJfŸ, Ïu¤j« k‰W« Ïu¤j¡ TWfŸ 

ÏU¥Ãš cŸsJ. 

10) nghè kU¤Jt®fŸ Á»¢ir më¥gJ«, kU¤Jt®fë‹ kU¤Jt¢ Ó£L 

Ï‹¿ kUªJfŸ éãnah»¡F« kUªjf§fŸ ÛJ« r£l¥ó®tkhd elto¡iffŸ 

nk‰bfhŸs¥g£lJ. g‹Kf¤ j‹ik thŒªj elto¡iffŸ (intensive sustained multi 

dimensional effort) _y« j‰nghJ mid¤J tifahd fhŒ¢ršfS« f£L¥gh£oš 

cŸsJ.  nkY« gšntW JiwfŸ xU§»izªJ vL¤J tU« elto¡iffŸ 

eilKiwæš cŸsJ.  



11) jäHf¤Âš g‹¿¡ fhŒ¢riy¤ jL¥gj‰F njitahd K‹bd¢rç¡if 

elto¡iffS«, g‹¿¡ fhŒ¢ryhš ghÂ¡f¥g£lt®fS¡F KGikahd ÁÁ¡ir 

më¡fÎ« mid¤J V‰ghLfS« k¡fë‹ Kjšt® kh©òäF òu£Á¤jiyé m«khm«khm«khm«kh 

mt®fë‹ têfh£Ljè‹go brŒa¥g£LŸsd. vdnt g‹¿¡ fhŒ¢rš, bl§F 

ngh‹w k‰w fhŒ¢rš bjhl®ghf bghJk¡fŸ ÕÂaila nt©lh« vd¡ 

nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. 

btëpLbtëpLbtëpLbtëpL:    Ïa¡Fe®, brŒÂÏa¡Fe®, brŒÂÏa¡Fe®, brŒÂÏa¡Fe®, brŒÂ----k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id k¡fŸ bjhl®ò¤ Jiw, br‹id ----9999    

 


