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cyf t§»æ‹  Ïa¡Fe® ÂU. uhg®nlh #fh (Roberto Zagha) mt®fŸ 

cyf t§» cjéÍl‹ jäHf¤Âš brašgL¤j¥g£LtU« Â£l§fŸ F¿¤J 
MŒÎ brŒtj‰fhf¤ jäHf¤Â‰F tUifòçªJŸsh®. Ït®, Ïj‰FK‹ cyf 
t§»æ‹ Jiz¤ jiyikaf¤Âš KJãiy Mnyhrfuhf¥ gâòçªJ 
bghUshjhu¡ bfhŸiffŸ, tWik xê¥ò¤ Â£l¡ bfhŸiffŸ M»at‰¿‹ 
bghW¥ò mÂfhçahfÎ« ÂfœªJ ãiwªj mDgt« thŒªjt® v‹gJ 
F¿¥Ãl¤j¡fJ. 

jäHf¤Âš j‰nghJ cyf t§» cjéÍl‹ brašgL¤j¥g£L tU«  
2160 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd  jäœehL rhiyfŸ nk«gh£L¤ Â£l«;   

1884 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd _‹whtJ jäœehL ef®¥gFÂ ts®¢Á¤ 
Â£l«; 

1959 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd Rdhä ghÂ¤j gFÂfis¢ Óuik¥gj‰fhd 
Rdhä mtrufhy kWÓuik¥ò¤ Â£l«;  

2 Mæu¤J 547 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd bghJ¥gâ¤Jiw, ntsh©ik 
k‰W« ntsh© bgh¿æaš Jiw, fhšeil guhkç¥ò k‰W« Û‹ts¤Jiw, M»a 
Jiwfë‹ xU§»izªj T£L Ka‰Áfshd Ú®ts - ãyts¤ Â£l«;   

493 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd 29 kht£l jiyikæl kU¤JtkidfŸ 
241 t£l kU¤JtkidfŸ M»at‰¿‹ mo¥gil f£lik¥ò trÂfis 
nk«gL¤J« jäœehL Rfhjhu mik¥òfŸ Â£l«;  

717 nfho %ghŒ kÂ¥Õ£oyhd “thœªJ fh£Lnth« Â£l«”  
- Mf  bkh¤j« 9 Mæu¤J 760 nfho %ghŒ ãÂÍjéæš brašgL¤j¥g£LtU«  
6 Â£l§fë‹ brayh¡f¤ij¥ gh®itæLtj‰fhf¤ jäHf¤Â‰F tUif 
òçªJŸs ãiyæš Kjyik¢r® fiyP® mt®fis¤ ÂU. uhg®nlh #fh mt®fŸ 
Ï‹W (5.11.2009) rªÂ¤jh®. 

Ïªj¢ rªÂ¥Ã‹nghJ jäœehL rhiyfŸ nk«gh£L¤ Â£l¤Â‹Ñœ  
242 nfho %ghÍ«, jäœehL Rfhjhu mik¥òfŸ Â£l¤Â‹Ñœ  
572 nfhona 62 Ïy£r %ghŒ; “thœªJ fh£Lnth«” Â£l¤Â‰F 950 nfho 
%ghÍ« cyf t§»æl« TLjyhf V‰fdnt ãÂ nfhu¥g£LŸsJ v‹gjid 
ãidÎgL¤Â, ÏªãÂia¤ jäHf¤Â‰F éiuéš mDkÂ¤Âl cjé 
òçªÂLkhW«, cyf t§»æ‹ Ïa¡Fe® ÂU. uhg®nlh #fh mt®fël« 
t‰òW¤Âa Kjyik¢r® fiyP®, gy M©LfS¡F K‹d® cyf t§» 

xU§»izªj r¤JzÎ¤ Â£l¤Â‰F  (Integrated Nutrition Project)   
ãÂ cjé    më¤jij    ãidÎ    T®ªjJl‹,    j‰nghJ     r¤JzÎ¤     



 2 
Â£l¤Âš FHªijfS¡F«, khzt khzéfS¡F« thu¤Â‰F _‹W 
K£ilfS«, K£il  rh¥Ãlhjt®fS¡F thiH¥gH§fS« tH§f¥gL»‹wd 
v‹W« bjçé¤jh®. 

 nkY«, ViH¥ bg©fS¡F¤ ÂUkz ãÂ cjé tH§F« “_tÿ® 
Ïuhkhä®j« m«ikah® ÂUkz ãÂ cjé¤ Â£l«” jäHf¤Âš Áw¥ghf¢   
brašg£L tU»wJ.  Ïªj¤ Â£l cjéfŸ Ïy§ifæèUªJ tªJŸs jäœ¥ 
bg©fS¡F«  tH§f¥gL»wJ v‹W«;   
 fhy§fhykhf  Úo¤J tªj X® mtykh»a,  kåj¡ fêit kåj®fns 
mf‰W« bfhLikia xê¥gÂš jäHf« Kj‹ik khãykhf Âfœ»wJ v‹W«; 
 k¡fŸ bjhif¥ bgU¡f« fhuzkhf ÏªÂa eh£oš   gšntW Ãu¢ÁidfŸ 
V‰gL»‹wd.  våD« jäHf« k¡fŸ bjhifia¡ f£L¥gL¤JtÂš   
Áw¥ghf¢ brašg£L tU»wJ v‹W«;  
 jäHf muR nk‰bfh©l Óça Ka‰Áfë‹ gadhf, Rdhä mtru fhy kW 
Óuik¥ò¤ Â£l¤Â‹ Ñœ, jäHf¤Â‹ flnyhu¥ gFÂfëš  17 Mæu«  ÅLfŸ 
f£Ltj‰F m©ikæš   cyf t§»æ‹ x¥òjš bgw¥g£LŸsJ v‹W« 
Kjyik¢r® fiyP®   T¿dh®.  
 bjhl®ªJ cyf t§» Ïa¡Feçl« ciuahoanghJ, jäHf¤Âš Å£L 
trÂfis, K¡»akhf »uhk¥òw§fëš  nk«gL¤Jjš, rhiy trÂfis   
nk«gL¤Jjš,  Rfhjhu trÂfis mÂf¥gL¤Jjš, ghjhs rh¡fil¤ 
Â£l§fis  ãiwnt‰Wjš ngh‹w Â£l§fS¡F¤ njit¥gL«   ãÂ 
cjéfis  cyf t§» tH§»l  nt©L« v‹W«  Kjyik¢r® fiyP®   
nf£L¡ bfh©lh®. 
 m¤Jl‹, Ú®¥ghrd trÂfis¥ bghW¤jtiuæš, khãy§fS¡»ilæš 
mo¡fo V‰g£L tU« Ãu¢Áidfis¤ Ô®¥gj‰fhf njÁa mséš eÂÚ® 
Ïiz¥ò¤ Â£l« ãiwnt‰w¥gl nt©oaJ äfÎ« mtÁa« v‹gij tèW¤Âa 
Kjyik¢r® fiyP® mt®fŸ khãy§fS¡»ilna V‰gL« r®¢irfis¤ 
Ô®¡F« tifæš eÂÚ® Ïiz¥ò¤ Â£l¤ij ãiwnt‰¿l éiuthd 
elto¡iffis k¤Âa muR vL¡f nt©L« v‹W« Kjyik¢r® fiyP® 
bjçé¤jh®.   

Ïªj¢ rªÂ¥Ã‹ Koéš, cyf t§»æ‹ Ïa¡Fe® kh©òäF Kjyik¢r® 
fiyP® mt®fël« cyf t§»¤ Â£l§fis¢   br«ikahf eilKiw¥ 
gL¤JtÂš jäœehL k‰w khãy§fS¡bfšyh«  X®  vL¤J¡ fh£lhf¤ 
Âfœ»wJ v‹W bgUikÍl‹ T¿aJl‹, kh©òäF Kjyik¢r® fiyP® 
mt®fSl‹ V‰g£l Ïªj¢ rªÂ¥ò jk¡F äFªj  kçahijiaÍ«, k»œ¢ÁiaÍ« 
më¤jjhf¤ bjçé¤jh®. 

Ïªãfœé‹nghJ kh©òäF ãÂ¤Jiw mik¢r® nguhÁça® f. m‹gHf‹, 
kh©òäF Jiz Kjyik¢r® ÂU.K.f. °lhè‹, jiyik¢ brayhs®  
ÂU. nf.v°. $gÂ, Ï.M.g., ãÂ¤Jiw Kj‹ik¢ brayhs®  
ÂU.F. PhdnjÁf‹,Ï.M.g.,M»nah® clåUªjd®. 
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