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brŒÂ btëpL v©: 228                               ehŸ: 04.04.2018 

 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU.vl¥gho nf. gHårhä mt¬fŸ 

Ï‹W (4.4.2018) br‹id, uh#u¤Âd« éisah£L mu¦»š  

jäœehL fhtšJiw rh¬Ãš eilbg‰w gæ‰Á ãiwÎ mâtF¥ò éHh 

k‰W« ÏªÂa FoauR¤ jiyt¬, k¤Âa cŸJiw mik¢r¬,  

jäœehL Kjyik¢r¬ gj¡f¦fŸ tH¦F« éHhéš M‰¿a ciu 

****** 

kh©òäF ÏjabjŒt« òu£Á¤jiyé m«kh bjŒt¤ij  tz§», 

 

xëgil¤j f©fnshL«, 

cWÂbfh©l beŠr§fnshL«, 

tèik bfh©l kd§fnshL«, 

Ï§nf ToæU¡»‹w c§fisbašyh« rªÂ¥gÂš ä¡f k»œ¢ÁÍ« 

bgUikÍ« mil»‹nw‹. 

 

Ïªj Ïåa éHhé‰F tUif jªJŸs 

kh©òäF Jiz Kjyik¢r® mt®fns,  

kh©òäF mik¢r® bgUk¡fns,  

kçahij¡Fça ehlhSk‹w cW¥Ãd®fns,  

kçahij¡Fça r£lk‹w cW¥Ãd®fns,  

K‹dhŸ mik¢r® bgUk¡fns, 

K‹dhŸ ehlhSk‹w – r£lk‹w cW¥Ãd®fns, 

 

kÂ¥Ã‰F« kçahij¡F« cça jiyik¢ brayhs® mt®fns,  

kçahij¡Fça cŸ Jiw TLjš jiyik¢ brayhs® mt®fns,  

kçahij¡Fça fhtš Jiw jiyik Ïa¡Fe® mt®fns,  

 

br‹id khefu fhtš Miza® mt®fns,  

fhtš Jiw mÂfhçfns, fhty®fns,  

gâ XŒÎ bg‰w fhty®fns, 

 

g¤Âç¡if k‰W« Clf¤ Jiw e©g®fns! Ï›éHhéš g§nf‰WŸs 

fhty® FL«g¤ij¢ nr®ªj rnfhju, rnfhjçfns, c§fŸ midtU¡F« 

v‹ tz¡f¤ij bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

 

“cW¥ò   mikªJ   CWmŠrh  btšgilntªj‹ 

btW¡ifÍŸ   všyh«   jiy” 

v‹w ÂU¡Fwëš  
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Ïj‹ bghUŸ –  

ÏilôWfS¡F   mŠrhj   gilgy«jh‹ murDila   bršt§fSŸ   

ÁwªjJ  

v‹gjhF«.   

 

m¡Fwëš T¿aj‰F V‰g  

jäœehL fhtš Jiw  

jäœeh£o‹ gykhf cŸsJ. 

 

ekJ fhtš Jiwædç‹  

m®¥gâ¥òä¡f brašgh£lhš,  Ï‹W  

jäœehL  mikÂ¥ ó§fhthf ÂfœªJ,  

 

ÏªÂahényna  bg©fŸ  ghJfh¥ghf 

thH¤ jFªj Ïl§fëš  

Kj‹ikahd Ïl« v‹w  

bgUikia bg‰WŸsJ.  

 

bg©fŸ RjªÂukhfÎ«, ghJfh¥ghfÎ«, ã«kÂahfÎ« thH¤ jFªj 

khãykhf  

jäœehL Âfœ»wJ v‹whš,  

fhty®fsh»a c§fë‹ flik cz®Îjh‹ mj‰F¡ fhuz«.  

 

kfë® fhtš ãiya§fŸ tèik bg‰WŸsd v‹whš  mj‰F 

Kj‰fhuz«  

kh©òäF òu£Á¤jiyé m«kh mt®fŸjh‹ v‹gÂš bgUik 

bfhŸ»nw‹. 

 

ójkhf tU« Ãu¢ridfis¡ Tl  

e« fhtš Jiw vëjhf¡ ifah©L mikÂ¥gL¤J»wJ.  

 

k¡fŸ ÏuÎ ã«kÂahf cw§»  

fhiy ã«kÂahf vG»wh®fŸ v‹whš,  

ÏuÎ KGtJ« f©éê¤J fhtš fh¡F« fhty®fshšjh‹ mJ 

rh¤Âakh»wJ  

v‹gij k¡fŸ czu nt©L«. 
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jäœehL fhtš Jiwæš,  

fhtš Jiz f©fhâ¥ghs®fŸ  

29 ng®  gæ‰Á Ko¤jijbah£o  

eilbg‰w  mâtF¥ò kçahijia  

V‰W¡ bfh©lÂY«,  

 

fhtš Jiw,  

Ôaiz¥ò k‰W« Û£ò¥ gâfŸ Jiw,  

Áiw¤ Jiw,  Foik¥ ghJfh¥ò k‰W«  

C®¡fhtš gil k‰W«  

CHš jL¥ò f©fhâ¥ò¤ Jiw  

M»a Jiwfëš Ôu¢ braš,  

jifrhš gâ, bk¢r¤j¡f gâ,  

 

bghJ nrit¡fhd  Ó®äF Áw¥ò¥ gâ,  

Áwªj e‰gâ, Áwªj òydhŒÎ, Áwªj gæ‰Á,  

éuš nuif m¿éaš Ó®äF gâ,  

bjhêšE£g k‰W« Áw¥ò¥ gâ M»at‰¿‰fhd  

 

ÏªÂa FoauR¤ jiyt®,  

k¤Âa cŸJiw mik¢r® k‰W«  

jäœehL Kjyik¢r® gj¡f§fis  

203 eg®fS¡F tH§»aÂY«  

eh‹ bgU« k»œ¢ÁailtnjhL,  

 

gj¡f§fŸ bg‰w midtU¡F«  

vdJ thœ¤J¡fisÍ« ghuh£LjšfisÍ« bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  

 

r£l¤Â‹ M£Á v‹gJ«,  

r£l¤Â‹ K‹ všnyhU«  

rkkhf el¤j¥gLtJ v‹gJ«,   

xU #dehaf eh£o‹ mo¤jskhF«.  

 

khãy¤Â‹ x£Lbkh¤j ts®¢Á¡F«,  

ts®¢Áæ‹ ga‹fŸ k¡fis¢ br‹wiltj‰F«, r£l« xG§F 

guhkç¥ò xU K¡»a fhuâ v‹gij cz®ªj kh©òäF m«khé‹ 

muR,  
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r£l« xG§F guhkç¥Ã‰F  

K¡»a¤Jt« bfhL¤J,  

jäœehL fhtš Jiwia eÅdkakh¡»  

mj‹ brašÂwid mÂf¥gL¤j  

njitahd mid¤J elto¡iffisÍ«  

vL¤J tU»wJ. 

 

bghJ mikÂia¥ guhkç¥gj‰F«,  

kj ešèz¡f¤ij¥ ngâ fh¥gj‰F«,  

r£l¤Â‹ M£Áia Kiwahf brašgL¤Jtj‰F«,  

jå kåj cçikfŸ k‰W« ghJfh¥Ã‰F«,  

bghJ k¡fë‹ ghJfh¥ig cWÂ brŒtj‰F«, fhtš JiwædU¡F 

njitahdt‰iw tH§» tUtnjhL, ghug£rä‹¿ RjªÂukhf mt®fŸ 

j§fŸ gâfis ãiwnt‰Wtj‰F  

vªjbthU FW¡ÑL« ÏšyhjthW  

kh©òäF òu£Á¤jiyé m«kh mt®fë‹ têæš tU« m«khé‹ 

muR gh®¤J¡ bfhŸ»‹wJ. 

 

flªj VG tUl§fshf jäHf fhtš Jiwæd®, j§fsJ Áw¥ghd 

brašg£odhš Ãu¢Áidfis K‹T£ona m¿ªJ,  

 

j¡f jL¥ò elto¡iffis nk‰bfh©L,  

k¡fŸ Ãu¢ridfis kåj nea¤njhL ghug£rä‹¿ mQ»,  

khãy¤Âš rhÂ, rka óršfŸ VJä‹¿  

bghJ mikÂia ngâ fh¤J tU»‹wd®.  

 

“xU jtW brŒjhš, mij bjçªJ brŒjhš, 

mt‹ njt‹ v‹whY« él kh£nl‹” v‹W òu£Á¤jiyt® ghoaij¥ 

nghy  

 

F‰wthëfŸ ahuhf ÏUªjhY« j¥Ã¡f¡ TlhJ v‹gÂš e« fhtš 

Jiwæd® f©o¥ghf ÏU¥gt®fŸ. 

 

khãy« KGtJ« F‰w¤ jL¥ò elto¡iffëš äFªj ftd« brY¤Â, 

F‰w ãfœÎfis¤  

jL¤J tUtJl‹, F‰w tH¡Ffëš vÂçfis¡ ifJ brŒJ mt®fis 

ÚÂæ‹K‹ ãW¤Â j©lid bg‰W¤ jªJ tU»‹wd®.  
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všiy jh©oa ga§futhj Ïa¡f§fS«, ÏlJrhç Ôéuthj 

mik¥òfS« m›t¥nghJ r£lénuhj¢ brašfëš <Lg£L,  

eh£o‹ xUik¥gh£o‰F«, ts®¢Á¡F«  

jilfis V‰gL¤j Ka‰Á¤j nghJ,  

fhtš Jiwæd® m›éa¡f§fë‹ elto¡iffis T®ªJ 

f©fhâ¤J  

njitahd K‹bd¢rç¡if elto¡iffis nk‰bfh©L, ekJ 

khãy¤Âš m›éa¡f§fŸ vªjbthU r£lénuhj¢ brašfëY«  

<Lglh t©z« gh®¤J tU»‹wd®.  

 

Ú©l fl‰fiuia bfh©l ekJ khãy¤Âš, flnyhu kht£l§fëš,  

flnyhu ghJfh¥ò gy¥gL¤j¥g£L,  

òÂajhf flnyhu¡ fhtš ãiya§fŸ,  

òw¡fhtš ãiya§fŸ k‰W« nrhjid¢ rhtofŸ mik¡f¥g£L, eÅd 

thfd§fŸ k‰W« rhjd§fŸ flnyhu¥ gilædU¡F tH§f¥g£L, 

flš têna ÔéuthÂfŸ vtU« CLUthkš f©fhâ¤J tU»‹wd®.  

 

bghUshjhu ts®¢Á fhuzkhf,  

mÂfç¤J tU« thfd§fshš, rhiyfëš V‰gL« ngh¡Ftu¤J 

beçriy¡ Fiw¤J,  

rhiy ég¤J¡fis Fiw¡fÎ«,  

ngh¡Ftu¤J r«gªj¥g£l  

mid¤J Ãu¢ridfisÍ«  

éŠPhd ßÂæš MŒÎ brŒJ njitahd 

jL¥ò elto¡iffŸ vL¤J tU»‹wd®.  

 

fhtš Jiwæd® gšntW rthšfis  

vÂ®bfh©L gâah‰¿ tU»‹wd®.  

mt®fë‹ Áuk§fis m¿ªJ mt®fsJ Fiwfis¡ fisªJ, fhtš 

Jiwæd®  

j§fŸ gâfis nkY« Áw¥ghf brŒa, 

 eÅd trÂfis V‰gL¤JtÂY«,  

FoæU¥ò, thfd« k‰W« Ïju trÂfis  

brŒJ bfhL¥gÂY« kh©òäF òu£Á¤ jiyé m«kh mt®fë‹ 

têæš bjhl®ªJ  

Kid¥òl‹ muR brašg£L tU»wJ.  

 

fhtš Jiwia nk«gL¤Jtj‰fhf,  
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flªj 2010-11 M« M©L  

2 Mæu¤J 961 nfhona 6 y£r« %ghahf  

ÏUªj fhtš Jiw¡fhd ãÂ xJ¡ÑL,  

x›nth® M©L« go¥goahf ca®¤j¥g£L,  

 

2017-18 M« M©o‰fhd ãÂ ãiy m¿¡ifæš  

7 Mæu¤J 877 nfhona 58 y£r« %ghŒ  

ãÂ xJ¡ÑL brŒa¥g£LŸsJ.  

ÏÂèUªJ fhtš Jiw¡F, 

 Ï›tuR bfhL¤J tU« K¡»a¤Jt¤ij 

Ú§fŸ m¿ªJ bfhŸsyh«.  

 

Ïnj ngh‹W, eÅdkakh¡fš Â£l¤Â‹ Ñœ,  

flªj 2011 Kjš 2017 tiu 722 nfhona 19 y£r« %ghŒ ãÂ xJ¡f¥g£L 

eÅd MÍj§fŸ, cgfuz§fŸ, thfd§fŸ, j‰fh¥ò ftr§fŸ 

ngh‹wit më¡f¥g£L, fhtš Jiwædç‹ Âw‹ 

nk«gL¤j¥g£LŸsJ.  

 

fhtš Jiwæš V‰gL« fhè¥ gâæl§fis clD¡Fl‹ ãu¥g 

elto¡iffŸ vL¡f¥g£L tUtnjhL, gjé ca®ÎfS« tH§f¥g£L 

tU»wJ.   

 

flªj VG M©Lfëš,   

24,023 fhty®fS«,  

1,034 cjé MŒths®fS«,  

99 Jiz f©fhâ¥ghs®fS« nj®ªbjL¡f¥g£L 

gâak®¤j¥g£LŸsd®.  

 

Ï¤Jl‹, 9,140 eg®fŸ jäœehL Áw¥ò fhtš ÏisP® gilæduhf 

nj®ªbjL¡f¥g£L,  

Ã‹d® mt®fSŸ 8 Mæu¤J 569 eg®fŸ fhty®fshf nj®Î 

brŒa¥g£LŸsd®.  

 

nkY«, Mæu¤J 480 fhtš cjé MŒths®  

fhè¥ gâæl§fis ãu¥òtj‰F«,  

5,538 fhty®fis nj®ªbjL¥gj‰F« elto¡iffŸ vL¡f¥g£L 

tU»‹wd.  
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flªj 2011 M« M©L Kjš 2017 M« M©L tiu fhty® Kjš fhtš 

Jiw Ïa¡Fe® tiuæyhd gšntW gjéfëš  

bkh¤j« 58 Mæu¤J 593 eg®fS¡F gjé ca®ÎfŸ tH§f¥g£LŸsd.  

 

fhtš Jiwædç‹ gâfŸ nkY« Áw¡fÎ«, bghJk¡fS¡F Áw¥ghd 

nritia  

tH§f VJthfÎ«,  F‰w§fŸ k‰W«  

F‰wthëfis f©LÃo¡F«  

tiyÃ‹dš Kiw,  

Mëšyh th}®Â _y« f©fhâ¡F« trÂ, bgU« gu¥ò tiyaik¥ò,  

ä‹dŠrš nritaf«,  

bk‹bghUŸ cUth¡f ÃçÎ,  

 

fhtšJiw  jiyik mYtyf bjhiy¤ bjhl®òfŸ xë ÏiH tl« 

_y« Ïiz¥ò  

ngh‹w  eÅd trÂfŸ brŒJ ju¥g£LŸsd.  

 

F‰w¤jL¥ò k‰W« F‰wthëfis  

milahs« f©LÃo¡fÎ«,  

fhtš ãiya¥ gâfëš btë¥gil¤ 

j‹ikia V‰gL¤jÎ« VJthf,  

mid¤J fhtš ãiya§fŸ k‰W«  

bghJ Ïl§fëš   -  c£R‰W f©fhâ¥ò bjhiy¡fh£Á nfkuh 

(ÁÁoé) ãWt  

muR m¿ÎW¤Âaj‹ ngçš,  

khãy¤Âš, ÏJtiuæš 747 fhtš ãiya§fëš 4,482 f©fhâ¥ò 

nfkuh¡fS«,  

muR k‰W« jåah® Ïl§fëš xU y£r¤J  

23 Mæu¤J 313 nfkuh¡fS« bghU¤j¥g£LŸsd.  

 

fhty®fŸ j§fŸ  FL«g¤ÂdnuhL«,  

rf mÂfhçfnshL« ãid¤j neu¤Âš  

bjhl®ò bfhŸs trÂahf mt®fëilna 

xU “ÁÍí” (CUG) Â£l¤Âid  

kh©òäF m«kh mt®fŸ  

m¿Kf¥gL¤Âdh®fŸ.  Ïjdhš fhty®fë‹  

kd mG¤j« Fiwa tê V‰g£lJ. 
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40 taJ Kotilªj fhty®fŸ Kjš  

fhtš MŒths®fŸ tiu  

murh§f kU¤Jtkidfëš Ïytrkhf  

KG clš gçnrhjid brŒJ bfhŸs  

 

muR c¤jué£lJl‹, fhty® k‰W« fhty® FL«g§fŸ kU¤Jt 

Á»¢ir bg‰W ga‹bgW« tifæš Ãu¤nafkhf brašg£L tU«  

12 fhty® kU¤JtkidfSl‹ TLjyhf  

26 MÍj¥gil jiyikæl§fëY«,  

10 Áw¥ò fhtš gil jiyikæl§fëY«, òwnehahë Á»¢ir 

ãiya§fŸ V‰gL¤j¥g£LŸsd. 

  

fhty®fë‹ trÂ¡fhf flªj 7 tUl§fëš  

16 Mæu¤J 307 fhtš FoæU¥òfŸ k‰W« 

33 JæšTl§fŸ f£l¥g£LŸsd.  

 

fhty®fë‹ brhªjÅ£L fdit edth¡F« tifæš kh©òäF 

òu£Á¤jiyé m«kh mt®fŸ  

fhtšJiw, Ôaiz¥ò¤Jiw k‰W« Áiw¤Jiw gâahs®fS¡F  

“c§fŸ brhªj Ïšy«” Â£l¤Âid m¿é¤jh®fŸ.  

 

Ï¤Â£l¤Â‹ Ñœ Kj‰f£lkhf fhŠÁòu« kht£l«, nky¡nfh£ilôçš 

459 nfhona 25 y£r« %ghŒ bryéš 2 Mæu¤J 673 ÅLfŸ f£o 

gadhëfS¡F bfhL¡f¥g£LŸsJ.  

 

Ï¤Â£l¤Â‹ Ñœ ÑH¡nfh£ilôçY«,  

Ãw kht£l§fëY« ÓUil¥ gâahs®fS¡F ÅLfŸ f£o¡ bfhL¡f 

elto¡iffŸ nk‰bfhŸs¥g£L tU»‹wd.  

 

Ïnj ngh‹W, gâæYŸs k‰W« XŒÎ bg‰w ÓUil¥ gâahs®fŸ 

k‰W« mt®fŸ FL«g¤ÂdU« ga‹bgW« tifæš,  

Fiwªj éiyæš bghU£fis tH§f  

khãy¤Âš 48 “gšbghUŸ m§fhofŸ” Âw¡f¥g£L, Fiwªj éiyæš 

bghU£fŸ tH§f¥g£L tU»‹wd. 

  

fhtš Mëe®fS¡F tH§f¥g£L tªj ÓUil¥go, czÎ¥go, Ïl®go, 

Fë®fhy¥go, kiyæl gâ¥go, jäœehL Kjyik¢rç‹  

fhtš Áw¥ò¥ gâ¥ gj¡f¥go,  

fhty® gj¡f¤Â‰fhd khjhªÂu gj¡f¥go,  
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Åu Ôu¥gâ¡fhd fhtš gj¡f¤Jldhd  

khjhªÂu gj¡f¥go, bjhêšE£g Ãçé‰fhd gj¡f¤Â‰F gz gy‹ 

M»ait  

fârkhf ca®¤Â tH§f¥g£LŸsd.  

flªj 2011 M« M©L Kjš ÏJtiu  

Kjyik¢r® bghJ ãthuz ãÂæ‹ Ñœ,  

 

1,404 fhty® FL«g§fS¡F  

118 nfhona 7 y£r« %ghÍ«,  

fUiz¤ bjhif Â£l¤Â‹ Ñœ  

85 fhtš Mëe®fS¡F 72.35 y£r« %ghÍ«,  

 

jäœehL fhty® fh¥Õ£L Â£l¤Â‹ Ñœ  

59 eg®fS¡F 98.8 y£r« %ghÍ«,  

jäœehL fhty® kU¤Jt ey ãÂ Â£l¤Â‹ Ñœ 287 eg®fS¡F 2.12 

nfho %ghÍ«,  

 

jäœehL muR Áw¥ò cjé¤ bjhif¤ Â£l¤Â‹ Ñœ 2,415 fhty® 

FHªijfS¡F  

4.66 nfho %ghÍ«, fšé¥ gçR¤ Â£l¤Â‹ Ñœ  

5 Mæu¤J 7 khzt®fS¡F  

1.58 nfho %ghÍ« tH§f¥g£LŸsd.  

 

fUiz mo¥gilæš gâ tH§F«  

Â£l¤Â‹ Ñœ flªj 2011M« tUl« Kjš  

ÏJtiu  bkh¤j« 671 eg®fS¡F fhtš k‰W«  

Ãw Jiwfëš gâ ãakd MizfŸ tH§f¥g£LŸsd. 

 

Ï¥go kh©òäF m«khé‹ muR,  

rthšfŸ ãiwªj fhtš Jiw¡F,  

Â£l§fis  mŸë¡ bfhL¤jj‹ gadhf  

 

m©ikæš m»y ÏªÂa mséš Áwªj fhtš ãiya§fis¤ nj®Î 

brŒa eilbg‰w ngh£oæš  

nfha«ò¤ö® M®.v°.òu« fhtš ãiya«  

Kj‹ik fhtš ãiyakhfÎ«,  

br‹id m©zh ef® fhtš ãiya«  

Iªjh« fhtš ãiyakhfÎ«  

nj®Î brŒa¥g£LŸsJ.    
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nkY«, njÁa F‰w Mtz¡ fh¥gf«  

jdJ m¿¡ifæš, ÏªÂahényna  

bg©fS¡F äfÎ« ghJfh¥ghd  

bk£nuh efukhf br‹idiaÍ«,  

khefukhf nfha«ò¤öiuÍ« m¿é¤JŸsJ.  

 

ÏJ k£Lä‹¿, flªj Ã¥utç khj«  

br‹idæš eilbg‰w 61tJ  

m»y ÏªÂa fhtš gâ¤Âw‹ ngh£oæš jäœehL fhtš Jiw 18 

j§f«,  

10 btŸë, 5 bt©fy« vd bkh¤j«  

33 gj¡f§fŸ c£gl 7 nfh¥igfŸ k‰W« x£Lbkh¤j rh«Ãa‹ g£l¤ij 

bt‹wÂèUªJ«, 

 

jäHf fhtš Jiw mid¤J éj§fëY« v¥nghJ« nghy bjhl®ªJ 

eh£onyna Kjyhtjhf ÏUªJ tU»wJ  

v‹gJ bjŸs¤ bjëth»wJ. 

kh©òäF òu£Á¤ jiyé m«kh mt®fë‹ têæš brašgL« Ïªj 

muR, fhtš Jiwæd® nkY« Áw¥òl‹ brašgl njitahd mid¤J 

trÂfis brŒJ bfhL¡F« v‹W Ï¤jUz¤Âš bjçé¤J¡ 

bfhŸ»nw‹. 

  

fhtš Jiwædç‹ Fiwfis¡ fistÂš bjhl®ªJ ftd« brY¤Â 

tU« Ï›tuR, m©ikæš jäœehL Kjyik¢rç‹  

fhtš Áw¥ò¥ gâ m©zh gj¡f¤J¡fhd  gz¥gyid fhty® Kjš 

jiyik¡ fhtyU¡F  

4 Mæu« %ghæèUªJ 5 Mæu« %ghŒ MfÎ«,  

 

cjé MŒths® k‰W« MŒthsU¡F  

6 Mæu« %ghæèUªJ 10 Mæu« %ghŒ MfÎ«, fhtš Jiz 

f©fhâ¥ghsU¡F 10 Mæu« %ghæèUªJ 15 Mæu« %ghŒ MfÎ«,  

fhty® gj¡f¤J¡fhd khjhªÂu gj¡f¥go  

200 %ghæèUªJ 300 %ghŒ MfÎ«, 

 

Åu Ôu¥gâ fhtš gj¡f¤J¡fhd  khjhªÂu gj¡f¥go  300 

%ghæèUªJ 900 %ghŒ MfÎ« ca®¤Â c¤jué£lJ.  
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Ïnj ngh‹W, 10 M©LfŸ gâ Ko¤j fhty®fS¡F më¡f¥g£L 

tU«  

fhty® gj¡f§fŸ M©LnjhW«  

1,500 v‹w v©â¡ifæš tH¡f¥g£L tªjJ.  

mÂf v©â¡ifæyhd fhty®fŸ  

éUJbgW« tifæš,  ãÂãiy m¿¡ifæš, 

 

2018-19 M©L Kjš Kjyik¢rç‹  

fhty® éUJfë‹ v©â¡ifia  

1,500èUªJ 3,000 Mf ca®¤j¥gL«  

vd m¿é¡f¥g£LŸsJ.  

 

cyfkakh¡fš, bjhêšE£g òu£Á k‰W«  

r_f Clf§fë‹ ts®¢Á ngh‹wit fhuzkhf fhtš Jiwæd® 

gšntW rthšfis  

mt®fsJ m‹whl¥ gâfë‹ nghJ vÂ®bfh©L tU»‹wd®.  

 

Ïjid cz®ªj Ï›tuR fhtš Jiwædç‹  

clš ey¤ijÍ«, kd ts¤ijÍ«  

ngâ¡ fh¡F« tifæš jäHf fhtš Jiwæš gâòçÍ« fhtš 

mÂfhçfS¡F«, 

fhty®fS¡F« bg§fqUéš cŸs  

 
National    Institute of    Mental Health  
and   Neuro   Science  ãWtd¤Jl‹  

ÏizªJ gæ‰Á më¡f elto¡if  

vL¡f¥g£L tU»wJ. 

 

k¡fŸ ey« fh¡F« muÁš  

ÓUil¥ gâahsç‹ gâfŸ äfÎ« Ï‹¿aikahjJ«, kf¤jhdJ« 

MF«.  

cyf mséš, r_f ßÂahfÎ«,  

bghUshjhu k‰W« bjhêšE£g ßÂahfÎ«  

V‰g£L tU« gšntW khWjšfëdhš  

fhtš gâfëš ÏUªJ tU« fL« rthšfis x›bthUtU« cz®ªJ, 

mt‰iw vÂ®bfhŸS« éj¤Âš j§fis jah®gL¤Â¡ bfhŸs 

nt©L«. 

 

“The best way to find yourself is,  
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to  lose    yourself    in the  

service of others” - v‹w  

m©zš fhªÂaofë‹ T‰¿‹ go,  

 

j‹dy« fUjhkš,  

k¡fŸ ey‹ fh¡F« gâæš  

j§fis KGikahf <LgL¤Â¡ bfh©L, bghJk¡fŸ fhtš 

ãiya§fS¡F tU« nghJ,  

 

mt®fis kåj nea¤njhL mQ»,  

m‹ghf ngÁ, mt®fë‹ Fiwfis¡ nf£l¿ªJ, ghug£rä‹¿ 

F‰wthëfŸ ÛJ elto¡if vL¤J bghJk¡fS¡F muzhfÎ«, c‰w 

e©gdhfÎ« ÏU¡f nt©L« v‹W Ï¤jUz¤Âš  

c§fŸ midtiuÍ« nf£L¡ bfhŸ»nw‹.  

 

muR¡F«,   bghJk¡fS¡F« Ïilna  

ešYwit V‰gL¤J« tšyik bg‰w  

X® m§f« fhtš Jiw MF«.  

 

gšntW Áuk§fS¡»ilna,  

fhtš Jiwæd® Áw¥ghf brašg£L tªj nghJ«, xU ÁyuJ 

brašghLfŸ m›t¥nghJ  

Áy ék®rd§fS¡F cŸsh»wJ.  

 

mt‰iw Ú§fS« m¿Å®fŸ.  

fhtš Jiwæd®, j§fsJ  

Áw¥ghd gâæ‹ _y«  

ÏJ ngh‹w ék®rd§fis òwªjŸë é£L,  

 

flikia¢ brŒtnj, mid¤ÂY« ÁwªjJ  

vd cz®ªJ, k¡fŸ ey‹ fh¡F« gâæš KGikahf c§fis 

<LgL¤Â¡ bfh©L, gâfis bjhl®ªJ brŒJ tunt©Lbk‹W 

Ï¤jUz¤Âš c§fŸ midtiuÍ«  

nf£L¡ bfhŸ»nw‹.  

 

gšntW rthšfis vÂ®bfh©L,  

mšY«-gfY«,  

j§fŸ FL«g§fis¡Tl ftå¡f neuä‹¿,  
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rKjha¡ f£lik¥ig ghJfh¡f  

flikah‰¿ tU« fhtš Jiwædç‹ 

e‰gâfis bghJk¡fŸ ghuh£o  

fhty®fŸ  nkY« Áw¥ghf brašgL« éj¤Âš,  

mt®fS¡F njitahd x¤JiH¥ig  

ešf nt©L«.    

 

ÓUil¥ gâahs®fë‹ Âahf¤ijÍ«,  

flik cz®itÍ« ghuh£o,  

bfsué¡F« tifæš  

Ï¥gj¡f§fŸ tH§f¥gL»‹wd.  

 

ÏJngh‹w ãfœ¢ÁfŸ, gj¡f§fis¥ bgWnth® nkY« Áw¥ghf gâòça 

C¡fkë¥gJl‹,  

Ãw gâahs®fS¡F« e‰gâah‰w nt©L«  

v‹w c¤ntf¤ijÍ« më¡»wJ.  

 

Ïªj éHhéš Áw¥ghf gæ‰Á Ko¤J  

k¡fS¡F nritah‰w cŸs  

Ïs« fhtš Jiz f©fhâ¥ghs®fŸ,  

j§fŸ gâ¡ fhy¤Âš Áw¥ghf gâah‰¿  

bghJ k¡fS¡F e‰nrit brŒJ,  

mt®fë‹ ghuh£Ljšfis¥ bg‰W,  

gšntW gjé ca®ÎfŸ bgw  

vdJ thœ¤J¡fis¤ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

  

nkY«, Ïªj éHhéš gj¡f§fŸ bg‰w midtU¡F« Û©L« xU Kiw 

vdJ ešthœ¤J¡fis bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  

 

fhtš Jiwæš m»y ÏªÂa mséš  

gâ¤Âw‹ ngh£ofëš fyªJ bfh©L  

Kjš gçRfis¥ bg‰W  e‰gâah‰¿ tU« jäœehL fhtš Jiwæd® 

midtU¡F«  

vdJ ghuh£Ljšfis bjçé¤J¡ bfhŸtnjhL,  

 

tU§fhy¤ÂY« Ïnj ngh‹W gçRfisÍ«, gj¡f§fisÍ« bgw vdJ 

thœ¤J¡fis bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  
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kh©òäF òu£Á¤ jiyé m«kh mt®fë‹ muR, c§fŸ midtç‹ 

ey‹ fh¥gÂš  

v¥nghJ« nghy bjhl®ªJ m¡fiw fh£o tU»wJ.  

 

eh£o‹ ey‹ fh¥gÂš Ú§fŸ  

v¥nghJ« éê¥òl‹ ÏU¡f nt©L«.   

mjid Ú§fŸ Ïy¡fhf¡ bfhŸs nt©L«.   

 

Ïy¡F vd¡ TW«nghJ, vd¡F xU fij ãidÎ¡F tU»‹wJ.   

 

xU FUé‹ _y«  

j¤Jt§fis f‰Wtªj xU Ólç‹ e©g®,  

‘c‹ FUé‹ _y« j¤Jt§fŸ  

KGtijÍ« f‰W¡ bfh©lhah ?’ v‹W nf£lh®. 

 

‘j¤Jt§fis mtru¥g£L f‰f KoahJ,  

bfhŠr« bfhŠrkhf¤ jh‹ f‰f KoÍ«’  

v‹wh® Ól®. 

 
‘c‹ FUÎ¡F tajh» é£lJ,  

mtU¡F¥ Ã‹ cd¡F ah® j¤Jt§fis  

f‰W¤ jUtJ ?’  v‹W e©g® nf£lh®. 

 

e©gç‹ nfŸé ãahakhdjhf¥ glnt,  

Ól®, mªj rªnjf¤ij FUélnk nf£lh®. 

 
‘FUnt, Ú§fŸ Ïšyhé£lhš j¤Jt§fis 

vd¡F ah® brhšè¤ jUth®fŸ ?’  

v‹w nfŸé¡F, 

 
‘F¿¥Ã£l Ïl¤ÂèUªJ òw¥gL«  

eÂfS¡F  ah® têfh£o ?’ v‹W  

FU vÂ® nfŸé nf£lh®. 

 
‘ÚU«, mj‹ ntfK« jh‹ mj‹ ngh¡if Ô®khå¡»wJ’ v‹W Ól® 

T¿dh®. 

 
‘rçahf¢ brh‹dhŒ, ghiwfŸ, fhLfŸ v‹W 
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v›tsÎ bgça jilfŸ tªjhY«  

eÂ Âif¤J¥ nghŒ ã‹W éL»wjh ?’ v‹W  

FU nf£lh®. 

 
‘ã‰gÂšiy FUnt’ v‹wh® Ól®. 

 
‘v¥go mªj eÂæš XL« Ú®,  

j‹ y£Áakhd Kf¤Jthu¤ij mil»‹wJ v‹gij nahÁ¤jhah?’ 

v‹wh® FU. 

 

ÓlU¡F FH¥gkhf ÏUªjJ. 

‘bgU« jilfŸ tªjhš  

Á¿a Únuh£l§fŸ nj§» ã‹W éL»‹wd.  Mdhš,  cWÂahd 

bfhŸifÍ«,  

M®tK« ÏUªjhš, btŸs« nghy  

jilfis bt‹W j‹ Ïy¡if milayh«’  

v‹W és¡f« bfhL¤jh® FU. 

 

Ólç‹ rªnjfK«, FH¥gK« Ô®ªjJ. 

 

c©ik, ne®ik,  eLãiyik,  

xG¡f« jtwhkš xU ngh®gil Åuid¥nghš, všiyia¡ fh¡F« 

Åuid¥nghy ÂfH nt©L«.  

 

mJjh‹ jhŒeh£o‰F«,  

jhŒ k¡fS¡F«  

Ú§fŸ brŒÍ« jiyaha flik  

v‹W bjçé¤J¡ bfhŸ»‹nw‹. 

 

kh©òäF òu£Á¤ jiyé m«kh mt®fë‹ 

‘mikÂ, ts«, ts®¢Á’ v‹w  

jhuf kªÂu¤Âid  kdÂš ãW¤Â,  jäœeh£il  

bjhl®ªJ mikÂ¥ ó§fhthf¤ ÂfœªÂl  

Ú§fŸ ciH¤Âl nt©L« vd  

nf£L¡ bfhŸ»nw‹. 

 

“bt‰¿ ÛJ bt‰¿ tªJ e«ik¢ nrU«-mij 

th§»¤jªj bgUikbašyh« c«ik¢ nrU«” 
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jäœeh£o‹ bt‰¿¡F jiyaha g§F t»¡F« c§fis Û©L« 

xUKiw thœ¤J»nw‹. 

thœf m©zh ehk«! 

ts®f òu£Á¤jiyt® v«.í.M®. òfœ! 

bjhl®f.. m«kh mt®fë‹ M£Á! 

e‹¿!  

tz¡f«!! 

 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 

* * * * * 


