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jäHf¤Âš jUkòç, nry« ngh‹w kU¤Jtkidfëš 
brašg£LtU« g¢Ás«FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ Ãçéš (Neonatal 
Intensive Care Unit) g¢Ás«FHªijfë‹ Ïw¥ig g‰¿ jtwhd brŒÂia 
gy® g¤Âçiffëš T¿ tU»wh®fŸ. 

k¡fë‹ Kjšt® k¡fë‹ Kjšt® k¡fë‹ Kjšt® k¡fë‹ Kjšt® òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé m«khm«khm«khm«kh    mt®fë‹ têfh£LjYl‹ mt®fë‹ têfh£LjYl‹ mt®fë‹ têfh£LjYl‹ mt®fë‹ têfh£LjYl‹ 
brašgL« jäœ ehLbrašgL« jäœ ehLbrašgL« jäœ ehLbrašgL« jäœ ehL    muR muR muR muR kU¤Jt nritæš äf¢ Áw¥ghf¢ brašgL« kU¤Jt nritæš äf¢ Áw¥ghf¢ brašgL« kU¤Jt nritæš äf¢ Áw¥ghf¢ brašgL« kU¤Jt nritæš äf¢ Áw¥ghf¢ brašgL« 
Kj‹ik khãy§fëš x‹whfKj‹ik khãy§fëš x‹whfKj‹ik khãy§fëš x‹whfKj‹ik khãy§fëš x‹whf¤¤¤¤    Âfœ»wJ.Âfœ»wJ.Âfœ»wJ.Âfœ»wJ.  khãy¤Âš cŸs mid¤J 
Fok¡fS¡F« jukhd kU¤Jt nrit tH§Ftij cWÂ brŒa muR 
bjhl®ªJ ghLg£LtU»wJ. jäHf¤Âš Rfhjhu« k‰W« jhŒ nrŒ eyåš 
muR kU¤Jt ãiya§fë‹ g§F äfÎ« Áw¥ghf ÏU¥gj‹ fhuzkhf¤ 
jh‹,  ehbsh‹W¡F ehbsh‹W¡F ehbsh‹W¡F ehbsh‹W¡F 1818181800¡F« nk‰g£l Ãurt§fŸ muR kU¤Jt00¡F« nk‰g£l Ãurt§fŸ muR kU¤Jt00¡F« nk‰g£l Ãurt§fŸ muR kU¤Jt00¡F« nk‰g£l Ãurt§fŸ muR kU¤Jt    
ãiya§fëš eilbgW»‹wd.  M©blh‹W¡F Rkh® 6.8 y£r« ãiya§fëš eilbgW»‹wd.  M©blh‹W¡F Rkh® 6.8 y£r« ãiya§fëš eilbgW»‹wd.  M©blh‹W¡F Rkh® 6.8 y£r« ãiya§fëš eilbgW»‹wd.  M©blh‹W¡F Rkh® 6.8 y£r« 
FHªijfŸ muR kU¤JtFHªijfŸ muR kU¤JtFHªijfŸ muR kU¤JtFHªijfŸ muR kU¤Jt    ãiya§fëš Ãw¡»‹wd.  ãiya§fëš Ãw¡»‹wd.  ãiya§fëš Ãw¡»‹wd.  ãiya§fëš Ãw¡»‹wd.      

c©ikãiy Ï›th¿U¡f, Vnjh jäHf¤Âš muR 
kU¤Jtkidfëš vªjbthU mo¥gil f£lik¥ò trÂfŸ Ïšiy 
v‹W«, muR Rfhjhu ãiya§fŸ rçahf brašgléšiy v‹W« jtwhd 
m¿¡iffis Áy® g¤Âç¡iffëš btëæ£LtU»wh®fŸ. 

jäHf¤Âš 19 muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤JtkidfSl‹ 
Ïizªj  43 kU¤JtkidfŸ, xU gšneh¡F  ca®Áw¥ò kU¤Jtkid, 30 
kht£l jiyik kU¤JtkidfŸ, 240 t£l« k‰W« t£l« rhuh 
kU¤JtkidfŸ, 1751 Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ, 8706 Jiz Rfhjhu 
ãiya§fŸ, 134 ef®¥òw Mu«g Rfhjhu ãiya§fŸ Áw¥ghf brašgL« 
fhuz¤Âdhš  bghJk¡fŸ jåah® kU¤Jtkidfis ehlhkš muR 
kU¤Jtãiya§fëš Ãurt§fŸ gh®¥gÂdhšjh‹ ÏªÂahényna äf 
mÂf éG¡fhlhd Ãurt§fŸ jäHf¤Âš cŸs muR 
kU¤Jtãiya§fëš eilbgW»‹wd.  Vbdåš, Ãw¡»‹w mid¤J 
FHªijfisÍ« äf¢ Áw¥ghf guhkç¡f¡Toa mid¤J trÂfS« muR 
kU¤Jtkidfëš cŸsjhš k£Lnk jh‹ jhŒkh®fŸ muR 
kU¤Jtkidfis mÂf mséš ehL»wh®fŸ.  mJk£Lä‹¿ jåah® 
kU¤Jtkidfëš Ãurt« KoªJ mt®fshš fh¥gh‰w Koahj ãiyæš 
cŸs g¢Ás«FHªijfisÍ« muR jh§» Ão¤J fh¥gh‰W»wJ. 
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k¤Âa Â£l¡FG k‰W« gšntW jå¥g£l MŒÎ¡FG¡fŸ k¤Âa Â£l¡FG k‰W« gšntW jå¥g£l MŒÎ¡FG¡fŸ k¤Âa Â£l¡FG k‰W« gšntW jå¥g£l MŒÎ¡FG¡fŸ k¤Âa Â£l¡FG k‰W« gšntW jå¥g£l MŒÎ¡FG¡fŸ 
((((independent Review Missions)    jäHf¤Â‹ brašghLfis¥ jäHf¤Â‹ brašghLfis¥ jäHf¤Â‹ brašghLfis¥ jäHf¤Â‹ brašghLfis¥ 
ghuh£oÍŸsd.ghuh£oÍŸsd.ghuh£oÍŸsd.ghuh£oÍŸsd.  nkY«,  br‹idæš m©ikæš elªj njÁa Ïytr 
kUªJfŸ tH§F« fU¤ju§»š  fyªJbfh©l cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ 
((((World Health Organisation) ÏªÂahé‰fhd ÃuÂãÂ ÏªÂahé‰fhd ÃuÂãÂ ÏªÂahé‰fhd ÃuÂãÂ ÏªÂahé‰fhd ÃuÂãÂ                                                                                                                             
lh¡l® eh£lh bkdh¥nllh¡l® eh£lh bkdh¥nllh¡l® eh£lh bkdh¥nllh¡l® eh£lh bkdh¥nl    mt®fŸ jäHf¤Âš V‰gL¤j¥g£LŸs  mt®fŸ jäHf¤Âš V‰gL¤j¥g£LŸs  mt®fŸ jäHf¤Âš V‰gL¤j¥g£LŸs  mt®fŸ jäHf¤Âš V‰gL¤j¥g£LŸs                                                                                                                                              
muR kU¤Jtkidfë‹ f£lik¥ò trÂfŸ F¿¤JmuR kU¤Jtkidfë‹ f£lik¥ò trÂfŸ F¿¤JmuR kU¤Jtkidfë‹ f£lik¥ò trÂfŸ F¿¤JmuR kU¤Jtkidfë‹ f£lik¥ò trÂfŸ F¿¤J«,  ÁR Ïw¥ò «,  ÁR Ïw¥ò «,  ÁR Ïw¥ò «,  ÁR Ïw¥ò 
é»j¤ij¡ Fiw¥gÂY«, Ãurt¤Â‹nghJ Ïw¥òé»j¤ij Fiw¥gÂY« é»j¤ij¡ Fiw¥gÂY«, Ãurt¤Â‹nghJ Ïw¥òé»j¤ij Fiw¥gÂY« é»j¤ij¡ Fiw¥gÂY«, Ãurt¤Â‹nghJ Ïw¥òé»j¤ij Fiw¥gÂY« é»j¤ij¡ Fiw¥gÂY«, Ãurt¤Â‹nghJ Ïw¥òé»j¤ij Fiw¥gÂY« 
äšäšäšäšnyåanyåanyåanyåa« ts®¢Á Ïy¡if (« ts®¢Á Ïy¡if (« ts®¢Á Ïy¡if (« ts®¢Á Ïy¡if (Millennium Development Goals) vŒJtÂY« vŒJtÂY« vŒJtÂY« vŒJtÂY« 
jäœehL k‰w khãy§fS¡F Áwªj vL¤J¡fh£lhf Âfœ»wJ v‹W jäœehL k‰w khãy§fS¡F Áwªj vL¤J¡fh£lhf Âfœ»wJ v‹W jäœehL k‰w khãy§fS¡F Áwªj vL¤J¡fh£lhf Âfœ»wJ v‹W jäœehL k‰w khãy§fS¡F Áwªj vL¤J¡fh£lhf Âfœ»wJ v‹W 
ghuh£oanjhL,   jäœeh£o‹ bt‰¿iaÍ« mDgt¤ijÍ« k‰w khãy§fŸ ghuh£oanjhL,   jäœeh£o‹ bt‰¿iaÍ« mDgt¤ijÍ« k‰w khãy§fŸ ghuh£oanjhL,   jäœeh£o‹ bt‰¿iaÍ« mDgt¤ijÍ« k‰w khãy§fŸ ghuh£oanjhL,   jäœeh£o‹ bt‰¿iaÍ« mDgt¤ijÍ« k‰w khãy§fŸ 
Ã‹g‰wnt©L« v‹W« F¿¥Ã£LŸsh®.Ã‹g‰wnt©L« v‹W« F¿¥Ã£LŸsh®.Ã‹g‰wnt©L« v‹W« F¿¥Ã£LŸsh®.Ã‹g‰wnt©L« v‹W« F¿¥Ã£LŸsh®. 

k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®    òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé m«khm«khm«khm«kh    mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F 
k‰W« têfh£Ljè‹go k¡fS¡F jukhd Rfhjhu nrik‰W« têfh£Ljè‹go k¡fS¡F jukhd Rfhjhu nrik‰W« têfh£Ljè‹go k¡fS¡F jukhd Rfhjhu nrik‰W« têfh£Ljè‹go k¡fS¡F jukhd Rfhjhu nrit »il¡F« t »il¡F« t »il¡F« t »il¡F« 
neh¡FlD«, neh¡FlD«, neh¡FlD«, neh¡FlD«, jhŒ nrŒ ey¤Âid¥ ngâ¡fh¥gj‰FjhŒ nrŒ ey¤Âid¥ ngâ¡fh¥gj‰FjhŒ nrŒ ey¤Âid¥ ngâ¡fh¥gj‰FjhŒ nrŒ ey¤Âid¥ ngâ¡fh¥gj‰F« « « «         Ïªj muR gšntW Ïªj muR gšntW Ïªj muR gšntW Ïªj muR gšntW 
kf¤jhd Â£l§fis brašgL¤ÂtU»wJ. kf¤jhd Â£l§fis brašgL¤ÂtU»wJ. kf¤jhd Â£l§fis brašgL¤ÂtU»wJ. kf¤jhd Â£l§fis brašgL¤ÂtU»wJ.  F¿¥ghf lh¡l® K¤Jy£Rä 
bu£o kf¥ngW cjé Â£l¤Âš ca®¤Â tH§f¥gL« %ghŒ 12,000/-
cjé¤bjhif, 24 kâneuK« brašgL« xU§»izªj mtru¥ ngWfhy 
Á»¢ir  k‰W« g¢Ás§FHªij guhkç¥ò ika«, (Comprehensive 

Emergency Obstetric and Neonatal Care - CEmONC Centers)  
g¢Ás§FHªijfis  ãiy¥gL¤Jjš k‰W« Ôéu Á»¢ir¥  ÃçÎfis¤ 
njh‰Wé¤jš, ( New Born Stabilisation Unit  and Neonatal Intensive Care 
Unit)  jhŒkh®fS¡F C£l¢r¤J më¥gJ ngh‹w gšntW Â£l§fëdhš 
Ïªj ÁR kuz  é»j« jäHf¤Âš bjhl®ªJ go¥goahf FiwªJ bfh©L 
tU»wJ.  

 k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®k¡fë‹ Kjšt®    òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé òu£Á¤ jiyé m«khm«khm«khm«kh    mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F mt®fë‹ bjhiyneh¡F 
k‰W« têfh£Ljè‹gok‰W« têfh£Ljè‹gok‰W« têfh£Ljè‹gok‰W« têfh£Ljè‹go ÁR kuz é»j¤ij Fiw¥gj‰fhf  ÁR kuz é»j¤ij Fiw¥gj‰fhf  ÁR kuz é»j¤ij Fiw¥gj‰fhf  ÁR kuz é»j¤ij Fiw¥gj‰fhf  
ÏªÏªÏªÏªÂahényna Kj‹Kiwahf g¢Ás§FHªijfisÂahényna Kj‹Kiwahf g¢Ás§FHªijfisÂahényna Kj‹Kiwahf g¢Ás§FHªijfisÂahényna Kj‹Kiwahf g¢Ás§FHªijfis    bjhl® bjhl® bjhl® bjhl® 
Á»¢ir¡fhfÎ« ca® Á»¢ir¡fhfÎ« vL¤J¢ brštj‰fhf Á»¢ir¡fhfÎ« ca® Á»¢ir¡fhfÎ« vL¤J¢ brštj‰fhf Á»¢ir¡fhfÎ« ca® Á»¢ir¡fhfÎ« vL¤J¢ brštj‰fhf Á»¢ir¡fhfÎ« ca® Á»¢ir¡fhfÎ« vL¤J¢ brštj‰fhf 
Ãu¤Ãu¤Ãu¤Ãu¤ÂnafkÂnafkÂnafkÂnafkhf totik¡f¥g£l 37 hf totik¡f¥g£l 37 hf totik¡f¥g£l 37 hf totik¡f¥g£l 37 g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«    FHªijfS¡fhd Áw¥ò FHªijfS¡fhd Áw¥ò FHªijfS¡fhd Áw¥ò FHªijfS¡fhd Áw¥ò         
mtru fhy C®ÂfŸmtru fhy C®ÂfŸmtru fhy C®ÂfŸmtru fhy C®ÂfŸ    ((((Neonatal Ambulance)  Ï‹Fng£l® (Incubator),  
thšô« Ï‹¥ôõ‹ g«¥ (Volume Infusion Pump),  bt‹ony£l®, (Ventilator),  
M¡Á#‹ Áè©l®  (Oxygen Cylinders), gš°M¡ÁÛ£l® (Pulse Oxymeter), 
kšo ghuhÛ£l® (Multi Parameter) ngh‹w mÂ eÅd cgfuz§fSl‹ 
jäHfmurhš m¿Kf¥gL¤j¥g£LŸsJ. ÏJk£Lä‹¿, vG«ó® 
FHªijfŸ ey kU¤Jtkidæš g¢Ás«FHªijfŸ guhkç¥ò F¿¤J 90 
eh£fŸ gæ‰ÁÍ«,  nkY« 45 eh£fŸ mtrufhy gæ‰ÁÍ« bg‰w 
bréèa®fŸ ãaä¡f¥g£LŸsh®fŸ.  Ï¤Â£l¤Âš k£L«, flªj _‹W 
M©Lfëš ÏJtiu 16,106    g¢Ás« FHªijfŸ cæU¡F Mg¤jhd 
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ãiyæš ca® Á»¢ir¡F  vL¤J bršy¥g£L  cæ®fh¡f¥g£LŸsd®.  
Ïªj¤ Â£l¤ij brašgL¤JtÂš ÏªÂahényna jäœehL K‹ndho 
khãykhf¤ Âfœ»wJ. 

ÁR kuz é»j« v‹gJ cyf mséš k¡fŸbjhifæš xU ÁR kuz é»j« v‹gJ cyf mséš k¡fŸbjhifæš xU ÁR kuz é»j« v‹gJ cyf mséš k¡fŸbjhifæš xU ÁR kuz é»j« v‹gJ cyf mséš k¡fŸbjhifæš xU 
K¡»akhd rKjha Rfhjhu F¿pL.   K¡»akhd rKjha Rfhjhu F¿pL.   K¡»akhd rKjha Rfhjhu F¿pL.   K¡»akhd rKjha Rfhjhu F¿pL.   j‰nghJ, j‰nghJ, j‰nghJ, j‰nghJ, ÏªÂahé‹ ÁR kuz ÏªÂahé‹ ÁR kuz ÏªÂahé‹ ÁR kuz ÏªÂahé‹ ÁR kuz 
é»j« 40 Mf ÏU¡f,  jäœehL  V‰fdnté»j« 40 Mf ÏU¡f,  jäœehL  V‰fdnté»j« 40 Mf ÏU¡f,  jäœehL  V‰fdnté»j« 40 Mf ÏU¡f,  jäœehL  V‰fdnt    ÁR kuz é»j¤ÂšÁR kuz é»j¤ÂšÁR kuz é»j¤ÂšÁR kuz é»j¤Âš    21 v‹w 21 v‹w 21 v‹w 21 v‹w 
ãiyia v£ãiyia v£ãiyia v£ãiyia v£o bgçao bgçao bgçao bgça    khãy§fëš Ïu©lhtJ Ïl¤Âš cŸsJ. khãy§fëš Ïu©lhtJ Ïl¤Âš cŸsJ. khãy§fëš Ïu©lhtJ Ïl¤Âš cŸsJ. khãy§fëš Ïu©lhtJ Ïl¤Âš cŸsJ.     
jäœeh£oš Áw¥ghf jhŒ nrŒ ey¤ Â£l§fŸ brašgL¤j¥gL« jäœeh£oš Áw¥ghf jhŒ nrŒ ey¤ Â£l§fŸ brašgL¤j¥gL« jäœeh£oš Áw¥ghf jhŒ nrŒ ey¤ Â£l§fŸ brašgL¤j¥gL« jäœeh£oš Áw¥ghf jhŒ nrŒ ey¤ Â£l§fŸ brašgL¤j¥gL« 
fhuz¤Âdhšfhuz¤Âdhšfhuz¤Âdhšfhuz¤Âdhš    99.8 éG¡fhL jhŒkh®fë‹ Ãurt§fŸ 99.8 éG¡fhL jhŒkh®fë‹ Ãurt§fŸ 99.8 éG¡fhL jhŒkh®fë‹ Ãurt§fŸ 99.8 éG¡fhL jhŒkh®fë‹ Ãurt§fŸ 
kU¤Jtkidfëš eilbgW»‹wdkU¤Jtkidfëš eilbgW»‹wdkU¤Jtkidfëš eilbgW»‹wdkU¤Jtkidfëš eilbgW»‹wd....    

ehbsh‹W¡F Ïu©lhæu¤Â‰F« nk‰g£l FHªijfŸ ešyKiwæš 
ÃwªjhY«, gy fhuz§fëdhš xU Áy ne®Îfëš Ãurt¤Â‰F¥ Ã‹ò 
cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš Áy FHªijfŸ Ãw¡»‹wd.  Ï¤jifa Ï¤jifa Ï¤jifa Ï¤jifa 
g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«FHªijfis¡ fh¥gj‰bfd V‰gL¤Âa FHªijfis¡ fh¥gj‰bfd V‰gL¤Âa FHªijfis¡ fh¥gj‰bfd V‰gL¤Âa FHªijfis¡ fh¥gj‰bfd V‰gL¤Âa g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«g¢Ás«FHªijfŸ Ôéu FHªijfŸ Ôéu FHªijfŸ Ôéu FHªijfŸ Ôéu 
Á»¢ir ÃçÎ Â£l« Á»¢ir ÃçÎ Â£l« Á»¢ir ÃçÎ Â£l« Á»¢ir ÃçÎ Â£l« v‹gJ  xU kf¤jhd Â£l«. v‹gJ  xU kf¤jhd Â£l«. v‹gJ  xU kf¤jhd Â£l«. v‹gJ  xU kf¤jhd Â£l«.  Ï¤Â£l¤ij¥ g‰¿ 
rçahf òçªJ bfhŸshkš, FiwTW« tifæš gy® m§F V‰gL« 
Ïw¥ig¡ F¿¤J jtwhd m¿¡iffis btëæL»wh®fŸ.   

Mnuh¡Mnuh¡Mnuh¡Mnuh¡»»»»akhd Ãurt§fŸ el¡F«nghJ  Ãurt« KoªjÎl‹ akhd Ãurt§fŸ el¡F«nghJ  Ãurt« KoªjÎl‹ akhd Ãurt§fŸ el¡F«nghJ  Ãurt« KoªjÎl‹ akhd Ãurt§fŸ el¡F«nghJ  Ãurt« KoªjÎl‹ 
kU¤Jtkid é£L jhŒkh®fkU¤Jtkid é£L jhŒkh®fkU¤Jtkid é£L jhŒkh®fkU¤Jtkid é£L jhŒkh®fŸ FHªijÍl‹ br‹WéL»‹wd®.   Ÿ FHªijÍl‹ br‹WéL»‹wd®.   Ÿ FHªijÍl‹ br‹WéL»‹wd®.   Ÿ FHªijÍl‹ br‹WéL»‹wd®.       
Mdhš FiwMdhš FiwMdhš FiwMdhš Fiw    khj Ãurt«khj Ãurt«khj Ãurt«khj Ãurt«    ((((Premature Births), Ãwé FiwghL, Ãwé FiwghL, Ãwé FiwghL, Ãwé FiwghL    ((((Congenital 
Anomaly), Ãurt¤Â‹nghJ FHªij¡F V‰gL« , Ãurt¤Â‹nghJ FHªij¡F V‰gL« , Ãurt¤Â‹nghJ FHªij¡F V‰gL« , Ãurt¤Â‹nghJ FHªij¡F V‰gL« _¢R¤ Âzwš_¢R¤ Âzwš_¢R¤ Âzwš_¢R¤ Âzwš    
((((Respiratory Distress), , , , tè¥òtè¥òtè¥òtè¥ò    ((((Convulsions), K¡»a cW¥òfŸ KÂ®¢Á , K¡»a cW¥òfŸ KÂ®¢Á , K¡»a cW¥òfŸ KÂ®¢Á , K¡»a cW¥òfŸ KÂ®¢Á 
milahj ãiyæš Ãw¡F« vil Fiwªj FHªijfŸ, milahj ãiyæš Ãw¡F« vil Fiwªj FHªijfŸ, milahj ãiyæš Ãw¡F« vil Fiwªj FHªijfŸ, milahj ãiyæš Ãw¡F« vil Fiwªj FHªijfŸ, ( ( ( ( Low birth weight 
and associated complications), FtisÚuhš òiunaWjš, FtisÚuhš òiunaWjš, FtisÚuhš òiunaWjš, FtisÚuhš òiunaWjš, ((((Meconium 
Aspiration Syndrome), bjh¥òŸbfho fG¤ij¢ R‰¿¡bfhŸS« ne®ÎfŸ, bjh¥òŸbfho fG¤ij¢ R‰¿¡bfhŸS« ne®ÎfŸ, bjh¥òŸbfho fG¤ij¢ R‰¿¡bfhŸS« ne®ÎfŸ, bjh¥òŸbfho fG¤ij¢ R‰¿¡bfhŸS« ne®ÎfŸ, 
((((Umbilical Cord Strangulation), fU¥igæš ts®¢Á fU¥igæš ts®¢Á fU¥igæš ts®¢Á fU¥igæš ts®¢Á F‹¿a FHªijF‹¿a FHªijF‹¿a FHªijF‹¿a FHªij    ((((Intra 
Uterine Growth Retardation )    k‰W« Ïju k‰W« Ïju k‰W« Ïju k‰W« Ïju     fhuz§fëdhš Áy ne®Îfëš fhuz§fëdhš Áy ne®Îfëš fhuz§fëdhš Áy ne®Îfëš fhuz§fëdhš Áy ne®Îfëš 
cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš Áy Ãurt§fŸ ãfœ»‹wd.cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš Áy Ãurt§fŸ ãfœ»‹wd.cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš Áy Ãurt§fŸ ãfœ»‹wd.cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš Áy Ãurt§fŸ ãfœ»‹wd.  Ï¥go Ãw¡F« Ï¥go Ãw¡F« Ï¥go Ãw¡F« Ï¥go Ãw¡F« 
ÁR¡fis¡ fh¥gh‰W« neh¡f¤Jl‹jh‹ jäHf¤Âš 64 ÁR¡fis¡ fh¥gh‰W« neh¡f¤Jl‹jh‹ jäHf¤Âš 64 ÁR¡fis¡ fh¥gh‰W« neh¡f¤Jl‹jh‹ jäHf¤Âš 64 ÁR¡fis¡ fh¥gh‰W« neh¡f¤Jl‹jh‹ jäHf¤Âš 64 
g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ ÃçÎ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ ÃçÎ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ ÃçÎ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ ÃçÎ ((((Neonatal Intensive Care Unit) 
kkkk‰W« ‰W« ‰W« ‰W« 111114141414    g¢Ás§FHªijfŸ g¢Ás§FHªijfŸ g¢Ás§FHªijfŸ g¢Ás§FHªijfŸ ãiy¥gL¤J« ÃçÎãiy¥gL¤J« ÃçÎãiy¥gL¤J« ÃçÎãiy¥gL¤J« ÃçÎ    ((((New Born Stabilization 
Unit)    ngh‹w ika§fŸngh‹w ika§fŸngh‹w ika§fŸngh‹w ika§fŸ    ešyKiwæš brašg£L tU»‹wd.ešyKiwæš brašg£L tU»‹wd.ešyKiwæš brašg£L tU»‹wd.ešyKiwæš brašg£L tU»‹wd.  V‰fdnt 
R£o¡fh£oathW, gšntW fhuz§fëdhš cæU¡F¥ nghuhL« ãiyæš 
cŸs g¢Ás§FHªijfS¡F Ôéu ÁÁ¡ir më¥gj‰fhf¤jh‹ Ïªj 
ika§fŸ brašg£L tU»‹wd.  

ÏJngh‹w FiwghLfSl‹ Ãw¡ÏJngh‹w FiwghLfSl‹ Ãw¡ÏJngh‹w FiwghLfSl‹ Ãw¡ÏJngh‹w FiwghLfSl‹ Ãw¡F« FHªijfŸF« FHªijfŸF« FHªijfŸF« FHªijfŸ,,,,    Ïªj ika§fŸ Ïªj ika§fŸ Ïªj ika§fŸ Ïªj ika§fŸ 
Jt§Jt§Jt§Jt§Ftj‰F K‹ghfFtj‰F K‹ghfFtj‰F K‹ghfFtj‰F K‹ghf, , , ,     ca® Á»¢ir¡F ca® Á»¢ir¡F ca® Á»¢ir¡F ca® Á»¢ir¡F têæ‹¿ ÏUªj ãtêæ‹¿ ÏUªj ãtêæ‹¿ ÏUªj ãtêæ‹¿ ÏUªj ãyikyikyikyikiaiaiaia    khkhkhkh‰‰‰‰¿¿¿¿, , , ,     
mt®fS¡F e«Ã¡ifmt®fS¡F e«Ã¡ifmt®fS¡F e«Ã¡ifmt®fS¡F e«Ã¡ifia ia ia ia     V‰gL¤ÂV‰gL¤ÂV‰gL¤ÂV‰gL¤Â, , , ,     g¢Ás§FHªijfisg¢Ás§FHªijfisg¢Ás§FHªijfisg¢Ás§FHªijfis    fh¥gh‰W»‹w fh¥gh‰W»‹w fh¥gh‰W»‹w fh¥gh‰W»‹w 
ca® Á»¢ir ca® Á»¢ir ca® Á»¢ir ca® Á»¢ir ika§fŸ jh‹ ika§fŸ jh‹ ika§fŸ jh‹ ika§fŸ jh‹ Ïªj Ïªj Ïªj Ïªj 24    x 7 kâneuK« brašgL«kâneuK« brašgL«kâneuK« brašgL«kâneuK« brašgL«    
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g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika§fŸg¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika§fŸg¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika§fŸg¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir ika§fŸ    ((((NICU)    MF«.MF«.MF«.MF«.   Ïit Ïit Ïit Ïit 
k£Lk‹¿k£Lk‹¿k£Lk‹¿k£Lk‹¿,     jåahjåahjåahjåah® kU¤Jtkidfëš Ãuré¤J cæU¡F Mg¤jhd ® kU¤Jtkidfëš Ãuré¤J cæU¡F Mg¤jhd ® kU¤Jtkidfëš Ãuré¤J cæU¡F Mg¤jhd ® kU¤Jtkidfëš Ãuré¤J cæU¡F Mg¤jhd 
ãiyæš cŸs Ï¤jifa FHªijfis¡ filÁ neu¤Âš jh§»¥ Ão¡F« ãiyæš cŸs Ï¤jifa FHªijfis¡ filÁ neu¤Âš jh§»¥ Ão¡F« ãiyæš cŸs Ï¤jifa FHªijfis¡ filÁ neu¤Âš jh§»¥ Ão¡F« ãiyæš cŸs Ï¤jifa FHªijfis¡ filÁ neu¤Âš jh§»¥ Ão¡F« 
fu§fshf Ïªj ika§fŸ brašgL»‹wd. fu§fshf Ïªj ika§fŸ brašgL»‹wd. fu§fshf Ïªj ika§fŸ brašgL»‹wd. fu§fshf Ïªj ika§fŸ brašgL»‹wd.     Ïj‹ gadhf Ïw¡F« 
ãiyæš tU« g¢Ás«FHªijfëš 90 éG¡fh£o‰F nkš fh¥gh‰w¥g£L 
tU»‹wd®.   vL¤J¡fh£lhf,   vL¤J¡fh£lhf,   vL¤J¡fh£lhf,   vL¤J¡fh£lhf,   g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ 
Ãçé‹ fhuzkhf ÁR kuz Ãçé‹ fhuzkhf ÁR kuz Ãçé‹ fhuzkhf ÁR kuz Ãçé‹ fhuzkhf ÁR kuz éÂf« go¥goahf jUkòç kht£l¤ÂY« éÂf« go¥goahf jUkòç kht£l¤ÂY« éÂf« go¥goahf jUkòç kht£l¤ÂY« éÂf« go¥goahf jUkòç kht£l¤ÂY« 
FiwªJ tªJŸsJ.  FiwªJ tªJŸsJ.  FiwªJ tªJŸsJ.  FiwªJ tªJŸsJ.      

F¿¥ghf, jUkòç muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤Jtkid 
g¢Ás§FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ Ãçéš Ïªj kU¤Jtkid k£L« 
mšyhJ,  kht£l¤Â‹ Ïju gFÂfëš cŸs Mu«g Rfhjhuãiya§fŸ, 
jåah® kU¤JtkidfŸ k‰W« Ïju kht£l§fëèUªJ« 
g¢Ás«FHªijfŸ  Ôéu Á»¢ir¡fhf nr®¡f¥gL»‹wd.  ÁR Ïw¥ò 
é»j¤ij¥ bghW¤jtiu xU kht£l¤ÂYŸs Ôéu Á»¢ir¥ Ãçé‹ 
Ïw¥ò é»j¤ij k£L« jåahf fz¡ÑL brŒtJ xU jtwhd fz¡Ñ£L 
(spurious correlation) KiwahF«.  Vbd‹whš, ÁR kuz é»j« xU 
gFÂæš cŸs F¿plhFnk jéu x›bthU kU¤Jtkidæ‹ F¿pL 
mšy. 

Ãurt¤Â‹nghJ ÁR kuz« v‹gJ cyfshéa ãfœÎ .  ts®ªj 
nkiyehLfëš všyh« Tl ÏJ jé®¡f Koahjjhf cŸsJ.  jUkòç 
kht£l¤Âš,   2006M« M©L Kjš 2010 M« M©L tiuæš  3353 ÁR 
kuz§fŸ ãfœªJŸsd.  ruhrçahf xU tUl¤Âš 671  ÁR kuz§fŸ 
ãfœªjd.    mjhtJ,  ruhrçahf khj« x‹W¡F 56 ÁR kuz§fŸ 
ãfœªjd.   2011M« M©L Kjš  ÏJehŸ tiu 1834 ÁR¡fŸ ÏwªJŸsd. 
mjhtJ, flªj  _‹wiu M©Lfëš  xU tUl¤Â‰F ruhrçahf 512 
MfÎ«, khj« x‹W¡F ruhrçahf 42 Mf FiwªJŸsd.  ÁR kuz« 
v‹gJ kdÂ‰F ntjidaë¡F« ãfœthF«.  kU¤Jt®fŸ k‰W« 
bréèa®fŸ j§fshš Ïa‹w tiu ÏWÂtiu nghuhoÍ«, jé®¡f Ïayhj 
jUz§fëš Ïw¥ò ãfœ»‹wJ.  ÏU¥ÃD«, ÁR kuz é»j¤ij nkY« 
Fiw¡f muR bjhl® elto¡if vL¤J tU»wJ.  muÁ‹ gšntW 
elto¡iffshš ,  jUkòç kht£l¤Âš, 2006š 30 Mf ÏUªj ÁR kuz 
é»j«,   j‰nghJ 18.9 Mf FiwªJŸsJ.  

 jUkòç muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤Jtkidæš 186 kU¤Jt®fŸ, 
243 bréèa®fŸ gâòçªJ tU»wh®fŸ.  j‰nghJ g¢Ás«FHªijfŸ 
Ôéu Á»¢ir¥ Ãçéš 30 bréèa®fŸ jå¡ ftd« brY¤ÂtU»wh®fŸ.   
Ïªj¥ ÃçÎ¡F gšntW fhuz§fshš Á»¢ir¡F tU« FHªijfis¥ 
bghW¤J njit¡nf‰g Ï«kU¤Jtkidæš 45 th®k®fŸ, 10 
ngh£nlhbjuÃ k‰W« 20 bt‹ony£l®fŸ trÂ cŸsJ. nkY« 3 
bt‹ony£l® cŸë£l mid¤J trÂfSl‹Toa mtru C®ÂfS« 
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m«kU¤Jtkidæš it¡f¥g£LŸsJ.  jUkòç ika«, flªj 2012-13« 
M©oš Áw¥ghd ika¤Â‰fhd éUij¥ bg‰W  Óça Kiwæš brašg£L 
tU»wJ.   

nkY« jhŒnrŒ ey¤ij bjhiyneh¡F gh®itÍl‹ fh¡F« k¡fë‹ k¡fë‹ k¡fë‹ k¡fë‹ 

Kjšt®Kjšt®Kjšt®Kjšt® òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé òu£Á¤jiyé m«khm«khm«khm«kh mt®fshš TLjyhf %.12,000/- vd 
ca®¤Â tH§f¥gL« Â£lkhd lh¡l® K¤Jy£Räbu£o kf¥ngW ãÂÍjé¤ 
Â£l¤Â‹ (MRMBS) Ñœ jUkòç kht£l¤Âš flªj 3½ M©Lfëš 55,171 
ngWfhy jhŒkh®fŸ gadilªJŸsd® v‹gJ F¿¥Ãl¤j¡fJ.  

g¢Ás«FHªijfŸ Ôéu Á»¢ir¥ Ãçit¥ bghW¤jtiu m§F 
Kiwahd gæ‰ÁÍ« mDgtK« ä¡f kU¤Jt®fŸ k‰W« bréèa®fŸ 
gâak®¤j¥g£L gâòç»‹wh®fŸ.    Ï§F k£Lä‹¿,        jäHf¤Âš cŸs jäHf¤Âš cŸs jäHf¤Âš cŸs jäHf¤Âš cŸs 
muR kU¤Jtkidfë‹  vªjbthU Ôéu Á»¢ir¥ ÃçéY«  mDgt« muR kU¤Jtkidfë‹  vªjbthU Ôéu Á»¢ir¥ ÃçéY«  mDgt« muR kU¤Jtkidfë‹  vªjbthU Ôéu Á»¢ir¥ ÃçéY«  mDgt« muR kU¤Jtkidfë‹  vªjbthU Ôéu Á»¢ir¥ ÃçéY«  mDgt« 
Ïšyhj kU¤Jt®fnsh,  Ïšyhj kU¤Jt®fnsh,  Ïšyhj kU¤Jt®fnsh,  Ïšyhj kU¤Jt®fnsh,      bréèa®fnsh bréèa®fnsh bréèa®fnsh bréèa®fnsh     gâòç»wh®fŸ v‹w ng¢R¡nf gâòç»wh®fŸ v‹w ng¢R¡nf gâòç»wh®fŸ v‹w ng¢R¡nf gâòç»wh®fŸ v‹w ng¢R¡nf 
Ïläšiy.  Ïªãiyæš, nrit kd¥gh‹ikÍl‹  gâòçÍ« muR Ïläšiy.  Ïªãiyæš, nrit kd¥gh‹ikÍl‹  gâòçÍ« muR Ïläšiy.  Ïªãiyæš, nrit kd¥gh‹ikÍl‹  gâòçÍ« muR Ïläšiy.  Ïªãiyæš, nrit kd¥gh‹ikÍl‹  gâòçÍ« muR 
kU¤Jt®fŸ k‰W« bréèa®fë‹ kdijkU¤Jt®fŸ k‰W« bréèa®fë‹ kdijkU¤Jt®fŸ k‰W« bréèa®fë‹ kdijkU¤Jt®fŸ k‰W« bréèa®fë‹ kdij    ò©gL¤J«tifæš m¿¡if ò©gL¤J«tifæš m¿¡if ò©gL¤J«tifæš m¿¡if ò©gL¤J«tifæš m¿¡if 
jUtJ, m¿¡if jUgt®fë‹ mDgtä‹ikia fh£L»wJ.jUtJ, m¿¡if jUgt®fë‹ mDgtä‹ikia fh£L»wJ.jUtJ, m¿¡if jUgt®fë‹ mDgtä‹ikia fh£L»wJ.jUtJ, m¿¡if jUgt®fë‹ mDgtä‹ikia fh£L»wJ.    kU¤Jt kU¤Jt kU¤Jt kU¤Jt 
Jiw v‹gJ kf¤jhd nrit Jiw MF«. Ïªj nrit F¿¤J bt‰W Jiw v‹gJ kf¤jhd nrit Jiw MF«. Ïªj nrit F¿¤J bt‰W Jiw v‹gJ kf¤jhd nrit Jiw MF«. Ïªj nrit F¿¤J bt‰W Jiw v‹gJ kf¤jhd nrit Jiw MF«. Ïªj nrit F¿¤J bt‰W 
m¿¡iffŸ _y« muÁm¿¡iffŸ _y« muÁm¿¡iffŸ _y« muÁm¿¡iffŸ _y« muÁaaaayh¡» ahU« Mjha« njl Ka‰yh¡» ahU« Mjha« njl Ka‰yh¡» ahU« Mjha« njl Ka‰yh¡» ahU« Mjha« njl Ka‰Á¡f nt©lh«.Á¡f nt©lh«.Á¡f nt©lh«.Á¡f nt©lh«.    

 jUkòç muR kU¤Jt¡ fšÿç kU¤Jtkid g¢Ás«FHªijfŸ 
Ôéu Á»¢ir¥ ÃçéšmDkÂ¡f¥g£LŸs FHªijfŸ bjhl®ªJ Ôéu¡ 
f©fhâ¥Ãš cŸsd®. 15.11.2014 Kjš Ï‹iwa njÂ tiu Ï«ika¤Âš 
101 g¢Ás«FHªijfŸ KGikahd kU¤Jt Á»¢ir¡F¥ Ã‹ 
Mnuh¡»a¤Jl‹ ÅL ÂU«ÃÍŸsd®.   br‹id,  vG«ó®muR FHªijfŸ 
ey kU¤Jtkidæš ÏUªJ mD¥g¥g£LŸs kU¤Jt®fŸ FGÎ«, 
kU¤Jt¡ fšé Ïa¡FeU« bjhl®ªJ m§F  Kfhä£L f©fhâ¤J 
tU»‹wd®. 

 g¢Ás«FHªijfis jhÍŸs¤njhL guhkç¤J ghJfh¡F« k¡fë‹ k¡fë‹ k¡fë‹ k¡fë‹ 

Kjšt® òu£Á¤ jiyé Kjšt® òu£Á¤ jiyé Kjšt® òu£Á¤ jiyé Kjšt® òu£Á¤ jiyé m«kh m«kh m«kh m«kh mt®fë‹ têfh£LjnyhLmt®fë‹ têfh£LjnyhLmt®fë‹ têfh£LjnyhLmt®fë‹ têfh£LjnyhL brašgL« 
k¡fŸ ešthœÎ¤Jiw,  jhæ‹ gçnthL nritia bjhl®ªJ brayh‰¿ 
tU»wJ v‹gij bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

 

kU. Á.é#agh°f® 
       k¡fŸ ešthœ¤Jiw mik¢r® 
 
btëpL: 
Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9, 
 


