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c§fŸ midtU¡F« Kj‰f© v‹ m‹ò fyªj tz¡f¤ij¤ 
bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.  

cyf¤ ju« thŒªj, Ïªj jäœehL fhtš ca® gæ‰Áaf¤Âš eilbgW« 
gæ‰Á cjé MŒths®fë‹ gæ‰Á ãiwÎ mâtF¥ò éHhéš fyªJ 
bfh©L ciuah‰WtÂš eh‹ k£l‰w k»œ¢Á mil»nw‹.   

eh‹ Kj‹ Kiw Kjyik¢ruhf bghW¥ng‰wÂèUªnj, jäHf¡ fhtš 
Jiw jd¡F x¥ghU«, ä¡fhU« Ïšyhkš jå¢ Áw¥ò bg‰W ÂfH nt©L« 
v‹gJ«; m›thW jäHf¡ fhtš Jiw Âfœtj‰F VJthf, cyf¤ ju« thŒªj 
fhtš ca® gæ‰Áaf« jäœeh£oš ãWt¥gl nt©L« v‹gJ« vdJ fdthf 
ÏUªjJ. mj‹ mo¥gilæš, jäHf¡ fhtš Jiw äf¢ Áwªj fhtš Jiwahf 
és§F« tifæš, gšntW elto¡iffis eh‹ M£Á¥ bghW¥Ãš ÏU¡F« 
nghbjšyh« bjhl®ªJ vL¤J tªJŸns‹.  

2004 M« M©L v‹dhš mo¡fš eh£l¥g£l cyf¤ ju« thŒªj, Ïªj 
fhtš ca® gæ‰Áaf«, fhtš Jiw mYty®fS¡F Áw¥ghd gæ‰Á më¥gJ 
vd¡F bk¤j k»œ¢Áæid më¡»wJ. Kj‹ Kiwahf, xnu neu¤Âš 1061  
cjé MŒths®fŸ, j§fsJ gæ‰Áæid Ï‹W ãiwÎ brŒÂU¡»wh®fŸ 
v‹gJ vd¡F Ïu£o¥ò k»œ¢Áæid V‰gL¤Â ÏU¡»wJ.  

Ïªj¥ gæ‰Áæš, 307 bg© cjé MŒths®fŸ M©fS¡F 
Ïizahf, j§fsJ gæ‰Áia bt‰¿fukhf Ko¤JŸsd® v‹gij m¿Í« 
nghJ, “MQ¡F Ï§nf bg© Ïis¥Ãšiy fh©”, v‹w ghuÂahç‹ th¡F 
bkŒ¥Ã¡f¥g£oU¥gij¡ f©L eh‹ äFªj kd ãiwÎ mil»nw‹.   

xU khãy« ts®¢Á¥ bg‰wj‰fhd m¿F¿, mj‹ k¡fŸ tsKl‹ 
thœtnj MF«.  k¡fŸ thœéš ts« bgw khãy¤Â‹ bghUshjhu« ts®¢Á 
bgw nt©L«.  bghUshjhu ts®¢Á¡F gy fhuâfŸ cŸsd.  k¡fë‹ kåj 
ts nk«ghL bghUshjhu ts®¢Áia C¡Fé¡F«;  khãy¤Â‹ r_f 
_yjd« nk«gLtJ bghUshjhu ts®¢Á¡F C¡f« më¡F«. vdnt jh‹, 
vdJ jiyikæyhd muR, r_f _yjd¤Â‰fhd gšntW Â£l§fisÍ«; 
kåj ts nk«gh£o‰fhd Â£l§fisÍ«; jå kåj bghUshjhu 
ts®¢Á¡fhd Â£l§fisÍ« brašgL¤Â tU»wJ. r_f bghUshjhu 
ts®¢ÁÍ«, jå kåj nk«ghL«, eh£o‹ bghUshjhu ts®¢Áæid rh®ªnj 
ÏU¡F« v‹gjhš; bghUshjhu ts®¢Á fhuâfshd bjhêš ts®¢Á 
nk«ghL, f£lik¥ò nk«ghL M»aitÍ« Áw¥òw mika nt©L«. Ïj‰fhd 
Â£l§fisÍ« vdJ muR brašgL¤Â tU»wJ. eh£o‹ bghUshjhu 
ts®¢ÁÍ«, jå kåj nk«ghL« ãiy¤Âl Ï‹¿aikahjjhf és§FtJ 
mikÂ. m¤jifa mikÂ NHiy V‰gL¤JtÂš, fhtš Jiw K¡»a 



g§fh‰W»wJ. vdnt jh‹, eh‹ jäœeh£o‹ Kjyik¢ruhf bghW¥ng‰F« 
nghbjšyh«, r£l« - xG§if ãiy eh£Ltj‰F«; fhty®fŸ v›éj m¢r 
cz®Î«, ÏilôW« Ï‹¿ j§fŸ gâfis ne®ikahfÎ«, ÂwikahfÎ«, 
br«ikahfÎ«, r£l¥goÍ« M‰¿l VJthd Nœãiyia eh‹ V‰gL¤Â¤ 
jU»nw‹.    

fhty®fŸ gâah‰Wtj‰F V‰w NHiy V‰gL¤Â¡ bfhL¤jhš k£L«, 
mt®fŸ j§fŸ gâæid Âw«gl M‰¿l ÏayhJ. fhty®fŸ, j§fsJ 
flikia Âw«gl M‰Wtj‰F gæ‰Á äfÎ« mtÁa« MF«.  

gæ‰Á jh‹ kåjid g¡Ft¥gL¤J«. vªj¤ Jiwahf ÏUªjhY«, 
mÂš gæ‰Á bg‰whš jh‹ xUt® j‹Dila¥ gâia ÂwikahfÎ«, 
br«ikahfÎ« brŒa  ÏaY«. “Excellence is an art won by training and 
habituation” v‹wh® mç°lh£oš. mjhtJ, “ca® Âwik” v‹D« fiyia, 
gæ‰Á k‰W« tH¡f¤Â‹ _ynk, j‹ta¥gL¤j KoÍ« v‹W T¿æU¡»wh®.  
Ïj‹ mo¥gilæš, Ïªj jäœehL fhtš ca® gæ‰Áaf« fhtš Jiw 
mÂfhçfS¡F Áwªj gæ‰Áia më¤J tU»wJ.  

Ïªj¥ gæ‰Áaf«, jå¤j‹ik thŒªj R‰W¢NHš k‰W« f£lik¥ò 
trÂfSl‹ ToÍŸsnjhL k£Lkšyhkš, Âwikahd gæ‰Áahs®fisÍ« 
j‹df¤nj bfh©oU¡»wJ. Ïªj¥ gæ‰Áaf«, gšntW òJ c¤Âfis 
cŸsl¡»a ghl¤ Â£l¤ij cUth¡», mt‰iw gæ‰Á bgWgt®fS¡F 
më¤J tU»wJ.  Áwh®fS¡F vÂuhd F‰w§fŸ Kjš fâårh® F‰w§fŸ 
tiu gšntW F‰w ãfœÎfis ifahStj‰fhd gæ‰Áfis, Ï¥ gæ‰Áaf« 
më¤J tU»wJ. Ru§f¤ÂèUªJ bt£o vL¡f¥gL« itu¡ fš v›thW 
g£il Ô£l¥g£L, mâfydhf mâtj‰F V‰w xë ÅR« itukhf cU¥ 
bgW»wnjh; mJ nghy, Åu«, rhªj«, fUiz, E©z¿Î M»at‰iw Ú§fŸ 
bgW« tifæš, Ï§nf gæ‰Á më¡f¥g£LŸsJ. Ïªj¥ gæ‰Áæ‹ _y«, 
fs¥gâ M‰W« Âw‹; Mœªj bjhêšKiw jiyik¥ g©ò; gF¤j¿Í« Âw‹; 
bk‹ fâå¤ Âw‹ M»at‰iw Ú§fŸ e‹F bg‰W ÏU¥Õ®fŸ v‹W eh‹ 
e«ò»nw‹.  ÏJ k£Lkšyhkš, fâå rh® gæ‰Á; fâå rh® F‰w§fis 
ifahStJ; fkh©nlh gæ‰Á; td¥gFÂæš Kfhä£L flikah‰W« Âw‹; 
MÍj§fis ifahSjš; F¿ gh®¤J RLjš; E©z¿Î¤ jftšfis 
nrfç¤jš; bghJk¡fë‹ cz®Îfis MŒªj¿jš; g©òl‹ elªJ bfhŸS« 
Âw‹ vd khWg£l nfhz§fëš Ú§fŸ gæ‰Á bg‰W ÏU¥Õ®fŸ. Ïªj  
gæ‰Áæ‹ _y«, r£l« xG§if v¥go guhkç¡f nt©L«; bghJk¡fël« 
v¥go elªJ bfhŸs nt©L« v‹gijÍ« Ú§fŸ KGikahf f‰¿U¥Õ®fŸ 
v‹W eh‹ e«ò»nw‹.    

kåjid éy§»å‹W ntWgL¤Â¡ fh£LtJ xG¡fnk MF«.  
“xG¡f« éG¥g« jU«”; “xG¡f¤Â‹ vŒJt® nk‹ik”; v‹D« M‹nwh® 
th¡FfŸ Ïjid cWÂ¥gL¤J»‹wd. xG¡f« v‹gJ v©z¤jhY«, 
brhšyhY«, brayhY«, öŒikahf elªJ bfhŸtjhF«.  Ï›bthG¡fnk, 
kåjid kåjdhfÎ«, bjŒtkhfÎ« ca®¤J« t‹ik bg‰¿U¤jyhš, ÏJ 
cæiu¡ fh£oY« ca®thdJ. xG¡f« xUtD¡F äf¥ bgça Áw¥ig¤ 



jUtjhš, xG¡f« cæiu¡ fh£oY« nkyhdJ v‹wh® tŸSt¥ bgUªjif. 
cliy¤ öŒikahf it¤J¡ bfhŸs cil, czÎ, cl‰ gæ‰Á M»ait 
Ï‹¿aikahjitahf és§F»‹wd. Ïij¥ nghy, mf« öŒikahf és§f 
xG¡f« ngh‰¿¥ ghJfh¡f¥gl nt©L«. mf xG¡f«, òw xG¡f« Ïu©Lnk  
xU kåjD¡F, ehza¤Â‹ ÏU g¡f§fŸ ngh‹wit MF«. xG¡fnk cæ®, 
xG¡fnk c©ik¢ bršt«. xG¡f¤Âdhš xUt‹ miltJ nk‹ik.  
xG¡f« jt¿dhš vŒjh¥gêna äŠR«.  

Ï¥go¥g£l K¡»a¤Jt« thŒªj xG¡f«, fhtš JiwædU¡F 
Ï‹¿aikahjJ. xG¡f« ÏUªjhš jh‹, éU¥ò btW¥Ã‹¿; nt©oat® 
nt©lhjt® v‹w ghFgho‹¿; r£l¤Â‹ kh£Áikia ãiy ãW¤J« 
t©z«, fhtš Jiwæd® j§fŸ flikia M‰w KoÍ«. m›thW flik 
M‰W« nghJ jh‹, fhty®fŸ j§fŸ gâæid br›tnd brŒ»wh®fŸ v‹W 
k¡fns fhtš Jiwædç‹ gâfis ghuh£Lth®fŸ.   

r£l« - xG§F guhkç¡F« gâæid Ú§fŸ nk‰bfhŸS« nghJ, r£l« 
kåj nrit¡fhf cUth¡f¥g£lJ jh‹ v‹gij Ú§fŸ kdÂny bfhŸs 
nt©L«. kåj nea¤ij kwªJ r£l¥go el¥gJ v‹gJ rçahf ÏU¡fhJ. 
Ïij, MÃufh« è§f‹, mbkç¡f #dhÂgÂahf ÏUªj rka¤Âš, elªj xU 
ãfœÎ _y« eh‹ c§fS¡F vL¤J¡ Tw éU«ò»nw‹.  

‘éšèa« °fh£’ v‹»w flik jtwhj uhQt Åu‹, mbkç¡f 
uhQt¤Âš gâah‰¿ tªjh‹. mtDl‹ gâòçÍ« e©gD¡F xU ehŸ clš 
ey« rçæšiy. Mdhš, mtD¡F m‹W gfš neu¤Âš, fhtš fh¡f nt©oa 
gâ. mtD¡fhf Ïu¡f¥g£l °fh£, j‹ e©gD¡F gÂyhf, jhnd fhtš 
fh¡F« gâia brŒtjhf¢ brhšè, mªj gâia nk‰bfh©lh‹.  

m‹W ÏuÎ« °fh£nl gâòça nt©L« v‹»w éõa« bjça tªjJ.  
bjhl®ªJ f© éê¤jhš, ö¡f« tªJéL«; Ã‹d® flikia rçtu brŒa 
KoahJ v‹W  ãid¤J, ÏuÎ gâ¡F ntW ahiuahtJ mk®¤JkhW jdJ 
nkyÂfhçæl¤Âš bjçé¤jh‹. f©o¥ò¡F bga® nghd nkš mÂfhç, mij 
V‰W¡ bfhŸséšiy. 

ntW têæšyhkš, ÏuÎ neu fhtš gâiaÍ« °fh£ V‰W¡ bfh©lh‹. 
xU f£l¤Âš, mtidÍ« m¿ahkš, mtDila f© brh¡f Mu«Ã¤jJ. mªj 
rka¤Âš nk‰gh®itæl tªj mÂfhç, °fh£ ö§Ftjhf, nkyÂfhç¡F 
jftš bfhL¤Jé£lh®.  

eh£o‹ všiyia ghJfh¡F« gâæid nk‰bfhŸS« nghJ, ö§F« 
Åu®fS¡F kuz j©lid bfhL¡f¥gLtJ tH¡f«. mj‹go, 24 kâ 
neu¤Âš °fh£il R£L¡ bfhšY«go c¤juÎ tªJé£lJ. Mdhš, Ïªj 
kuz j©lidia u¤J brŒa¡Toa mÂfhu«, mbkç¡f #dhÂgÂ¡F jh‹ 
c©L. c©ikahd uhQt Åudhd °fh£il fh¥gh‰w nt©L« v‹W 
M¥ufh« è§fål« Kiwæl¥g£lJ. Ã‹d® mj‰fhd c¤juÎ m‹W  Ïunt  
Ãw¥Ã¡f¥g£lJ.  



mj‹ Ã‹d®, thî§låèUªJ òw¥g£L Åu®fŸ j§»æUªj Ïl¤Â‰F 
br‹W °fh£il #dhÂgÂ M¥ufh« è§f‹ gh®¤jh®. °fh£o‹ njhëš if 
ngh£L, “Ú ehis¡F rhf¥ nghtÂšiy, eh£il fh¡f¥ ngh»whŒ” v‹W 
T¿dh®. nkY«, “thî§låèUªJ Ï§F tªJ, nghdj‰fhd bryit  
Ú jh‹ ÂU¥Ã¡ bfhL¡f nt©L«” v‹W °fh£ol« brh‹dh®.  

“v‹ t§»¡ fz¡»š bfhŠr« gz« ÏU¡»wJ. ãy¤ij mlkhd« 
it¤J bfhŠr« fl‹ th§Fnt‹.  r«gs¤ njÂ tiu¡F« bghU¤J ÏU§fŸ, 
r«gs¤ijÍ« nr®¤J bkh¤j bryitÍ« bfhL¤J éL»nw‹” v‹W °fh£ 
#dhÂgÂæl« T¿dh®.  

clnd, #dhÂgÂ è§f‹, “c‹Dila t§» nrä¥ò«, flD« v‹Dila 
bryit rçf£lhJ. c‹Dila flikfis eh£o‰F xG§fhf brŒjhš jh‹ 
bryit rçf£l KoÍ«” v‹W °fh£ol« T¿dh®. °fh£L« m¥gona 
brŒtjhf cWÂbkhê më¤jh®.  

kåj thœÎ Áw¥òw nk«gLtj‰fhf V‰gL¤j¥g£lit jh‹ r£l§fŸ. 
r£l¤ij brašgL¤J« nghJ, kåjnea¤Jl‹ mjid brašgL¤j nt©L«.    

mnj neu«, jFÂ Ïšyhjt®fël¤Âš mgçäjkhd fUiz ÏU¡f¡ 
TlhJ.  

äf¡ bfh^ukhd F‰wthëfisÍ« k‹å¤J, éLé¤J éL« 
kd¥gh§F xU fhtš Jiw mÂfhçæl« ÏUªjJ. bfhL§ F‰w§fis òçªj 
F‰wthëfŸ ÛJ« tH¡F gÂÎ brŒahkš, mt®fŸ ÂUªj thŒ¥gë¥gJ jh‹ 
m»«ir v‹W mt® ãid¤J ÏUªjh®.  gy bfhŸisfis ãfœ¤Âa fL« 
F‰wthë xUt‹ mt® K‹ ãW¤j¥g£lh‹.  mj‰fhd jFªj Mjhu§fS« 
fh£l¥g£ld. ÏU¥ÃD«, mªj¡ F‰wthë¡F« fUiz fh£l nt©L« v‹w 
v©z¤Âš, F‰wthë¡F m¿Îiu tH§», mtid mD¥Ãé£lh®. xU ehŸ 
m¤ÂUl‹, mªj¡ fhtš Jiw mÂfhçæ‹ Å£o‰nf ÂUl¢ br‹wh‹.  
eiffisÍ«, bghU£fisÍ« ÂUL« nghJ, mÂfhçæ‹ kidé m§F V‰g£l 
r¤j¤jhš éê¤J¡ bfh©Lé£lh®. mij¥ gh®¤j F‰wthë, r‰W« 
ja§fhkš, mÂfhçæ‹ kidéiana bfh‹Wé£L j¥Ã¤Jé£lh‹.   

vdnt, jFÂahdt®fël« jh‹ fUiz fh£l nt©L«. fhtš 
Jiwæš gâòçÍ« Ú§fŸ, r£l¤ij ãiyeh£LtÂš, kåj nea¤Jl‹ 
gâòçÍ« mnj neu¤Âš, bk‹ikahd mQFKiw ga‹bgwhj Ïl¤Âš 
fodkhd mQFKiwia ga‹gL¤j nt©L«. Mdhš, mªj fodK« 
njitahd msÎ¡F c£g£nl ÏU¡f nt©L«.  

Ïªj¥ gæ‰Áaf¤Â‹ _y«, kåj nea¤Jl‹ Toa mQFKiwia 
Ú§fŸ  ã¢ra« bg‰W ÏU¥Õ®fŸ.  Ï‹iwa khWg£l Nœãiy¡F V‰g, Ú§fŸ 
midtU« flik cz®¢ÁÍlD«, m®¥gâ¥ò cz®ÎlD« gâah‰w 
nt©L«.  r£l¤ij kÂ¡F« k¡fël¤Âš e©gdhfÎ«, ÏåikahfÎ« gHf 
nt©L«.  mt®fë‹ kÂ¥ò k‰W« kçahijia bgW« tifæš, c§fSila 
el¤ij és§f nt©L«. mnj rka¤Âš, t‹Kiwahs®fŸ, bfhiyfhu®fŸ, 



bfhŸis¡fhu®fŸ M»nah® mŠR« tifæš mt®fis ÏU«ò¡fu« 
bfh©L, ml¡f nt©L«.   

ÏJ ngh‹w, gâ V‰gj‰F K‹ cŸs gæ‰ÁfS«, gâæil 
gæ‰ÁfS«, fhty®fŸ m¿Î¤ Âwåš ÁwªJ és§», j§fŸ gâfis 
br«ikÍw brŒtj‰F VJthf mikÍ« v‹whY«; fhtš Jiw gâ Áw¥òl‹ 
és§f fhtš Jiw eÅdkakh¡Fjš äfÎ« Ï‹¿aikahjJ MF«.1991-M« 
M©L eh‹ Kjyik¢ruhf bghW¥ng‰w Ã‹ jh‹, jäHf¡ fhtš Jiwia 
eÅdkakh¡F« gšntW elto¡iffŸ Jt§f¥g£ld. jäHf¡ fhtš Jiw¡F 
eÅd MÍj§fŸ, jsthl§fŸ, thfd§fŸ, jftš bjhêšE£g rhjd§fŸ, 
mÂuo¥ gil gæ‰Á; btoF©Lfis f©LÃo¤J braèH¡f¢ brŒÍ« ÃçÎ 
ngh‹w òÂa ÃçÎfis V‰gL¤Jjš vd, gšntW eÅdkakh¡fš 
elto¡iffis eh‹ vL¤JŸns‹. Ï¤jifa elto¡iffŸ jh‹, fhtš 
Jiw¡F òÂa kh‰w¤ijÍ«, mj‹ fhuzkhf Ó®äF V‰w¤ijÍ«, më¤J 
tU»wJ.  

 Ï‹iw¡F Ú§fŸ btë¥gL¤Â¡ fh£oÍŸs Ïªj äf¢ Áwªj 
mâtF¥ghdJ, c§fsJ Âwik, nk‹ikahd neh¡f«, clš k‰W« 
kd¤Âl«, M»at‰¿‹ milahs¢ Á‹dkhf és§F»wJ. élh Ka‰Á; 
gâæ‹ghš flikÍz®¢Á; f©âa«; ne®ik M»a e‰g©òfis 
filÃo¥ngh« v‹W Ú§fŸ Ï‹iwa Âd« vL¤JŸs cWÂbkhêia 
filÃo¤J; jäœehL fhtš Jiwæ‹ Âwikia nkY« ca®¤j Ú§fŸ 
midtU« ghLgl nt©L«; c§fsJ gâ¡fhy¤Âš, ÓUilæ‹ 
bfsut¤Â‰F«, òfG¡F« bgUik nr®¡f nt©L«; jäHf¡ fhtš Jiwia 
cyf¤Â‹ jiy Áwªj fhtš Jiwah¡f nt©L« v‹w vdJ y£Áa¤ij 
Ú§fŸ ãiwnt‰w nt©L« v‹W nf£L¡ bfh©L;  

 flik¥ g‰nwhL fsäw§» gâah‰w tšy Ó®äF M‰wiy gæ‰Á cjé 
MŒths®fS¡F më¤j, Ïªj¥ gæ‰Áaf¤ij¢ nr®ªj mid¤J 
mÂfhçfisÍ«, mYty®fisÍ« kdjhu ghuh£o;  

 flik ÏUªjhš Åudhfyh«; 
 bghWikæUªjhš kåjdhfyh«; 
 

v‹w òu£Á¤ jiyt® v«.í.M®. mt®fë‹ ghlY¡nf‰g c§fŸ gâ mika 
nt©L« v‹W bjçé¤J, c§fŸ vÂ®fhy« ÁwªJ és§f, vdJ kdkh®ªj 
thœ¤Jfis bjçé¤J¡ bfh©L,  

 m©zh ehk« thœf! 

 òu£Á¤ jiyt® ehk«  thœf! 

v‹W T¿ éil bgW»nw‹.  

 e‹¿, tz¡f«.  
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