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xU eh£o‹ ts®¢Á v‹gJ m§F cŸs bg©fë‹ ts®¢Áia bghW¤nj 

mikÍ«.  vdnt jh‹, vdJ jiyikæyhd muR bg©fŸ k‰W« bg© 

FHªijfS¡bfd gšntW Â£l§fis Ô£o¢ brašgL¤JtnjhL, bg©fë‹ 

KG¤ ÂwikiaÍ«, M‰wiyÍ« btë¡bfhzU« tifæyhd Â£l§fisÍ« 

brašgL¤Â tU»wJ.  Ïªj tifæš jh‹, bjh£oš FHªij Â£l«, bg© 

FHªijfŸ ghJfh¥ò Â£l«, kfë® vG¤j¿Î¤ Â£l«, bg©fë‹ Rfhjhu¤Âid 

ngQ« tifæš éiyæšyh rhå£lç eh¥»‹ tH§F« Â£l«, kfë® Rfhjhu 

tshf§fŸ, bg©fS¡F vÂuhd F‰w§fis jL¤Âl 13 m«r Â£l«, 24 kâ 

neu« kf¥ngW kU¤Jt nrit më¡F« Â£l«, jhè¡F j§f¤Jl‹ cjé¤ 

bjhif tH§F« bg©fŸ ÂUkz cjé¤ Â£l«, jhŒ nrŒ ey‹ fh¡F« tifæš 

ãÂ ca®Î më¤J ÂU¤Âaik¡f¥g£l lh¡l® K¤Jy£Rä bu£o ãidÎ kf¥ngW 

ãÂ cjé Â£l«, bg© fšéia C¡Fé¡F« tifæš bg©fŸ vG¤j¿Î¤ 

Â£l«, bjhl®fšé Â£l«, mt®fŸ tÁ¡F« Ïl¤Â‰F mU»nyna gŸëfŸ, 

fšÿçfŸ vd kfë® ey‹ fh¡F« tifæš gšntW Â£l§fis eh‹ 

tH§»ÍŸns‹.   

bg©fS¡F bghW¥ò tH§f¥g£lhš, mt®fŸ j§fë‹  jiybaG¤ij 

k£Lkšy; k‰wt®fë‹ jiybaG¤ijÍ« kh‰w KoÍ« v‹gJ vdJ Âlkhd 

e«Ã¡if. vdnt jh‹, kfë® fhtš ãiya§fŸ, kfë® Áw¥ò mÂuo¥ gil, 

bg©fë‹ bghUshjhu ãiyia jh§fns ca®¤Â¡ bfhŸS« tifæš kfë® 

Ra cjé¡ FG¡fŸ, kfë® bjhêš KidnthU¡fhd Ãu¤naf bjhê‰ng£ilfŸ, 

gâòçÍ« kfë® éLÂfŸ, muR mYtyf§fëš gâòçÍ« bg©fS¡F 6 khj 

fhy kf¥ngW éL¥ò, cŸsh£Á¥ gjéfëš kfëU¡bfd _‹¿š xU g§F Ïl 

XJ¡ÑL, éiyæšyh fwit¥ gR, btŸshLfŸ tH§F« Â£l«, Å£oš 

gâ¢Rikia¡ Fiw¤J, ntiy¡F bršY« neu¤ij¥ bgWtj‰F têtif 

brŒÍ« éiyæšyh ä¡Á, »iu©l® k‰W« ä‹ éÁ¿ tH§F« Â£l« vd kfë® 

K‹nd‰w¤Â‰fhd v©z‰w Â£l§fis eh‹ tH§» cŸns‹. 

g¢Ás« FHªijfS¡F Ãwªj xU kâ neu¤ÂèUªJ MW khj« tiu 

jhŒ¥ghš k£Lnk czthf tH§f¥gl nt©L« v‹gJ cybf§F« 

kU¤Jt®fshš V‰W¡ bfhŸs¥g£l fU¤jhF«.  vdnt jh‹, 1990 M« M©L  

KobtL¡f¥g£L cyf jhŒ¥ghš C£L« thu« v‹gJ M©LnjhW« Mf°L 

khj« 1 M« njÂ Kjš 7 M« njÂ tiu filÃo¡f¥gL»wJ.  nghÂa msÎ 

jhŒ¥ghš Ïšyhj kfëç‹ FHªijfS¡F jhŒ¥ghš »il¡f¥ bgw nt©L« 

v‹gj‹ mo¥gilæš jäœeh£oš xU K‹ndho¤ Â£lkhf flªj M©L Áwh® 

ey ãiya« k‰W« FHªijfŸ ey kU¤Jtkidæš (Institute of Child Health and 

Hospital for Children) ‘jhŒ¥ghš t§»’ v‹D« Â£l« vdJ c¤jué‹ ngçš 

Jt§f¥g£lJ.  gâòçÍ« kfë® jhŒ¥ghš C£LtÂš cŸs Ïl®ghLfis 

fU¤Âš bfh©L  ‘Breastfeeding and Work-Let’s Make it Work’ v‹w 

fU¥bghUŸ Ïªj M©ila cyf jhŒ¥ghš C£L« thu¤Âš filÃo¡f¥gL»wJ.  
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mjhtJ, jhŒ¥ghš C£LtÂš gâòçÍ« kfëU¡F cŸs Ïl®ghLfis fisÍ« 

tifæyhd elto¡iffS¡F K‹Dçik më¡f¥gl nt©L«.  Ïjid fU¤Âš 

bfh©L jhŒ¥ghš C£L« m‹idaU¡F mj‰fhd trÂfŸ V‰gL¤Â ju 

nt©L« v‹gJ vdJ mth MF«.   

ghÿ£L« jhŒkh®fŸ gâ k‰W« gaz« ãä¤jkhf btëna bršY« nghJ 

ngUªJ ãiya§fëš fh¤ÂU¡f nt©oÍŸsJ.  j§fŸ ÏU¥Ãl¤ÂèUªJ gâ 

Ïl¤Â‰nfh mšyJ jh§fŸ bršy éU«ò« Ïl§fS¡nfh bršy Áy kâ 

neu§fŸ njit¥gL«.  vdnt, ngUªJ ãiya§fëš fh¤ÂU¡F« ntisfëš 

m‹ida® j§fŸ FHªijfS¡F jåikæš trÂahf ghÿ£L« tifæš muR 

ngUªJ Kida§fŸ (bus terminals) efuh£Á k‰W« efu ngUªJ ãiya§fŸ 

k‰W« ngUªJ gâkidfSl‹ Toa ngUªJ ãiya§fŸ M»at‰¿š ghÿ£L« 

jhŒkh®fS¡F jå miwfŸ mik¡f eh‹ c¤jué£LŸns‹.  Ïªj òÂa Â£l« 

Ïªj M©L cyf jhŒ¥ghš C£L« thukhd Mf°L khj« 1 M« ehŸ 

Jt§f¥gL«. 
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