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தமிழ்நாடு பெண்களுக்கான புதிய  

பகாள்றக 2021 

(வறரவு) 

சமூக நலன் மை்றும் மகளிர ் 

உரிறமத் துறை  
15 டிசம்ெை ்2021 

(வகைவுக் குழுவால் சமைெ்்பிக்கெ்ெட்டது) 

 
உறுெ்பினைக்ள்  

1. திருமதி த. ைத்னா இ.ஆ.ெ., இயக்குனை,் சமூக நல இயக்குநைகம் 

2. திருமதி ஆை.்வி. ஷஜீவனா, ஊைக வளைச்ச்ி மற்றும் ஊைாட்சித் துகற  

3. Dr G.N. கிருொ, HOD, Health and Social Welfare Division, SPC 

4.  Dr R சுஜாதா, நிலைத்தநீடித்தவளரச்ச்ி, ஆலைோசகர ்

5.  Ms. சசரின்ல ோஸ்லகோ. சமூகஉளவியை்நிபுணர ்

6. முலனவர,்பி, சிவகுமோர,்  உதவி ல ரோசிரியர,் RGNIYD  

7. முலனவர.் இரோமசெயம், உதவி ல ரோசிரியர,் 

 ோரதிதோசன் ை்கலைக்கழகம் 

8. முலனவர.் ஆர.் லகோபிநோத், முதன்லமஅறிவியைோளர,் 

எம்.எஸ்.சுவோமிநோதன்ஆரோய்சச்ி வுண்லேசன். 
 

  



 

3 தமிழ்நாடு பெண்களுக்கான புதிய பகாள்கக 2021 

(வகைவு) 

 

தமிழ்நாடு பெண்களுக்கான புதிய பகாள்றக 2021  
முன்னுறர 

 

 பெண்களுக்கு  அதிகாைமளிெ்ெது என்ெது பின்வரும் ஐந்து  

அம்சங்ககள  உள்ளடக்கியதாகக் கூறலாம். அகவ, பெண்களின் 

சுயமைியாகத உணைக்வ மமம்ெடுத்துதல், பசாந்த  விஷயங்களில் 

தங்களின் விருெ்ெங்ககளத ்தீைம்ானிெ்ெதற்கான உைிகம,வாய்ெ்புகள் 

மற்றும் வளங்ககள அணுகுவதற்கான உைிகம,வீட்டிற்கு உள்மளயும் 

பவளிமயயும் தங்கள் பசாந்த வாழ்க்கககய குறித்துமுடிபவடுக்கும் 

உைிகம மற்றும் சமூக நீதிகய உறுதி பசய்வதற்கும்  சமூக  

பொருளாதாை சமத்துவத்கத உருவாக்குவதற்கும்  உகந்த சூழ்நிகல 

ஏற்ெடுத்துவதில் பெண்களின் ெங்களிெ்ொகும் . 

 

மாண்புமிகு  தமிழ்நாடு முதலகமசச்ை ் திரு மு.க.ஸ்டாலின் அவைக்ள் 

மதுகை மாவட்டம் ொெ்ெம்ெட்டி ஊைாட்சி கிைாம சகெயில் கலந்து 

பகாண்டு மகாடிடட்ு காட்டிய மகாட்ொடுகள் இக்பகாள்கக 

வகுெ்ெதற்கான  அடிெ்ெகடயாக அகமந்தது எனலாம். அதகன 

பின்வரும் தீைம்ானத்தில் காணலாம். 

“பெண்கள் மற்றும் குழந்கதகளுக்கு உைிய மைியாகதகய அளிெ்ெதுடன் 

அவைக்ளின் உைிகமககள சமமாக மதித்து அவைக்ளுக்கு எதிைான 

ொலியல் துன்புறுத்தல் வன்முகறகளில் ஈடுெடமாட்மடன் எனவும் 

அவ்வாறு ஈடுெடுமவாை ் மீது புகாை ் அளித்து ொதிக்கெ்ெட்டவைக்ளுக்கு 

உறுதுகணயாக இருெ்மென் எனவும், வைதடச்கண இல்லாத முதாயத்கத 

உருவாக்குமவன் எனவும், பெண் சிசுக்பகாகல மற்றும் கருக்பகாகல 

இந்நிகழ்வுககள தடுெ்மென் எனவும் ஒரு மனசாட்சி உள்ள குடிமகனாக 

எவ்வித ொலியல் மவறுொடுஇன்றி சுதந்திைம், சமத்துவம், மற்றும் 

சமகாதைத்துவத்துடன் வலிகமயான தமிழகதக்த உருவாக்க 

ொடுெடுமவன் என உளமாற உறுதி அளிக்கிமறன்.” 

பெண்கள் மற்றும் சிறுமியரக்்கு எதிைான வன்பகாடுகமககளத் தடுெ்ெது 

ெற்றி மெசும் உலக சுகாதாை அகமெ்பின் RESPECTFrame Work ஐ 

பகாண்டு, சமூகதத்ில் ொலின அடிெ்ெகடயிலான வன்முகற மற்றும் 

குடும்ெங்களுக்குள் இருக்கும் ெலவிதமான வன்முகற சம்ெவங்கள் 

நகடபெறுவதற்கான  அடிெ்ெகட காைணிககள அகடயாளம் கண்டு 

தனிநெைக்ள் மற்றும் சமூக அகமெ்புகளுடன் கூட்டாக இகணந்து 

அவற்கற ககளவதற்கு அைசு வழிவகுக்கும். 

 

தனி நெை ் மற்றும் ெல சமூக நிகலகளில் நிகலத்த நீடித்த தாக்கம் 

ஏற்ெடுத்திட ெல உத்திகள் மற்றும் பசயல்ொடுககள ஒன்றிகணத்தும், 
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தற்மொதுள்ள சுகாதாைம், வளைச்ச்ி மற்றும் இதை துகறச ் சாைந்்த 

திட்டங்களில் ஏற்கனமவ ஏற்ெடுத்தெடட்ுள்ள கட்டகமெ்புககள 

வலுெ்ெடுத்தியும்ஒருங்கிகணத்தும்அைசு நடவடிக்கககள் 

மமற்பகாள்ளும். 

 

பதாறலவநாக்கு ொர்றவ 

 

பெண்களின் உைிகமகள் ொதுகாக்கெ்ெடட்ு, பெண்கள்  

அகனத்து மசகவககள பெற்றிடவும், உைிகமககள சமமான 

முகறயில் அணுகவும், ொகுொடக்டக் குகறக்கவும், பெண்களுக்கு 

எதிைான அகனத்து வககயான வன்முகறககளதடுத்தும், அவைக்ளின் 

திறன் மமம்ெடவும், கனவுககள நனவாக்கவும்  சம வாய்ெ்புககள 

தமிழ்நாடு அைசுவழங்கும். 

 

இைக்கு 

 

மாநிலத்தின் 3.2 மகாடி பெண்களுக்கும்  அதிகாைமளிக்கும் வககயில், 

ொதுகாெ்ொன, ஆமைாக்கியமான மற்றும் தங்கள் குறிக்மகாகள 

அகடவதற்கு முழு உயிைெ்்புடன் கூடிய  சூழகல தமிழ்நாடு ஏற்ெடுத்தும். 

அகனத்துதுகறகளுக்கிகடமயயான பசயல்ொடுககள 

ஒருங்கிகணெ்ெதன்  மூலம், பெண்களுக்கு  அதிகாைம் என்ற ஒற்கற 

இலக்ககமநாக்கி இரு ொலினத்தவைக்களயும் உள்ளடக்கிய வளைச்ச்ி 

ொகதயில் தமிழ்நாடு ெயணிக்கும். 

 

வழிகாட்டி பகாள்றககள் 

 

• சுகாதாைம்,கல்வி, மவகலவாய்ெ்பு, திறன் மற்றும் ெயிற்சி  மொன்ற 

அகனத்து மசகவகளும் எளிதில் பெறுவதற்கான வாய்ெ்புககள 

மமம்ெடுத்துதல்  

• ொலின பநறிமுகறகள் மறுகடட்கமக்கெட, அகனவைின் விருெ்ெங்கள், 

எதிைெ்ாைெ்்புகள் மற்றும் மனெ்ொன்கமககளக் கருத்தில் பகாண்டு 

அணுகுமுகறகளில் மாற்றங்கள் ஏற்ெட ஏதுவான சூழல்ககள 

பசயல்ெடுத்துதல் 

• வளை ் இளம் பெண்கள்உயைந்ிகல வாய்ெ்புகள் பெறஇளகமெ் 

ெருவத்திலிருந்மத  உயை ் வளைச்ச்ித் துகறகளில் நுகழவதற்கு தயாை ்

பசய்யெ்ெடுதல்  

• பெண்கள் மற்றும் சிறுமியரக்்கு எதிைான வன்முகறககள தடுத்தல் 

மற்றும் எந்த விதமான ொகுொடுகளுமில்லாத, வன்முகறயற்ற, 

சகிெ்புத்தன்கமயுள்ள ஒரு வலுவான  ஒருங்கிகணந்த சமுதாய 

கட்டகமெ்கெ உருவாக்குதல். 
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முக்கிய குறிக்வகாள்கள் 

 

இக்பகாள்கக ஐந்து  வருட காலத்திற்குள் பசயல்ெடுதத்ெ்ெடும் . இதன் 

குறிக்மகாள்கள் கீழ்கண்டவாறு: 

1. வளை ்இளம் ெருவத்தினைிகடமய ஊட்டசச்த்து குகறொடுகள் மூலம் 

ஏற்ெடும் விகளவுககளமநைப்சய்வதுடன், இைத்த மசாகக மற்றும் 

குகறந்த எகட மொன்ற குகறொடுககளொதியாக குகறெ்ெது. 

2. ஒரு மகாடி பெண்ககள சுய உதவிக் குழு அகமெ்பிற்குள் பகாண்டு 

வருதல்.  விைிவான வகலயம் (network) மற்றும் வழிகாட்டிகள் 

வாயிலாக தீவிை வழிகாடட்ுதல் மூலம் வாழ்வாதாைநிகலயிலிருந்து 

குகறந்த ெடச்ம் 1,00,000 வாழ்வாதாை அகமெ்புகள் 

நிறுவனங்களாக  நிகல உயைத்்தெ்ெடும். 

3. நகைெ்்புற மற்றும் கிைாமெ்புறங்களில் பெண்களிகடமய டிஜிட்டல் 

ொலின இகடபவளிகயக் குகறக்க இகணய மசகவகள் 

அதிகைிக்கெ்ெடும்.  

4. தைவு(Data) அடிெ்ெகடயிலான பகாள்கக உருவாக்கதக்த 

எளிதாக்க, அகனத்து அைசுத ்துகறகளும் ஆண்டுமதாறும் ொலினம் 

வாைியாக பிைிக்கெ்ெட்ட தைவுகள் (Data) வழங்கும். 

5. இகடநிகலயில் ஒவ்பவாரு ஆண்டும் இகடநிற்றல்ககள 10% 

குகறத்தை் மற்றும் மூன்றாம் நிகல மசைக்்கக விகிதத்கத 

ஒவ்பவாரு ஆண்டும் 5% அதிகைித்தை்,. 

6. ஒவ்பவாரு ஆண்டும் குகறந்தது  சமூகத்தின் பின்தங்கிய 

பிைிவுககளச ் சாைந்்த 1000 பெண் ஆைாய்சச்ியாளைக்ளுக்கு 

குறிெ்ொக அறிவியல், பதாழிற்நுட்ெம், பொறியியல் மற்றும் 

கணக்கியல் ொடங்களில் (STEM)ஆைாய்சச்ி மமற்பகாள்ெவைக்ளுக்கு 

ஆதைவு வழங்குதல். 

7. குடும்ெ சூழல் காைணமாக மவகலயிலிருந்து நின்ற 10,000 

பெண்களுக்கு மீண்டும் மவகலயில் இகணவதற்கு வாய்ெ்புகள் 

ஏற்ெடுத்தெ்ெடும். இவைக்ளுகடய திறன் இகடபவளிகயக் 

குகறெ்ெதற்கு பொருத்தமான பதாழில்நுட்ெெ் ெயிற்சிகள் மற்றும் 

விட்ட இடத்தில் மீண்டும் மவகலயில் மசைவ்தற்கு (lateral entry ) தக்க 

வாய்ெ்புகள் ஏற்ெடுத்தி தருதல். 

8. மகளிை ் வங்கிகய நிறுவுவதன் மூலம் கடன் மதகவெ்ெடும் 

பெண்களுக்கு கடன் கிகடெ்ெதற்கு வாய்ெ்பு ஏற்ெடுத்துதல். 

(வாழ்ந்து காடட்ு பெண்மண). 

 
 

9. அகனத்து ெள்ளி மற்றும் கல்லூைி மாணவைக்ளுக்கும் தற்காெ்புக் 

ககலெயிற்சி அளிெ்ெதன் மூலம் பெண்களின் தன்னம்பிக்கககய 

அதிகைித்தல், பெண்களின் சுய மதிெ்கெ மமம்ெடுத்துதல் மமலும், 
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ொலின சமத்துவத்கத மநாக்கி பசல்வதற்கு அகனத்து ெள்ளிகள், 

கல்லூைிகள் மற்றும் பிற நிறுவனங்களில் ொலின ொகுொடு 

இல்லாத நிகலகய உறுதிபசய்தல். 

10. பெண்களுக்கு பதாழில் முகனமவாை ் வழிகாடட்ுதல் மற்றும் 

ஊக்குவிெ்பின் மூலம் பெண்களால் நிைவ்கிக்கெ்ெடும் ஒரு லட்சம் 

நிறுவனங்ககள உருவாக்குதல் 

11. பதாழில் துகறயில் பெண்களின் ெங்மகற்பிகன அதிகைித்து பமாத்த 

மாநில உள்நாட்டு உற்ெத்தியில் (GSDP) 40% ெங்கிற்கு வழிவகுெ்ெது. 

12. பொது இடங்கள் மற்றும் அைசு துகறகள் உட்ெட அகனத்து 

ெணியிடங்களில்பெண்களுக்கு ொதுகாெ்ொன சூழகல 

ஏற்ெடுத்திடும் வககயில், உள்ளக புகாைக்ள் குழு மற்றும் உள்ளூை ்

புகாை ் குழு பசயல்ெடுத்தெ்ெடும். பொது இடங்களில் பெண்கள் 

ொதுகாெ்பு உறுதி பசய்ய நடவடிக்கக எடுக்கும் வககயில்  ொலின 

ொதுகாெ்பு தணிக்கக மூன்றாம் தைெ்பு  நிறுவனம் மூலம் 

மமற்பகாள்ளுதல். 

13. குற்றச ்சம்ெவம் குறித்து தகவல் பெற்றவுடன் 24 மணி மநைத்திற்குள் 

முதல் தகவல் அறிக்கக (FIR) ெதிவு பசய்யெ்ெடுவகத உறுதி 

பசய்தல். 

14. ொதிக்கெ்ெட்ட பெண்கள் ககவிடெ்ெட்டதாக உணைாத வககயில் 

மறுவாழ்வு அளிக்கெ்ெடட்ு மற்றும் அவைக்ளது 

அகடயாளம்ொதுகாக்கெ்ெடட்ு, அவைக்ளுக்கு முழுகமயான 

ஆதைவளிக்கும் அகமெ்கெ நிறுவுதல்.  

15. ஒவ்பவாரு 10 கிமீ சுற்றளவிலும் பெண்களுக்கு மனவள ஆதைவு 

(Emotional Support System)அகமெ்புககள உருவாகுதல் 

16. பெண்கள் தகலகமயிலுள்ள குடும்ெங்களின் மதகவயின் 

அடிெ்ெகடயில் சமூகெ் ொதுகாெ்புத் திட்டங்களின் கீழ் 

ெயனகடயச ்பசய்தல். 

17. இந்தியாவிமலமய  பிறெ்பு ொலின விகிதத்கத உயைத்்தும் (Sex Ratio) 

சிறந்த  மாநிலமாக தமிழ்நாட்கட உருவாக்குதல். 

18. தனியாை,் பொதுத்துகற ெட்டியலிடெ்ெட்ட நிறுவனங்கள், அைசு 

நிறுவனங்கள், வாைியங்கள் மொன்றவற்றில் 50% பெண்களுக்கு  

தகலகமெ் ெதவிகள் வழங்க ஊக்குவித்தல் 

19. பெண்கள் அைசியல் களத்தில் தகடயின்றி ெங்மகற்க 

ஊக்குவிெ்ெதற்காக, அைசியலின் அடிெ்ெகடககள 

கற்றுக்பகாள்வதற்கான ஒரு கல்வி அகமெ்பு ஏற்ெடுத்துதல்  

 

20. ஆறு மாதங்களுக்கு ஒருமுகற மாண்புமிகு முதலகமசச்ருடன் 

மநைடியாக மெசி (பசால்வகதச ் பசய்மவாம் திட்டம்) பெண்களின் 

குகறககள நிவைத்்தி பசய்வதற்கான தளம் அகமத்தல். 
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தை்வொறதய நிறல 

• பொருளாதாை வளைச்ச்ியில்  2006 நிதி ஆண்டு முதல் தமிழ்நாடு 

சைாசைியாக 8.5% நிகலயான சீைான வளைச்ச்ியுடன் நாட்டிமலமய 

பொருளாதாை வளைச்ச்ியில் இைண்டாவது பெைிய மாநிலமாக 

திகழ்ந்து வருகிறது. தமிழ்நாட்டின் பொருளாதாை வளைச்ச்ியில் 

பெண் பதாழிலாளைக்ளின் ெங்களிெ்பு இந்திய சைாசைிகய விட 

அதிகமாகவும் குறிெ்பிடத்தக்க அளவில் உள்ளது. கிைாமெ்புற பெண் 

பதாழிலாளைக்ள் ெங்களிெ்பு தமிழகத்தில் 35.1 விழுக்காடு உள்ள 

நிகலயில் இந்திய சைாசைிகய விட 7.5% அதிகமாக 

உள்ளது.மனிதனின் பமாத்த மவகல திறனில் பெண்களின்  

ெங்களிெ்பு குறிெ்பிடத்தக்க அளவில் இருந்தும் முகறயான 

நிகலயான மவகல வாய்ெ்பிற்கு அவைக்ள் ெங்மகற்பு என்ெது 

பெரும் சவால் நிகறந்ததாகமவ  இருக்கிறது. 

• 2019-20 ஆம் ஆண்டில் பெண்களுக்கு எதிைான குற்றங்களில் 

ொதிக்கெ்ெடட்ுள்ளவைக்ள் ஒரு லட்சம்பெண்களில் 14.6 பெண்கள் 

ஆவை.் 

• 2019-20 ஆம் ஆண்டு பெண்களுக்கு எதிைான குற்றங்களில் 

ஈடுெட்டவைக்ளில் தண்டகன பெற்றவைக்ளின் சதவீதம் 18.3 என்ற 

அளவிமலமயஉள்ளது. 

• 2019-20 ஆம் ஆண்டில் ஒரு லட்சம் பெண்களில் 4.3 பெண்கள் 

வைதடச்கண பகாடுகமயால் ொதிக்கெ்ெடட்ுள்ளாைக்ள். 

• வைதடச்கண பகாடுகம வழக்குகளில் தண்டகன பெறும் சதவீதம் 

7.7 என்ற நிகலயில் உள்ளது(விைிவான தைவுகளுக்கானபுள்ளிவிவை 

அட்டவகண இகணக்கெ்ெட்டுள்ளது). 

 

துறைசார்பசயல்ொட்டாளரக்ள் 

சமூகநலன் மற்றும் மகளிை ் உைிகமத் துகற இக்பகாள்கககய 

பசயல்ெடுத்தி கண்காணிக்கும் துகறயாக இருக்கும். இக்பகாள்கககய 

பசயல்ெடுத்துவதில் அகனத்து அைசுத் துகறகள்  மற்றும் நிறுவனங்கள் 

ெங்மகற்ொளைக்ளாக இருெ்ொைக்ள்: இக்பகாள்கக பசயல்ொடுகள் 

முழுகமயாக ஐக்கிய நாடுகள் அகமெ்பு,கல்வி நிறுவனங்கள், 

கல்வியாளைக்ள், வங்கிகள், ஆைாய்சச்ி மற்றும் ெயிற்சி நிறுவனங்கள், 



 

சமூக நலம் மற்றும் மகளிை ்உைிகமத் துகற  8 

 

அைசு சாைா நிறுவனங்கள், பொது நல  அகமெ்புகள், ஊைக நகைெ்்புற 

உள்ளாட்சி அகமெ்புகள், மற்றும் சமூக மசகவ நிறுவனங்கள்இகணந்து 

பசயல்ெடும். 

தமிழ்நாடு மாநில புதியபெண்கள் பகாள்றக2021க்கான‌ 

பதாகலமநாக்கு திட்டத்திகன அகடவதற்கு மதகவயான துகறவாைி 

குறிக்மகாள்ககள உருவாக்கி திட்டங்கமளாடு ஒருங்கிகணத்து 

பசயல்ெடுத்த மவண்டியது அகனத்து அைசுத்துகறகளின்பொறுெ்ொகும். 

மகளிருக்கு எதிைாக நிகழ்த்தெ்ெடும் அகனத்து வன்முகற மற்றும் 

ொகுொட்டிலிருந்து காத்திடும் பொருடட்ு நீதி, மனித மநயம், சிக்கல்ககள 

இனம் கண்டறிதல்,மகளிை ் இகடமய நிலவும்சமூக பொருளாதாை 

ஏற்றத்தாழ்வுககள அகற்றுதல் என்ெதகன இக்பகாள்கக 

அடிெ்ெகடயாக பகாண்டுள்ளது. இக்பகாள்கக பசயல்ொடுகள் பவற்றி 

பெற  அைெ்்ெணிெ்புணைவ்ுடன்பசயல்ெட தமிழகம் உறுதி 

பூண்டுள்ளது.இக்பகாள்ககயானது மாநிலத்தில் உள்ள அகனத்து 

மகளிருக்கும் பொதுவானது என்றாலும் கீழ்க்கண்டபிைிவினருக்கு சிறெ்பு 

கவனத்துடன்  பசயல்ெடுத்தெ்ெடும். 

அ)மகளிகை தகலகமயாகக் பகாண்ட குடும்ெங்கள்(தனி மகளிை,் 

ககம்பெண், மற்றும் ககவிடெ்ெட்ட ஆதைவற்ற மகளிை)் 

ஆ) தாழ்த்தெ்ெட்ட பிைிவிகனச ்சாைந்்த மகளிை ்(ெட்டியல் 

வகுெ்பினை/்ெழங்குடியினை)் 

இ)இடைெ்ாடுகள்  நிகறந்த மற்றும்  ஆெத்தான பதாழில்களில் ஈடுெடும் 

மகளிை ்(ொலியல் பதாழில், குெ்கெ பொறுக்குமவாை,்கழிவுககள 

அகற்றுமவாை,் பதருமவாை வியாொைிகள், தகலச ்சுகம வியாொைிகள், 

மற்றும் பிசக்ச எடுெ்மொை)் 

ஈ)பகாத்தடிகமகளான  பெண்கள் (அைிசி ஆகல, பசங்கல் சூகள மற்றும் 

பிற) 

உ)மகளிை ்மாற்றுதத்ிறனாளிகள் 

ஊ) வயது முதிைந்்த மகளிை ்

எ)அகமெ்புசாைா பதாழில் பசய்யும் மகளிை ்( வீடட்ு மவகல, கடட்ுமான 

ெணியாளைக்ள், தினக் கூலிகள், உெ்ெளத் பதாழிலாளைக்ள், விவசாயத் 

பதாழிலாளைக்ள், தற்கோலிகபதாழிலாளைக்ள்) 
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ஏ)ெணிபுைியும் மகளிை ்(Formal Sectors) 

பசயலாக்க உத்திகள் 

மமற்குறிெ்பிடட்ுள்ள வழிகாடட்ுதல் பநறிமுகறககள கமயமாகக் 

பகாண்டு, வாய்ெ்புககள முழுகமயாக ெயன்ெடுத்தி,தற்மொதுள்ள 

திறகமககள மமம்ெடுத்துவதற்கான‌  உந்துதகல அளித்து, 

முக்கியெங்குதாைைக்ளுடனான உறகவ வலுெ்ெடுத்துதல் மொன்ற 

வழிமுகறககள ககடபிடிெ்ெதன் மூலம் மகளிருக்கு உைிகமகள் 

பெற்றுத்தருவதில் இக்பகாள்கக முதன்கமயாக பசயல்ெடும்.கீழ்கண்ட 

நான்கு அம்சங்களும் இவ்வழிகாட்டி பநறிமுகறககளத ்

பசயல்ெடுத்துவதற்கான 

ஆதாைதுண்களாக 

இருக்கும். 

அ)சமூகம் 

ஆ)பொருளாதா

ைம் 

இ)அைசியல் 

ஈ)மனவள ஆதைவு  

அ)சமூகம் 

மகளிருக்கான அதிகாைம் அளித்தல் என்ெது மகளிை ்

சுதந்திைத்துடனும், தன்னம்பிக்ககயுடனும் , சுயமாகவும்,கூட்டாகவும் 

பசயல்ெடுவது ஆகும்.  ஏழ்கமயிலும் ஏழ்கமயான நிகலயில் பெண்கள்  

தள்ளெ்ெடுவதற்கான சமூக கடட்கமெ்புககள மாற்றும் வககயில் 

பெண்கமள முன்னின்று பசயல்ெடும் வககயில் 

மாற்றிகமக்கெ்ெடமவண்டும். இளம்ெருவம் முதல் பெண்ககள ொலின 

ைீதியாக சிறுகம ெடுத்துதலில்பெற்மறாை ்மற்றும் ஆசிைியைக்ளின் ெங்கு 

உள்ளது. 

பெண்ககள  அதிகாைெ்ெடுத்துவதில் கீழ்க்கண்டகவ முக்கிய 

ெங்காற்றுகின்றன.தனிநெைப்சாத்துக்கள் (நிலம், வீடு, 

கால்நகடகள்,மசமிெ்புகள் மொன்றகவ), மனித 

இனத்தின்அகனத்துபசயற்திறகனயும்பெற்றிருத்தல்(சிறந்த கல்வி 
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மற்றும் நல்ல உடல்நலம் மொன்றகவ), சமூகம்(சமூகஉடனிருெ்பு, 

சுயஅகடயாளஉணைவ்ு, தகலகமபதாடைப்ு மொன்றகவ) உளவியல் 

(தன்மதிெ்பு,தன்னம்பிக்கக, மமம்ெட்ட எதிைக்ாலத்கத எண்ணுவதும் 

உருவாக்க அவாவுறுதலும் மொன்றகவ) 

மமலும்,மெசச்ுைிகம,அகமெ்புவழிஒன்றிகணதல் 

மற்றும் சுய அகடயாளம் ஆகியவற்கற 

பெண்கள் பெற்றிட பெண்களின் கூடட்ுசக்தி 

மற்றும் கூடட்ுபசயல்திறன் ஆகியனவும்முக்கிய 

ெங்காற்றுகின்றன. 

1.1. கல்விமை்றும்ஆராய்சச்ி 

பெண்கள் மற்றும்சிறுமியரக்்கு கல்வி 

பெறுவதற்கான சமவாய்ெ்புகள், ொலின ொகுொட்டிகன ஒழிக்க 

முன்முயற்சி மமற் பகாள்ளுதல்,எழுத்தறிவின்கமகய ஒழித்தல், 

பெண்களுக்கு இகசவான கல்வி முகறகய ஏற்ெடுத்துதல், 

மாணவியைம்சைக்்கககய அதிகைித்தல் மற்றும் இகடநிற்றகல 

குகறத்தல்,வாழ்நாள் முழுகமக்கும் கற்றலுக்கான வாய்ெ்புகள் 

ஏற்ெடுத்துதல்,பதாழில், மவகலவாய்ெ்புகள், பதாழில் நுட்ெத் திறன் 

ஆகியவற்றுக்கான வசதிககள பெறும் வண்ணம் கல்வியின் தைதக்த 

மமம்ெடுத்துதல் ஆகியன உறுதி பசய்யெ்ெடும்.ொலின விகிதத்கத 

உயைத்்தி சமெ்ெடுத்துதல்மற்றும் இகடநிகல மற்றும் உயைந்ிகல 

கல்வியில் காணெ்ெடும் ொலின இகடபவளிகய குகறெ்ெது ஒரு 

முக்கியபசயல்ொடட்ுக் காைணியாகத் திகழும். தற்மொதுள்ள துகறசாை ்

இலக்குகளில் மகளிை ் மற்றும் சிறுமியலர பொறுத்தமட்டில் சிறெ்பு 

கவனம் மமற்பகாண்டு,குறிெ்ொகெட்டியல் 

வகுெ்பினை/்ெழங்குடியினை/்இதை பிற்ெடுத்தெ்ெட்ட வகுெ்பினை/் 

சிறுொன்கமயினை,் முதலானவைக்ளிகடமய ொலின ொகுொட்டிற்கு 

காைணமான பதாடைச்ச்ியாக திணிக்கெ்ெடும் பெண்ணடிகம 

கருத்துக்ககள அகற்றுவதற்கும், குகறெ்ெதற்கும் ஏற்ற வககயில் 

அகனத்து கல்வி நிகலகளிலும் ொடத்திடட்ம்உைியவககயில்  

வடிவகமக்கெ்ெடும். 

1.1.1 ொலினைீதியாகமவறுெடுத்தும்நிகழ்வுககளெள்ளியிலும்இல்லங்

களிலும்குகறெ்ெதன்வாயிலாகமாணவ மாணவியை ்

எதிைெ்ாலினருடன் எவ்வித முைண்ொடுகளும் இன்றி கருத்துெ் 

ெைிமாற்றம் மூலம் ஒருவைிடமிருந்து மற்பறாருவை ்

கற்றுக்பகாள்வது, பெண்ணுைிகமக்பகதிைான மனநிகல 
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மாற்றம் மற்றும் ெகழய  கண்மூடித்தனமான  வழக்கங்ககள 

குகறத்தல் ஆகியகவ நிகழும்.இதற்மகற்ற வககயில்,மாணவ 

மாணவியை ் இருொலருக்கும்மொட்டிகள், ககமவகல, சகமயல் 

திறன் மற்றும் புதுகமயான பசயல்ொடுகள் ஆகியவகவ 

ெயிற்றுவிக்க ஆசிைியைக்ளுக்கு ெயிற்சி அளிக்கெ்ெடும். 

1.1.2 இகடநிகலகல்வியிலிருந்துஇகடநிற்கும்மாணவியைவ்ிகிதத்கத

ஆண்டுக்கு10 சதவிகிதம் குகறத்து மமல்நிகலக் கல்வி 

மசைக்்ககயில் 5 சதவீதம் கூடுதலாக மாணவியை ் மசைவ்தற்கும் 

நடவடிக்கக எடுக்கெ்ெடும் . 

1.1.3 நலிவுற்ற பொருளாதாை பிைிவிகனச ் சாைந்்த மாணவியைக்ள் 

தாங்கள் விரும்பும் உயைக்ல்விகய ெடிெ்ெதற்கு மதகவயான 

ஊக்கத்பதாகக வழங்கெ்ெடும்.உயைக்ல்விக்காக மாணவியை ்

பெறுகின்ற கடனுக்கு விதிக்கெ்ெடும் வட்டியில் குகறந்தெடச்ம் 3 

சதவிகித வட்டி அைசால் ஏற்கெ்ெடும். மமலும், தமிழ் வழி கல்வி 

ெயிலும் மாணவருக்கு கூடுதலாக 0.5 சதவிகிதம் வட்டிமானியம் 

வழங்கெ்ெடும்.   

1.1.4 உயைக்ல்வி ெயில விரும்பும் மாணவியைக்ளுக்கு மவகல 

வாய்ெ்பிற்கான வழிகாடட்ுதல்கள் வழங்கெ்ெடும். ஊைக மற்றும் 

நகைெ்்புறங்களில் ஓய்வு பெற்ற ஆசிைியைக்ள் மற்றும் 

மெைாசிைியைக்ளின் மசகவ பெறெ்ெடட்ு எதிைக்ாலமவகல/ 

பதாழில்வாய்ெ்புகள்  ெற்றி விவைங்கள் ெகிைெ்ெடட்ு 

வழிநடத்தெ்ெடும். 

1.1.5 உயைந்ிகல பதாழில்நுட்ெ மற்றும் மமலாண்கம கல்விெயில 

மற்றும் மவகல வாய்ெ்புகளுக்கான மொட்டித் மதைவ்ுகளில் 

ெங்மகற்ெகத ஊக்குவிக்கும் வககயில் JEE,CAT, UPSC,TNPSC 

ஆகியவற்றிற்குஇலவச/ மானியத்துடன் கூடிய சிறெ்பு ெயிற்சி 

வகுெ்புகள்நடத்தெ்ெடும். 

1.1.6 குழந்கத திருமணம் மற்றும் சிறாைக்ளுக்கு எதிைான 

வன்பகாடுகமககள தடுெ்ெதற்கு, ொதுகாெ்பு நடவடிக்கககள் 

சைியாக உள்ளது குறித்து தணிக்கககள் நடத்தெ்ெடும்.ெள்ளிக்கு 

பசல்லும் வழித்தடங்களில் வன்முகற நடெ்ெதற்கான 

வாய்ெ்புகள்/அசச்ுறுத்தல்கள்இருெ்பின் அவற்கற ககளய 

நடவடிக்கக மமற்பகாள்ளெ்ெடும். 

1.1.7 அகனத்துஅைசுமற்றும்தனியாைக்ல்விநிறுவனங்கள் 

(ெள்ளிமற்றும்கல்லூைி) தங்களது அறிவிெ்புெ் ெலகக, 

இகணயதளம் ஆகியவற்றில் கல்வி ஊக்கத் பதாகக மற்றும் 

எதிைக்ால மவகலவாய்ெ்பு ெற்றிய அகனத்து விவைங்ககளயும் 
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குறிெ்பிட மவண்டியது கட்டாயமாக்கெ்ெடும். பதாடைப்ுகடய 

துகறகளில் விருதுககள பெற்றவைக்ளின் விவைங்களும் 

குறிெ்பிடெ்ெட மவண்டும். 

1.1.8 பெண் ஆைாய்சச்ியாளைக்ளுக்கு உதவும் வககயில் கடன் வசதி, 

அறிவுசாை ் பசாத்துைிகம மற்றும் காெ்புைிகம பெறும் வசதி 

மற்றும் தமது ஆைாய்சச்ிகயவணிக தயாைிெ்புகளாக மாற்றும் 

வசதி ஆகியகவ வழங்கெ்ெடும். 

1.1.9 ெள்ளி மற்றும் கல்லூைிகளில் உள்ள ஆசிைியைக்ளுக்கு 

ஆமலாசகன வழங்குதல் குறித்த திறன் ெயிற்சி வழங்கெ்ெடும். 

குறித்த காலஇகடபவளிகளில் புத்தாக்க ெயிற்சியும் 

வழங்கெ்ெடும். 

1.1.10 ெள்ளி மற்றும் கல்லூைிகளில் மாணவியைக்ளுக்கு தற்காெ்புக் 

ககல ெயிற்சி கடட்ாயமாக்கெ்ெடும். 

1.1.11 விகளயாடட்ுொடம் கட்டாயமாக்கெ்ெடும். அகனத்து வகுெ்பு 

மாணவியைக்ளும் விகளயாடட்ுகளில் ெங்மகற்ெகத உறுதி 

பசய்யமவண்டும்.விகளயாடட்ுத்துகறயில்சிறெ்ொக 

பசயல்ெடும் மாணவியைக்ளுக்கு சிறெ்பு ெயிற்சிகள் 

வழங்கெ்ெடும். 

1.1.12 ெள்ளிகளில் வாழ்க்கக திறன் கல்வி இளம் ெருவத்தினருக்கு 

வழங்கெ்ெடும். தற்காெ்பு, கலாசச்ாைம் மற்றும் ககலககள 

உள்ளடக்கிய உடல் வளைச்ச்ி, பொதுவான உடல்நலம், ொலியல் 

ஆமைாக்கியம் மற்றும் உடல்நலத் தூய்கம மற்றும்சுகாதாைம் 

உள்ளிட்டகவ அடங்கிய வாழ்க்கக திறன் கல்வி 

ொடதிட்டங்களின் கீழ் மசைக்்கெ்ெடும். இந்த ொடத்திட்டத்கத 

நடத்த எதுவாக  ஒவ்பவாரு வாைமும் (ஒரு மாதத்தில் குகறந்தது 4 

காலங்கள்) குறிெ்பிட்ட காலங்கள் (period) ஒதுக்கெ்ெடலாம், 

இெ்ொடத்திட்டதிற்பகன ஒதுக்கெ்ெடும் காலம் மவறு எந்த 

காைணத்திற்காகவும் மாற்றெ்ெடாது. 

1.1.13 பெண்ணியம் சாைந்்த துகறகளில் ஆைாய்சச்ி மமற்பகாள்கின்ற 

பெண் ஆைாய்சச்ியாளைக்ளுக்கு கூடுதல் ஆதைவு வழங்கெ்ெடும். 

1.1.14 கல்வி மற்றும் திறன் ெயிற்சிகளில் தாங்கள் விரும்பும் வண்ணம் 

கல்வி வாய்ெ்புகள் மற்றும் திறன் ெயிற்சி பெறுவதில் ஆண் 

பெண் ொகுொடின்றி அகனவரும் சமமான வாய்ெ்பிகனெ் 

பெறுவது உறுதி பசய்யெ்ெடும். 

1.1.15 அைசுநிறுவனங்கள்/துகறகள், கல்வி நிறுவனங்கள், ஆைாய்சச்ி 

நிறுவனங்களால்மமற்பகாள்ளெ்ெட்ட ஆைாய்சச்ிகள் மற்றும் கள 
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ஆய்வுகள் பதாடைெ்ான விவைங்கள் இகணயமின்னணு 

வடிவிலான பதாகுெ்ொக ஏற்ெடுத்தெ்ெடும். 

1.1.16 ொலின அடிெ்ெகடயில் அல்லாத (non-gender stereotyped categories) 

திறன் வளைெ்்பு ெயிற்சியில் ெங்மகற்கும் மாணவியைக்ளுக்கு 

சிறெ்பு உதவித்பதாகக வழங்கெ்ெடும். 

1.1.17 பதாழிற்ெயிற்சி மற்றும் பதாழில்நுடெ்ெ் ெயிற்சி மதைச்ச்ி பெற்ற 

மாணவியைக்ளுக்கு பதாழில் ெழகுனை(்Apprenticeship) ெயிற்சிக்கு 

இகணமானியம் மாநில அைசால்வழங்கெ்ெடும். 

1.1.18 ெள்ளி ொடத்திட்டங்களில் பதாழிற்திறன்கள் குறித்து ெயில 

திட்டமிடெ்ெட்ட நிகழ்வுகள் நடத்தெ்ெடும். 

1.1.19 பதாழிலிலிருந்து/ மவகலயிலிருந்து நின்ற மகளிருக்கு 

உயைத்ிறன் மமம்ொடு அல்லது மீள்ெயிற்சி (upskilling or reskilling 

courses)ஆகியவற்கற வழங்கி மீண்டும் உைிய / உயைிய 

நிகலயில்(lateral entry or reentryat a higher level ) மவகலயில் பதாடை 

வழி பசய்யெ்ெடும் 

1.1.20 கணினி மற்றும் இகணயதள மசகவ குறித்த அறிவிகன (Digital 

literacy)மமம்ெடுத்த கிைாமெ்புறங்களில் உள்ள சமுதாய 

வளெயிற்றுனைக்ள் (CRP/CPC) மூலம் சமூக ஊடகம் முதல் 

இகணயதளங்கள் ககயால்வது குறித்த  (social media to internet 

browsing)ெயிற்சிகள் வழங்கெ்ெடும் 

 

1.2 சுகாதாரம்,தூய்றம மை்றும் ஊட்டசச்த்து 

மகளிை ் மற்றும் சிறுமியரக்்கு எதிைாக நிகழ்த்தெ்ெடும் 

ொலின ொகுொடு மற்றும் ொைெடச்ம் அவைக்ளது 

நல்வாழ்வு மற்றும் உடல் நலத்திற்கு ஊறு 

விகளவிக்கின்றது. நல்வாழ்வுக்கான அைசு திட்டங்கள்/மசகவகள் 

மற்றும் விவைங்ககள தகடகள் ஏதுமின்றிபெறுவகத தமிழக அைசு 

உறுதி பசய்யும்.தகடகள் எனெ்ெடுவன: பொது இடங்களுக்கு 

சுதந்திைமாக பசல்வதில் மீதான கடட்ுெ்ொடுககள 

உள்ளடக்கியிருக்கலாம்; முடிபவடுக்கும் அதிகாைத்திற்கான 

அணுகல் இல்லாகம; குகறந்த எழுத்தறிவு விகிதம்; சமூகங்கள் 

மற்றும் சுகாதாை வழங்குநைக்ளின் ொைெடச்மான 

அணுகுமுகறகள்; பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளின் குறிெ்பிட்ட 

சுகாதாைத் மதகவகள் குறித்து சுகாதாைெ் ொதுகாெ்பு மற்றும் 
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சுகாதாை அகமெ்புகளிகடமய மொதிய ெயிற்சி மற்றும் 

விழிெ்புணைவ்ு இல்லாகம மொன்றகவயாகும். 

1.2.1 இனெ்பெருக்கம் மற்றும் ொலியல் ஆமைாக்கியத்திற்கு 

அெ்ொற்ெட்ட வளைஇ்ளம் ெருவத்தினைின் உடல்நலெ் 

பிைசச்ிகனககள விைிவாகத் தீைக்்க, வளரஇ்ளம் ெருவத்தினைின் 

மநய மருத்துவகம்  (AFHCs) (வதாழி உனக்காக) நிறுவெ்ெடட்ு, 

அத்தககய மருத்துவகங்ககள சுகாதாை மமம்ொடட்ு கமயங்களாக 

மாற்றெ்ெடும்.  

1.2.2 கருத்தகட, குடும்ெக் கடட்ுெ்ொடு முகறகள் மற்றும் சட்டெ்பூைவ் 

மற்றும் ொதுகாெ்ொன கருக்ககலெ்பு உைிகம உட்ெட பெண்களின் 

இனெ்பெருக்க உைிகமககளயும் அங்கீகைிக்கும் ொலின மற்றும் 

சுகாதாை உத்திகய அைசு பின்ெற்றும். 

1.2.3 ெள்ளி மற்றும் கல்லூைிகளில் பெண்களுக்கான வருடாந்திை 

கட்டாய உடல்நலெ் ெைிமசாதகன நடத்தெ்ெடும், இதில் இைத்தெ் 

ெைிமசாதகனகள் (இைத்த மசாகக), புற்றுமநாய் மற்றும்பதாற்றற்ற 

மநாய்கள், மாதவிடாய் மற்றும் பெண் உடல் சாைந்்த பிைசச்ிகனகள் 

மொன்ற மசாதகனகள் அடங்கும். 

1.2.4 பெண்கள் மவகல பசய்யும் இடங்களில்சுகாதாை அகணயாகட 

(napkin) வழங்கும் இயந்திைங்கள், எைியூட்டிகள், குெ்கெத ்

பதாட்டிகள், கழிவு காகிதம் மொன்ற வசதிகள் வழங்கெ்ெடும். 

1.2.5  அகனத்துெ் பொது இடங்கள், அைசு அலுவலகங்களில்  

பெண்களுக்கு உகந்த கழிெ்ெகற வசதிகள் வழங்கெ்ெடும். 

துெ்ெட்டா/கெகய கவத்திருெ்ெதற்குத் மதகவயான பகாக்கிகள், 

நாெ்கின்கள் கவக்க இடம் மற்றும் பசயல்ெடும் தாழ்ெ்ொள் 

ஆகியவற்கறக் பகாண்ட கழிெ்ெகறகள் அகமக்கெ்ெடும்.  

1.2.6 நலவாழ்வு மற்றும் சுகாதாைெ் ெணியாளைக்ள் மற்றும் 

மநாயாளிககள ெைாமைிெ்ெவைக்ள், உடல்நலக்குகறவால் 

ொதிக்கெ்ெடுவதற்கு இருமடங்கு அதிக வாய்ெ்புள்ளது. நிகறவு 

பசய்யெ்ெட்ட ஒவ்பவாரு ஆறு மாதமசகவக்கு ஒரு வாைம் கட்டாய 

விடுெ்பு எடுக்க அவைக்ள் அனுமதிக்கெ்ெடுவாைக்ள். 

1.2.7 சுகாதாை சீைம்ுகறகள்/பநறிமுகறகள் (Protocols) குறித்த அறிகவ 

வல்லுநைக்ளிகடமய மமம்ெடுத்த நடவடிக்கக எடுக்கெ்ெடும். 

அவைக்ளின் தனித்துவமான சிக்கல்கள் மற்றும் இடைெ்ாடுகள் 

தீைக்்கெ்ெடும். 
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1.2.8 பெண்களுக்கு பிறக்கும் மொது ஆயுடக்ாலம் அதிகமாக 

இருெ்ெகதக் கருத்தில் பகாண்டு, சமூக அடிெ்ெகடயிலான 

மநாய்த்தடுெ்பு சிகிசக்சகய வழங்குவதன் மூலம் 

பெண்களுக்கான மநாய் தடுக்கும், மநாய்தீைக்்கும் மற்றும் மறு 

நலவாழ்வு உள்ளிட்ட முதிமயாை ் மசகவகள் பொருத்தமான அைசு 

மற்றும் பொது-தனியாை ்துகற ெங்மகற்புடன் வலுெ்ெடுதத்ெ்ெடும். 

1.2.9 பெண்களின் உடல், உணைவ்ுகள்  மற்றும் மன ஆமைாக்கியத்திற்கு 

பூெ்பெய்துதல்  முதல் மாதவிடாய் ஒழிவு (Menarche to Menopause  / M to 

M) வகையிலான ஹாைம்மான் ஏற்ற இறக்கங்கள் 

காைணிகளாகின்றன. அதிக  கவனம் மதகவெ்ெடும் 

இக்காலகட்டதக்தக் கருத்தில் பகாண்டு ஆஸ்டிமயாமொமைாசிஸ், 

இருதய மநாய்கள், மனசம்சாைவ்ு மொன்றகவ ஏற்ெடாமல் 

இருெ்ெகத உறுதி பசய்ய சுகாதாைத் துகற பொருத்தமான 

திட்டங்ககள பசயல்ெடுத்தும். 

1.2.10 மதசிய உணவுெ் ொதுகாெ்புச ் சட்டம், 2013-ன்ெடி, அதிக 

ஊட்டசச்த்து குகறொடுகள் உள்ள குடும்ெங்களுக்கு குறிெ்ொகச ்

பெண்களுக்கும் குழந்கதகளுக்கும் அதிக ஊட்டசச்த்து மற்றும் 

ொதுகாெ்ொன உணவு கிகடத்திட ஏதுவாக கூடுதல் ெருெ்பு 

வகககள், சிறுதானிய வகககள் (millets), பவல்லம் மொன்றகவ 

பொது விநிமயாக முகற (PDS) மூலம் வழங்க நடவடிக்கக 

எடுக்கெ்ெடும். 

1.2.11 ொலின விகிததக்த மாற்றும் ொலினத் மதைவ்ு, 

கருக்பகாகல, சிசுக்பகாகல ஆகியகவ நகடபெறும் இடங்ககள 

அகடயாளம் கண்டு அவ்விடங்களில் துைித  நடவடிக்கககள் 

மமற்பகாள்ளும். 

1.2.12 ஊட்டசச்த்து குகறொடுகளுக்கு பெண்கள் அதிகம் 

ஆட்ெடுவதால்அவைக்ளுக்கு சைியான ஊட்டசச்த்து கிகடத்திட 

அதிக முன்னுைிகம அளிக்கெ்ெடும். ெருவெ் பெண்களின் 

மதகவகள் முதல் வயதான பெண்களின் நிகல வகை, அவைக்ளின் 

வாழ்க்ககச ் சுழற்சியின் அகனத்து நிகலகளிலும் மதகவயான 

ஊட்டசச்த்து உடப்காள்ள மவண்டியதன் அவசியம் குறித்த 

கல்வியறிவு வழங்கெ்ெடும்.ஆமைாக்கியமான கரு வளைச்ச்ிக்காக, 

பிறெ்புக்கு முந்கதய ெைாமைிெ்பு (ANC) முதல் மற்றும் 

பிைசவத்திற்குெ் பிந்கதய ெைாமைிெ்பு (PNC) வகை ஒவ்பவாரு 

கட்டத்திலும் கவனம் பசலுத்தெ்ெடும்.  குழந்கத பிறந்த பிறகு 

முதல் 1000 நாட்களுக்கு ஊட்டசச்த்து ெைாமைிெ்பில் கவனம் 

பசலுத்தி, ஊட்டச ் சத்து குகறொட்டின் தகலமுகறகளுக்கு 

இகடமயயான சுழற்சிகய நிவைத்்தி பசய்வதற்கான 

நடவடிக்கககள் மற்றும் மசகவகள் ெலெ்ெடுத்தெ்ெடட்ு, மாநில 

அளவில் முகறயாக கண்காணிக்கெ்ெடும். சமூக வள 
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ெயிற்றுனைக்ள் (ஊட்டசச்த்து) உருவாக்கெ்ெடட்ு 

இசப்சயல்ொடுககள  சமுதாயஅளவில்  கண்காணிக்க 

ஈடுெடுத்தெ்ெடுவாைக்ள். 

1.2.13 இளம்ெருவெ் பெண்களின் ஊட்டசச்த்து மற்றும் சுகாதாை 

நிகலகய மமம்ெடுத்துவதில் சிறெ்பு கவனம் 

பசலுத்தெ்ெடும்.குடும்ெத்திற்குள் பெண்களுக்கான ஊட்டசச்த்து 

ொகுொடக்ட முடிவுக்குக் பகாண்டுவை பொருத்தமான உத்திகள் 

வகுக்கெ்ெடும்.  

1.2.14 குழந்கதகளின் ொலினம் வாைியாக (மாவட்ட வாைியான 

தைவு) ஊட்டசச்த்து குகறொடு ெற்றிய அடிெ்ெகட தைவு மற்றும் 

பிறக்கும் மொது எகடயின் தைவுகளின்  (ொலின வாைியாக) 

அடிெ்ெகடயில் பசயல்ொடுககள வகுத்து ஊட்டசச்த்து 

குகறவில்லா குழந்கதகள் என்ற நிகலகய எய்திட மக்கள் 

நல்வாழ்வு  மற்றும் ஒருங்கிகணந்த குழந்கத வளைச்ச்ிெ் ெணிகள் 

ICDS துகறகளால் அவ்வெ்மொது கண்காணிக்கெடட்ு உறுதி 

பசய்யெ்ெடும். 

1.2.15 ஊட்டசச்த்து குகறொடக்டத் தடுெ்ெது மற்றும் குகறெ்ெது, 

இளம் குழந்கதகளின் உயிைவ்ாழ்வு மற்றும் மமம்ொடட்ுக்கான 

நடவடிக்ககககள ஊக்குவித்தல் மொன்றவற்றில் ICDS& சுகாதாைெ் 

ெணியாளைக்ள் - ANMகள், AWWs, ASHAs மற்றும் AWHs குறிெ்ொக 

இவைக்ள் ஒருங்கிகணந்து ஒரு குழுவாக அதிக சமூக 

ஈடுொடட்ுடன், முக்கியமான சமூக பதாடைப்ு கமயங்களில் கவனம் 

பசலுத்தி பசயல்ெடுவது உறுதி பசய்யெ்ெடும். கிைாம சுகாதாைம், 

சத்துணவு மற்றும் சுகாதாைக் குழு (Village Health, Nutrition and Sanitation 

Committee) இந்தெ் ெணிக்கு பொறுெ்ொகும், மமலும் இது வட்டாை 

மருத்துவ அலுவலைால் அவ்வெ்மொது கண்காணிக்கெ்ெடும். 
 

முதிவயார ்ெராமரிெ்பு (Geriatric care) 

 

1.2.16 வயதானவைக்ளில் குறிெ்ொக பெண்கள் மிக அதிகமாக  

ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய நிகலயில் உள்ளாைக்ள். மூத்த குடிமக்கள் 

மீதான மதசியக் பகாள்கக 2011 க்கு இணங்க, முதிமயாை ்

உடல்நலெ் ொதுகாெ்பில்  சிறெ்பு கவனம் பசலுத்தெ்ெடும். 

மநாய்த்தடுெ்பு,சிகிசக்ச மற்றும் மறு-நலவாழ்வு உள்ளிட்ட 

முதிமயாை ்மசகவகள் பொருத்தமான அைசு மற்றும் பொது-தனியாை ்

மூலம் ெலெ்ெடுத்தெ்ெடும்.  

1.2.17 முதிமயாைக்ளுக்கு மதகவயான உணைவ்ுபூைவ்மான மற்றும் 

உளவியல் ைீதியிலான ஆதைகவ வழங்குவகதயும் ொதுகாெ்கெ 

உறுதி பசய்வகதயும் அைசு கவனிக்கும். தனிெ்ெட்ட நெை ்
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அடிெ்ெகடயிலான மதகவ மற்றும் மதிெ்பீடுகள்  அடிெ்ெகடயில் 

சமூதாய அடிெ்ெகடயிலான ஆதைவு அகமெ்புகள்  நிறுவெ்ெடும். 

 
 

1.3 சமூக வறகொடுகளின் ெகுெ்ொய்வு (Inter-sectionality) 

 

1.3.1 திட்டங்கள் தீடட்ும்மொதும், தைவுகள் திைட்டெ்ெடும் மொதும் 

ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய அகனத்து தைெ்பு பெண்களுக்கும் 

முன்னுைிகம அளிக்கெ்ெடும். குறிெ்ொக, ஆதைவற்ற மற்றும் 

சிறுொன்கமயின பெண்கள், மாற்றுத்திறனாளிகள், 

திருநங்கககள், பெண்கள் தகலகம தாங்கும் குடும்ெங்கள், 

ககவிடெ்ெட்டபெண்கள், விதகவகள், கவனிக்கெ்ெடாத வயதான 

பெண்கள் ஆகிமயாருக்கு அகனத்து துகறகளாலும் தங்கள் 

திட்டங்களில்  முன்னுைிகம அளிக்கெ்ெடும். 

1.3.2 மாற்றுத்திறனாளி இளம் பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு 

ெள்ளிகளில் ஒமை மாதிைியான ொலினம் மற்றும் உறவுமுகறக் 

கல்வி அளிக்கெ்ெடும். இதனால் அவைக்ள் ொலியல் சுைண்டலுக்கு 

ஆளாகாமல் இருெ்ெமதாடு, தனக்கு தகுந்த மதைவ்ுககளச ்

பசய்வதற்கு மொதுமான தகவல் உள்ளவைக்ளாகவும் இருெ்ொைக்ள். 

 

1.3.3 மாற்றுத்திறனாளி பெண்களுக்கு அவைக்ள் விரும்பினால் 

குழந்கதககளெ் பெற்றுக்பகாள்ளும் உைிகம உட்ெட 

இனெ்பெருக்க மற்றும் ொலியல் ஆமைாக்கியத் மதைவ்ுககளச ்

பசய்யவும்  உைிகம உண்டு. 

1.3.4 மாற்றுத்திறனாளி பெண்களுக்கு இனெ்பெருக்க சுகாதாை 

மசகவகள்மற்றும் குடும்ெக் கடட்ுெ்ொடு மற்றும் சிகிசக்சயின் 

மொது ொகுொடு காட்டெ்ெடுவகதத ்தடுக்கும் வககயில், மாற்றுத ்

திறனாளிபெண்களுக்கு உகந்த  சூழல் வழங்கெ்ெடும். 

1.3.5 மஜ.மஜ. சட்டம் 2015ன் கீழ், மாற்றுதத்ிறனாளி மற்றும் ஆதைவற்ற 

குழந்கதகளுக்கான சிறெ்புக் கல்வியாளருடன் கூடிய ெகல் 

ெைாமைிெ்பு கமயங்கள்நிறுவெ்ெடும். 

1.3.6 ொலின முதிைச்ச்ி, ொலினம் மற்றும் ொலின அகடயாள ஆய்வு, 

பிறக்கும் மொது ஒதுக்கெ்ெடட் ொலினத்தின் ொலின 

அகடயாளத்துக்கு (binary cis-genders) இணங்காத இளம் 

ெருவத்தினருக்கு சிறெ்பு கவனிெ்பும் கவனமும் மதகவ. அவைக்ளில் 

ெலை ்தங்கள் குடும்ெங்ககள விடட்ு பவளிமயறுகிறாைக்ள் அல்லது 

இந்த காைணத்திற்காக வீடக்ட விடட்ு பவளிமயற்றெ்ெடுகிறாைக்ள். 

குற்றவாளிகளின் குழந்கதகள், ொலியல் பதாழிலாளிகளின் 

குழந்கதகள், புலம்பெயைந்்த பதாழிலாளைக்ளின் குழந்கதகள், 

திருநங்கககள் மற்றும் சமூகத்தால் அடிக்கடி புறக்கணிக்கெ்ெட்ட 
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அல்லது புறக்கணிக்கெ்ெடும் இளம் ெருவத்தினைின் குழந்கதகள் 

மொன்றவைக்ளுக்கும் இமத நிகலதான். இவைக்ளுக்கு தனியாக 

சிறெ்பு கவனம் பசலுத்தி திட்டங்களில் முன்னுைிகம 

அளிக்கெ்ெடும். 

 

1.3.7 மாநிலஅைசால் வழங்கெ்ெடும் உைிகமகள் மற்றும் சலுககககள 

பெண்கள் தகலகம தாங்கும் குடும்ெங்கள் எளிதில் பெறுவகத 

உறுதி பசய்யெ்ெடும்.  

 

 

1.4 வன்முறை ஒழித்தல் 

 

பெண்களுக்பகதிைான வன்முகறயானது அவைக்கள உடல் 

ைீதியாகவும்,ொலியல் மற்றும் இனெ்பெருக்கம் ைீதியாகவும் முக்கியமாக 

மன ஆமைாக்கியத்கத மமாசமாகெ் ொதிக்கிறது. இதனால் குடும்ெச ்

சூழல் ொதிெ்ெது மடட்ுமின்றிபொது இடங்கள் மற்றும் நிறுவனங்களிலும் 

ொதிெ்பு ஏற்ெடுகிறது. பநருங்கிய உறவினைக்ளால் ஏற்ெடும்  வன்முகற 

மற்றும் ொலியல் வன்முகற ஆகியகவ திட்டமிடெ்ெடாத கைெ்்ெம், 

தூண்டெ்ெட்ட கருக்ககலெ்பு (பெரும்ொலும் ொதுகாெ்ெற்ற 

சூழ்நிகலகளில் நடத்தெ்ெடுகின்றன) மற்றும் எசஐ்வி உட்ெட ொலியல் 

ைீதியாக ெைவும் மநாய்த்பதாற்றுகளுக்கு வழிவகுக்கும். பநருங்கிய 

உறவினைால் ஏற்ெடும் வன்முகறகளால்  கருசச்ிகதவு, குகறகால 

பிறெ்புகள் மற்றும் கைெ்்ெ காலத்தில் வன்முகற நிகழ்ந்தால் குகறவான 

எகட பகாண்ட குழந்கத பிறெ்ெதற்கான சாதத்ியக்கூறுககளயும் 

அதிகைிக்கிறது. வன்முகறக்கு ஆளான பெண்களுக்கு மனசம்சாைவ்ு, 

மனக்கவகல, மது அருந்துதல் மற்றும் தற்பகாகல முயற்சி 

மொன்றவற்றின் ஆெத்தும் அதிகம். 

ொலின சமத்துவம் குறித்த நிகலயான வளைச்ச்ி இலக்கு 5 – ன் கீழ்  

இலக்கு 5.1 பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிைான ொகுொடக்ட 

முடிவுக்குக் பகாண்டுவருவதில் கவனம் பசலுத்துகிறது மற்றும் இலக்கு 

5.2 பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிைான அகனத்து வககயான 

வன்முகறககளயும் முடிவுக்குக் பகாண்டுவை மவண்டும் என்ெது 

இலக்காக பகாண்டுள்ளது. 

1.4.1 கருவகற முதல் கல்லகற வகையிலான பெண்களுக்கு 

எதிைான அகனத்து வககயான வன்முகறககளயும் ஒரு 

முழுகமயான கண்மணாட்டத்துடன்அைசு தனது முயற்சிககள 

ஒருங்கிகணக்கும். கரு முதல் மூெ்பு வகை பெண்கள் 

எதிைப்காள்ளும் வன்முகறயானது குழந்கத திருமணம், வீடு, 

பொது இடங்கள் மற்றும் ெணியிடங்களில் நீள்கிறது. 

இக்பகாள்கக ெல்மவறு ெங்குதாைைக்ளின் ஆதைவுடன் 
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சட்டங்கள், திட்டங்கள் மற்றும் மசகவகளின் கலகவயின் 

மூலம் வன்முகற மற்றும் அத்துமீறல்ககள அகடயாளம் 

கண்டு எதிைத்்துெ் மொைாட வழி வகுக்கும். தற்மொதுள்ள 

உதவி கமயம் (helpline), ஒன் ஸ்டாெ் கமயங்கள், 

தங்குமிடங்கள், சட்ட ஆமலாசகன கமயங்கள், ஆமலாசகன 

மற்றும் ஆதைவு வழிமுகறகள் ஆகியவற்கற 

ஒருங்கிகணக்கும் பொதுவான தளம் உருவாக்கெ்ெடட்ு 

ஒவ்பவாரு வழக்கும் அதன் இறுதி முடிவு எடட்ும் வகை 

கண்காணிக்கெ்ெடும். 

1.4.2 ொலின அடிெ்ெகடயிலான வன்முகறக்கு  

சகிெ்புத்தன்கமயில்கல என்ெதும் பெண்கள் மற்றும் 

குழந்கதகளுக்கு எதிைான குற்றங்களில் ஈடுெடும் 

வழக்கமான குற்றவாளிககளத் தடுக்க  அவைக்கள 

கண்டறிந்து புறக்கணித்து பவளிமயற்றி அவைக்ள் காவல் 

துகறயிடம்  ஒெ்ெகடக்களெ்ெடும் என்ெகதயும் வலியுறுத்தி   

அகனத்து உள்ளாட்சி அகமெ்புகளாலும் ஒருமனதாக 

தீைம்ானம் இயற்றெ்ெடும். 

1.4.3 அகனத்துக் கல்வி நிறுவனங்களும் ொலின நட்புச ்சூழகலக் 

பகாண்டிருக்க மவண்டும் மற்றும் பெண்கள் மற்றும் 

சிறுமிகளுக்கு எதிைான வன்முகறககளக் கடுகமயாகெ் 

ொவித்து நடவடிக்கக எடுக்கமவண்டும்.  ெள்ளிகள் மற்றும் 

கல்லூைிகளில் பெண்களுக்கு ொலியல் துன்புறுதத்ல் மற்றும் 

அசச்ுறுத்தல் பதாடைெ்ான பிைசச்கனகள் இல்லாத நல்ல 

ஆதைவான சூழல் நிலவிட நடவடிக்கக எடுக்கெ்ெடும். உள் 

புகாைக்் குழுக்கள் உருவாக்கெ்ெடும். இகவ நகடமுகறயில் 

பசயல்ெடட்ு பெண்களுக்கு எதிைான வன்முகறகளுக்கு தீைவ்ு 

காணும்.  

1.4.4 ெள்ளிகள்/கல்வி நிறுவனங்கள் ொலின சமத்துவத்திற்கான 

ெணிக்குழுகவ அகமெ்ெகத உறுதி பசய்ய மவண்டும். 

இக்குழு  பெண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிைான ொகுொடு 

மற்றும் வன்முகறகயக் ககயாளும் திறன் பகாண்டதாக 

அகமயும். ொலின சமத்துவ விகளவுகளின்  அடிெ்ெகடயில் 

ெணிக்குழுவின் பசயல்ொடுகள் மதிெ்பீடு பசய்யெ்ெடும்.  

ொலை ் ஊைாட்சிகள் இெ்ெணியில் தீவிைமாக 

ஈடுெடுத்தெ்ெடும். 

1.4.5 ொலின சமத்துவம் மற்றும் உணைத்ிறன் ஆகியகவ ஆசிைியை ்

ெயிற்சியின் ஒரு ெகுதியாக இருக்க மவண்டும் மற்றும் ொலின 

சமமான விதிமுகறககள உறுதி பசய்வதற்காக "ொலின 

ொடத்திட்டம்" அணுகுமுகற பின்ெற்றெ்ெடட்ு அவ்வெ்மொது 

மதிெ்ொய்வு பசய்யெ்ெடும். ொலின நிகலெ்ொடுமற்றும் 



 

சமூக நலம் மற்றும் மகளிை ்உைிகமத் துகற  20 

 

வன்முகறகய முறியடிக்கும் வககயில் சிறுவைக்ள் மற்றும் 

ஆண்ககள இதுகுறித்த உகையாடல்களில் ஈடுெடுத்துவதும் 

இதற்கான தக்க  விவாத தளங்ககள உருவாக்கவும் கல்வி 

நிறுவனங்கள் ஊக்குவிக்கெ்ெடும். 

1.4.6 ஏகழக் குடும்ெங்ககளச ் மசைந்்த அகனத்துக் 

குழந்கதககளயும், ெள்ளிக்கு பவளிமய இருக்கும் 

தாழ்த்தெ்ெட்ட சமூகத்கதச ் மசைந்்த பெண்குழந்கதகள் 

அகனவகையும் ெள்ளிக்கு அகழத்துச ் பசல்வதிலும், 

ெள்ளியில் தக்க கவெ்ெதிலும்  தமிழ்நாடு அைசு அதிக கவனம் 

பசலுத்தும்.மமலும், கல்வியில் உயைத்ைத்கத அகடயவும், 

பெற்ற தைத்கத நிகலநிறுத்தவும் கடுகமயாகெ் ொடுெடும். 

அவைக்ளின் ஆைம்ெ ெள்ளிகளில். கஸ்தூைிொ காந்தி ொலிகா 

வித்யாலயாவின் மநாக்கம் கல்வியில் பின்தங்கிய 

பதாகுதிகளில் (EBBs) குறிெ்ொக 19 வயதுக்குட்ெட்ட 

இளம்பெண்ககள உள்ளடக்கியதாக விைிவுெடுத்தெ்ெடும், 

இதனால் அவைக்ள் ெள்ளிக் கல்விகய முடிக்க முடியும், 

பதாடக்கக் கல்வி மற்றும் இகடநிற்றலில் காணெ்ெடும்  

சவாகல தடுக்க முடியும்.  

1.4.7 பொது இடங்களில் பெண்களின் ொதுகாெ்கெ அைசு உறுதி 

பசய்யும்.பொது இடங்களில்  நல்ல பவளிசச்ம் உள்ளனவா 

மொன்றகவ கண்கானிக்கெ்ெடும். உள்ளாட்சி அகமெ்புகள் 

மற்றும் சம்ெந்தெ்ெட்ட துகறகள் இதற்கு பொறுெ்ொகும். 

சமூக நலன் மற்றும் மகளிை ்உைிகமத் துகறயால்  ஒவ்பவாரு 

வருடமும் மூன்றாம் தைெ்பு ொதுகாெ்பு தணிக்கக 

நடத்தெ்ெடும்.தணிக்ககயில் சுட்டிக்காட்டெ்ெடட்ுள்ள 

அம்சங்கள் சீைப்சய்யெடட்ுள்ளனவா என்ெது அடுத்த 

தணிக்கக அறிக்ககயுடன் இகணத்து கண்கானிக்கெ்ெடும். 

1.4.8 அகனத்து காவல் நிகலயங்களிலும் ஆமலாசகைக்ள் மற்றும் 

மகளிை ் காவல் குழு (police beat) இருக்க மவண்டும் மற்றும் 

காவல் நிகலயங்ககள அணுகுவகத  ஊக்குவிக்கும் 

வககயில் அங்கு ொலின உணைத்ிறன் மிக்க சூழல் இருக்க 

மவண்டும். 

1.4.9 ஒவ்பவாரு உள்ளாட்சி அகமெ்பிலும், ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய 

பெண்களுக்கு ஆதைவளிெ்ெதற்கும், ொலின 

அடிெ்ெகடயிலான வன்முகற வழக்குகளில் புகாைளிக்க 

வசதியாக ஒரு மகளிை ்காவல்தன்னாைவ்லகை காவல் துகற 

நியமிக்கும். அவ்வாறு நியமிக்கெ்ெடட் நெைின் பெயை ்மற்றும் 

பதாடைப்ு விவைங்கள் எளிதாக அணுகுவதற்கு முக்கிய 

இடங்களில் கவக்கெ்ெடும். 
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1.4.10 பெண்களுக்கு எதிைான வன்முகறகய  அைசு ஒருமொதும் 

ஆதைிக்காது. குற்றவாளிகளுக்கு எதிைாக கடுகமயான 

நடவடிக்கக எடுக்கெ்ெடும்.பெண்கள் உதவி கமயம், காவல் 

நிகலயம் அல்லது அதிகாைெ்பூைவ்மாக அங்கீகைிக்கெ்ெட்ட 

தளங்களில் ெதிவுபசய்யெ்ெட்ட அகனத்து வழக்குகளுக்கும் 

ஒற்கற கண்காணிெ்பு அகமெ்கெ அைசு அகமக்கும்.  

1.4.11 ொதிக்கெ்ெட்ட பெண்களுக்கு ஆதைவளிக்கும் வககயில்  

ொதிக்கெ்ெட்டவை/்சாட்சி ொதுகாெ்பு திட்டங்ககள 

சூழ்நிகலயின் மதகவக்மகற்ெ அைசு ஏற்ெடுத்தும்.இகவ 

வடிவகமக்கெ்ெடட் நிகலயான பசயல்ொடட்ு 

பநறிமுகறகளின்ெடி அகமயும். 

1.4.12 குடிெ்ெழக்கம் காைணமாக குடும்ெ வன்முகறயில் ஈடுெடும் 

குற்றவாளிகள் பொருத்தமட்டில், உள்ளூை ்காவல் துகறயுடன் 

இகணந்து சமூக நலன் மற்றும் மகளிை ்உைிகமத் துகறயால் 

அவைக்கள மொகத ஒழிெ்பு திட்டத்தில் மசைத்்து ஆமலாசகன 

அமைவ்ுகள் நடத்தெ்ெடும். 

1.4.13 ெணியிடத்தில் பெண்களுக்கு ஏற்ெடும் ொலியல் துன்புறுத்தல் 

தடுெ்பு (தடுெ்பு, தகட மற்றும் நிவைத்்தி) சட்டம், 2013-ன் ெடி 

(POSH) ெத்து அல்லது அதற்கு மமற்ெட்ட ெணியாளைக்களக் 

பகாண்ட அகனத்து நிறுவனங்களும் உள்ளக புகாை ் குழு 

அகமெ்ெது சட்டெ்பூைவ்மான கடகமயாகும். இக்குழுக்கள் 

முழுகமயாக பசயல்ெடுவது உறுதி பசய்யெ்ெடும்.  

1.4.14 இடை ் எசச்ைிக்கக ஒலி (Safety Alarm) எழுெ்பும் சாதனங்கள் / 

கருவிகள் / அொய பொறிகள் தடுெ்புகளாக பசயல்ெடும் 

மற்றும் பொது இடத்தில் பெண்கள் ொதிக்கெ்ெடும் மொது 

இகவ அருகிலுள்ள காவல் நிகலயங்களுக்கு தகவல் 

பதைிவிக்கும் மற்றும் அவசைகால ெதில் ஆதைவு அகமெ்பு 

(ERSS) ஆக பசயல்ெடலாம். 

1.4.15 மொகதெ்பொருள் பிைசச்கனகய அறிவியல் பூைவ்மாகத ்

தீைக்்க, ஐந்தாம் வகுெ்பு  முதல் கல்லூைி வகை கல்விெ் 

ொடத்திட்டத்தில் மது மற்றும் மொகதெ்பொருள் ெற்றிய 

விழிெ்புணைவ்ு மசைக்்கெ்ெடும். 

 

1.5 சமூக ொதுகாெ்பு 

 

 தகுதியுள்ள அகனவருக்கும் சமூகெ் ொதுகாெ்புத ் திட்டங்கள் 

எளிதில் கிகடக்கெ்பெறுவகத அைசு உறுதி பசய்யும்.  

 

1.5.1 தகலமுகறகளுக்கு இகடமயயான வறுகம 

குழந்கதககளகுறிெ்ொக, சிறுமியலர தாக்குகிறது. 
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குழந்கத திருமணத்திற்கு கட்டாயெ்ெடுத்துவதற்கான 

பொதுவான காைணங்களில் வறுகமயும் 

ஒன்றாகும்.எனமவ,தங்கள் மகள்களுக்கு விகைவில் 

திருமணம் பசய்து கவக்க விரும்ொத ஏகழ குடும்ெங்கள் 

அல்லது சமூகங்களுக்கு சமூக ஆதைவு அகமெ்புககள 

ஏற்ெடுத்துவதற்கு அைசு மொதுமான நடவடிக்ககககள 

எடுக்கும். 

1.5.2 ொலின இயக்கவியகல மாற்றுவதில் நீண்டகால அகமெ்பு 

ைீதியான மாற்றதத்ிற்கு தகலமுகறகளுக்கு இகடமயயான 

ஆமைாக்கியமான உகையாடல்கள் வழி வகுக்கும். இவற்கற 

ஊக்குவிக்க அைசு நடவடிக்கக எடுக்கும். இதனால் குழந்கத 

திருமணம் மொன்ற தீங்கு விகளவிக்கும் சமூக 

விதிமுகறககள முடிவுக்குக் பகாண்டுவை முடியும்.தங்களின் 

எல்கலக்குள் எந்த விதமான பெண்ககள ொதிக்கக்கூடிய 

சமூக விதிமுகறகளும்,  குழந்கதத் திருமணங்கள் உட்ெட 

இல்கல என்ெகத உறுதிபசய்து, அவற்றின் நிகலகயத் 

பதாடைந்்து ெைாமைிக்க  முன்வரும் கிைாமஊைாட்சி / 

மெரூைாட்சி/ நகைாட்சி/ மாநகைாட்சி ஆகிய அகமெ்புகளுக்கு 

ஒவ்பவாரு ஆண்டும் அைசு ஊக்கமளிக்கும். 

1.5.3 சமூதாய மட்டத்தில் இளம்பெண் குழுக்ககள 

உருவாக்குவதற்கு அைசு வழிவகக பசய்யும். இகவ இளம் 

பெண்களின் வாழ்க்கககயெ் ொதிக்கும் விஷயங்ககள 

விவாதிெ்ெதற்கு, சவால்ககளக் கண்டறிவதற்கு, 

ொதுகாெ்ொன சூழலில் தைவுகளின் அடிெ்ெகடயிலான 

தீைவ்ுககளக் கண்டறிவதற்கு ஒரு வாய்ெ்கெவழங்கும். 

1.5.4 அகனத்து திருமணங்ககளயும் கடட்ாயமாக ெதிவு பசய்தல் 

மவண்டும். மதத் தலங்களில் நகடபெறும் திருமணங்களும் 

சம்ெந்தெ்ெட்ட அதிகாைிகளால் முகறயாகெ் ெதிவு 

பசய்யெ்ெடும். 

1.5.5 ொலின சமத்துவம் ெற்றிய விழிெ்புணைக்வ அதிகைிக்க, 

நகைெ்்புற மற்றும் கிைாமெ்புற உள்ளாட்சி அகமெ்புகள் 

அளவில் ஆண்களுக்கும் பெண்களுக்கும் உள்ள உைிகமகள் 

ெற்றிய விழிெ்புணைக்வ அதிகைிக்க ொலின மன்றங்ககள 

(Gender clubs) உருவாக்கெடும். ொலின மீறல்கள் நிகழாமல் 

இருெ்ெகத உறுதி பசய்யும் காவலைக்ளாகவும் இகவ 

உருவாகும். 

 

1.6 சமூக ொதுகாெ்பு 
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 தமிழ் நாட்டில் விதகவகள், ககவிடெ்ெட்ட பெண்கள், விவாகைத்து 

பசய்யெ்ெட்ட பெண்கள், முதிைக்ன்னிகள், திருமணமாகாத தாய்மாைக்ள் 

மொன்ற ஒற்கறெ் பெண்களின் தகலகமத்துவக் குடும்ெங்கள் 

(நகைெ்்புறங்களில் 13% மற்றும் கிைாமெ்புறங்களில் 15%) அதிக 

எண்ணிக்ககயில் உள்ளன. அகனத்து ஒற்கற மற்றும் பெண் 

தகலகமத்துவ குடும்ெங்களும் அகனத்து சமூக ொதுகாெ்பு 

நடவடிக்கககளின் கீழ்  தகுதியுகடவைக்ளாக கருதெ்ெடும். 

 

1.6.1 அகனத்து ஒற்கற மற்றும் பெண் தகலகமத்துவ 

குடும்ெங்களுக்கும் MGNREGS இன் கீழ் 50 மவகல நாட்கள் 

கூடுதலாக மவகல வழங்கெ்ெடும். 

1.6.2 ஒற்கற மற்றும் பெண் தகலகமத்துவ குடும்ெங்கள் தங்கள் 

உைிகமகள், காெ்பீடு மற்றும் பிற சமூக ொதுகாெ்பு 

திட்டங்ககள முழுவதுமாக பெறுவது உறுதி பசய்வதற்காக 

தனியாக ஒரு வாைியம் உருவாக்கெ்ெடும். 

1.6.3 ஆதைவற்ற இல்லங்களில் வளைக்்கெ்ெடும் பெண் 

குழந்கதகள் ஒரு பொதுெ் ெதிமவட்டின் கீழ் ெதிவு 

பசய்யெ்ெடுவாைக்ள்.18 வயதாகும் மொது முதல் ெட்டதாைி 

உதவித்பதாகக, திருமண உதவி மொன்ற அகனத்து 

அைசாங்கத் திட்டங்களுக்கும் தகுதி பெறுவாைக்ள். இதனால் 

அவைக்ளுக்கு மவகல வாய்ெ்பு முகோம்களில் ெங்மகற்ெது, 

திறன் ெயிற்சி வழங்குவது ஆகியவற்றில் முன்னுைிகம 

அளிக்கெ்ெடுவமதாடு, குகறந்தெடச் மாதாந்திை 

உதவித்பதாககயான ரூ. 1000 மற்றும்  அவைக்ள் விரும்பும் 

எந்த ஒரு மசகவ இல்லத்திலும் தங்குவதற்கான வாய்ெ்பும் 

வழங்கெ்ெடும்.  

1.6.4 பிறவி குகறொடுகள் உள்ள குழந்கதகள், ஆட்டிசம் 

குழந்கதகள் மற்றும் உடல் ஊனமுற்ற குழந்கதககள 

கவனித்துக் பகாள்வதற்கு அதிக பசலவு மற்றும்மநைம் 

மதகவ. எனமவ, இக்குழந்கதககள முகறயாக கவனித்து 

பகாள்ள ஏதுவாக அவைக்ளின் தாயின் வங்கிக் கணக்கில் 

சிறெ்பு ஓய்வூதியம் வழங்கெ்ெடும். 

1.6.5 ஒற்கறெ் பெண்கள் தனி குடும்ெமாகக் கருதெ்ெடுவாைக்ள் 

மற்றும் குடும்ெ அடக்ட பெற தகுதி பெறுவாைக்ள். 

 

1.7 சட்டம் 

 

1.7.1 மாநிலம் முழுவதும் உள்ள அகனத்து கிைாமஊைாட்சி / 

மெரூைாட்சி/ நகைாட்சி/ மாநகைாட்சி அளவில் உள்ள 

சமூகத்தில்நலிவுற்ற பிைிவினருக்கு சட்ட உதவி வழங்கவும், 



 

சமூக நலம் மற்றும் மகளிை ்உைிகமத் துகற  24 

 

நீண்ட கால தகுதியான நிலுகவ வழக்குககள தீைவ்ு 

பசய்யமாவட்ட சட்டெ்ெணிகள் ஆகணக்குழுவில் உள்ள 

இலவச சட்ட உதவி கமயங்களுக்கு (DLSA) 

ெைிந்துகைக்கெ்ெடும். 

1.7.2 ொலின அடிெ்ெகடயிலான வன்முகற (GBV) பதாடைெ்ான 

வழக்குககள விகைவாகக் கண்காணிெ்ெது குறித்து 

நீதித்துகறயுடன் கலந்தாமலாசித்து அைசு உறுதி பசய்யும் 

1.7.3 நீதித்துகற கல்லூைி (Academy) பெண்கள் அகமெ்புகளுடனும், 

பெண்கள் மற்றும் குழந்கதகள் பதாடைெ்ான 

துகறகளுடனும் இகணந்து பெண்களின் ொதுகாெ்பிற்கு 

பொருந்தும் தற்மொகதய சட்டங்கள் (சட்டம் என்ன 

பசால்கிறது?) குறித்து விழிெ்புணைவ்ு ஏற்ெடுத்தும். 

1.7.4 ஊைாட்சி அளவில் பெண்களுக்கான ொதுகாெ்புச ்சட்டங்கள் 

குறித்த விழிெ்புணைக்வ ஏற்ெடுத்த சமூக வள 

ெயிற்றுனருக்கு (CP/CRP)நீதித்துகற கல்லூைி 

(Academy)ெயிற்சி அளிக்கும். 

1.7.5 பெண்களுக்கு சமமான சட்டங்ககள ெைிசீலிக்கும் அதிகாைம் 

நீதித்துகறக்கு உள்ளது.நில உைிகம மற்றும் வாைிசு 

உைிகமகள், மொன்ற பெண்ககள ொதிக்கும் சட்டங்கள் 

மறுஆய்வுக்கு எடுத்துக்பகாள்ளலாம். எனமவ, பெண்கள் 

மற்றும் சிறுமியரின் சட்டத் மதகவககள நிவைத்்தி பசய்யும் 

சட்ட சீைத்ிருத்த நிைகல பசயல்ெடுத்த கூடட்ுமுயற்சி 

மமற்பகாள்ளெ்டும். இகவ சிறந்த விகளவுகளுக்கு 

வழிவகுக்கும்.  

1.7.6 மாநில சட்டெ்ெணிகள் ஆகணக்குழு  (SLSA), மாவட்ட 

சட்டெ்ெணிகள் ஆகணக்குழு  (DLSA), மாநில மகளிை ்

ஆகணயம், குழந்கதகளுக்கான மாநில ஆகணயம் மற்றும் 

சமூக நலன் மற்றும் மகளிை ் உைிகமத் துகற மொன்ற 

பதாடைப்ுகடய நிறுவனங்களின் ஒருங்கிகணெ்புக்கான 

வழிமுகறககள அைசு உருவாக்கும். பெண்களுக்கு ஏதுவான 

வககயில்எளிதாக நீதி கிகடக்கெ்பெறும் வககயில் 

இவ்வகமெ்புகள் வலுெ்ெடுத்தெ்ெடும். மசகவ இல்லங்களில் 

தங்கியுள்ள பெண்களுக்கு மதகவயான சட்ட உதவிககள 

வழங்குவதற்காகSLSA, DLSA மொன்ற ஆதாை 

நிறுவனங்களுடன் பதாடைக்ெ உருவாக்கும். 

1.7.7 தற்மொதுள்ள சட்டங்கள், பகாள்கககள் மற்றும் திட்டங்களில் 

உள்ள இகடபவளிககள நிவைத்த்ி பசய்ய, குறிெ்ொக 

தற்மொதுள்ள சட்டங்ககள வலுெ்ெடுத்தவும், புதிய 

சட்டங்ககள அறிமுகெ்ெடுத்தவும், மாநில சட்ட 

ஆகணயத்தின் மூலம் மாநில அைசு  அவ்வெ்மொது சட்ட 
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மறுஆய்வு மற்றும் நிைவ்ாக சீைத்ிருத்தங்ககள 

மமற்பகாள்ளும். 

1.7.8 தைவு அகமெ்புககள ஒழுங்குெடுத்துவதற்கும், பிைிக்கெ்ெட்ட 

தைகவச ் மசகைிெ்ெதற்கும், ெல்மவறு தைவு ஆதாை 

அகமெ்புகளின் (Census, NFHS, NSS, NCRB, MoSPI) மதிெ்ொய்வு 

மூலம் தைகவத் பதாகுெ்ெதற்கும், பெண்களுக்கான 

விைிவான தைவுத்தளத்கத உருவாக்குவதற்கும் ஆதாை 

அடிெ்ெகடயிலான பகாள்கக உருவாக்குவதற்கும்  மாநில 

அைசு முயற்சிககள மமற்பகாள்ளும். 

 

1.8 ஊடகம் 

 

1.8.1 பவகுஜன ஊடகங்களில் ொலின சமத்துவம்: அதாவது அசச்ு 

மற்றும் மின்னணு ஊடகங்கள், விளம்ெை உலகம், திகைெ்ெடத் 

துகற மற்றும் சமூக ஊடகங்கள் ஆகியவற்றில் ஆசிைியை ்

ெதவிகளில் பெண்கள் இருெ் லத 50% அதிகைிெ்ெதன் மூலம் 

ொலின சமத்துவம் ஊக்குவிக்கெ்ெடும். 

1.8.2 ொலின கட்டகமெ்புகள், நம்பிக்கககள் மற்றும் 

பநறிமுகறககள மாற்றும் வககயில் ொலின உணைத்ிறன் 

அறிக்ககயிடகல எளிதாக்குவதற்கு பதாழில்நுட்ெெ் ெயிற்சி 

மற்றும் திறன் மமம்ொடக்ட வழங்குவதற்காக பெைிய 

நகைங்களில் குகறந்தெடச்ம் பெண்களுக்கான ஊடக 

கமயம் (women media center) அகமக்கெ்ெடும். இதழியல் 

மற்றும் பவகுஜன ஊடகெ் ெடிெ்புககள ஊக்குவித்தல் மற்றும் 

சமத்துவமான ெணிசச்ூழகலக் ககடெ்பிடிெ்ெகத 

உறுதிபசய்வதன் மூலம் ஊடகத் துகறயில் பெண்களின் 

நுகழகவ இது ஊக்குவிக்கும். 

1.8.3 பெண்ககள இழிவுெடுத்தும் வககயில் அல்லது ெழகமவாத 

கண்மணாட்டத்துடன் அல்லது பிைதிநிதித்துவெ்ெடுத்தாத 

வககயில், பெண்ககள ொலின உணைவ்ுடன் மற்றும் 

ொைெடச்மற்ற வககயில்அகனத்து வககயான 

ஊடகங்களிலும் சித்தைிெ்ெகத தமிழ்நாடு அைசு 

ஊக்குவிக்கும். தனியாை ் துகற ஊடக வகலயகமெ்புகள் 

சுய-கடட்ுெ்ொடட்ு வழிமுகறகளுடன் பெண்ககள 

உைிகமயளிக்கும்/ அதிகாைமளிக்கும் வககயில்  சிதத்ைிக்க 

ஊக்குவிக்கெ்ெடும். 

1.8.4 பெண்களுக்குெ் ெயனளிக்கும் வககயில் இகணயம், 

முகநூல், டவ்ிட்டை ் மற்றும் பமாகெல் மொன் பதாடைப்ு 

மற்றும் தகவல் அகமெ்புகள் மொன்ற சமூக ஊடகெ் 

ெயன்ொடுககளெ் ெயன்ெடுத்துவகத அைசு ஊக்குவிக்கிறது. 
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அமத மநைத்தில் கசெை ் கிகைம் தகலயீடுகள் மூலம் 

பெண்களின் கண்ணியம் மற்றும் ொதுகாெ்கெ உறுதி 

பசய்ய மொதுமான ொதுகாெ்புககள வழங்கும். 

1.8.5 ஊடகங்களில் ெயன்ெடுதத்ெ்ெடும் பமாழியின் 

வகக/தன்கம உள்ளிட்ட பெண்களுக்கு அதிகாைமளிக்கும் 

கருத்துக்ககளக் குகறத்து மதிெ்பிடும் எந்தபவாரு 

ஊடகக்கருத்தும், இது அைசால் 

விளம்ெைெ்ெடுத்தெ்ெடவில்கல அல்லது 

ெைிந்துகைக்கெ்ெடவில்கல என்ற மறுெ்பு / மடக் கலகனக் 

(tag line) பகாண்டிருக்க மவண்டும்.மமலும் இது  பதாடைெ்ான 

புகாைக்ள் அல்லது குறிெ்புகள்அைசிற்கு அனுெ்ெலாம். 

இதுமொன்ற கருத்துக்ககள அவ்வெ்மொது மதிெ்ொய்வு 

பசய்ய மாநில அைசு  ஒரு குழுகவ அகமக்கும். 

1.8.6 ொலின உணைத்ிறன் மற்றும் ொலினத்திற்கு ஏற்ற 

பசாற்கள்/பமாழிககளெ் ெயன்ெடுத்துவதில் 

பொதுமக்களிகடமய ஊடகங்கள் விழிெ்புணைக்வ ஏற்ெடுதத் 

மவண்டும். பெண்களுக்கு எதிைான வன்முகறச ்

சம்ெவங்ககளெ் ெற்றி நடுநிகலயான பசய்தியளிக்க 

மவண்டும், அத்துடன் ொதிக்கெ்ெட்டவைின் அகடயாளம் எந்த 

வககயிலும் பவளிெ்ெடுத்தெ்ெடக்கூடாது.பெண்களுக்கான 

ொதுகாெ்புச ் சட்டங்களுக்கு முைணான 

காட்சிகள்/அறிக்கககள்/ பெண்களின் உைிகமகளுக்கு 

எதிைானகவ ஊக்குவிக்கெ்ெடமாட்டாது மற்றும் 

சம்ெந்தெ்ெட்டவைக்ளுக்கு கடுகமயான தண்டகன 

வழங்கெ்ெடும். 

1.8.7 சட்டத்திற்கு புறம்ொன காட்சிகள் ககதயின் ஒரு ெகுதியாக 

இருந்தால், அது தவறு என்று இகணக்கெ்ெட்ட சட்ட விதிகள் 

திகையில் பிைதிெலிக்க மவண்டும் அல்லது அசச்ில் இருந்தால் 

ெக்கத்தின் கீழ் ெகுதியில் எழுத மவண்டும். (எ.கா. 

வைதடச்கண ெற்றிய விவாதம் அல்லது உகையாடல் 

இருந்தால் - அது சட்டெ்ெடி தவறு என்றும் 

சம்ெந்தெ்ெட்டவைக்ள் சட்டெ்ெடி தண்டிக்கெ்ெடுவாைக்ள் 

என்றும் அல்லது ஒரு பெண் தாக்கெ்ெட்டால், உதவி கமய 

எண் காட்டெ்ெடமவண்டும். இகவ விழிெ்புணைவ்ு ஏற்ெடுத்தும் 

நடவடிக்ககயாகவும் அகமயும்) 

1.8.8 பெண்கள் பதாடைெ்ான சட்டங்களும் உைிகமகளும் குறித்த 

விழிெ்புணைக்வ ஊடகங்கள் ஏற்ெடுத்த மவண்டும். 

1.9 உட்கட்டறமெ்பு 
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1.9.1 மாற்றுத்திறனாளி பெண்கள் மற்றும் சிறுமியர ் எளிதாக 

நடமாடும் வககயில் உடக்ட்டகமெ்பு வசதிகள் 

மமம்ெடுத்தெ்ெடும்.  

1.9.2 மொகதக்கு அடிகமயானவைக்கள மீடக்  நவீன சிகிசக்ச 

மற்றும் மறுவாழ்வு உட்ெட அகனத்து வசதிகளுடன் 

கமயங்கள் அகமக்கெ்ெடும். 

1.9.3 மவகல நிமித்தமாக ெயணம் பசய்யும் பெண்கள் அல்லது 

மவகல மவண்டி மநைக்ாணல்களில் கலந்துபகாள்ள 

பவளியூை ்பசன்று தங்க மநைிடும் மொது தங்கும் விடுதிகள் 

மதகவெடுகிறது. உள்ளாட்சி அகமெ்புகளால் இவ்வசதிகள் 

வழங்கெ்ெடும். இதுமொன்ற தங்குமிட வசதிகள் ொதுகாெ்புத் 

தைங்களின்ெடி தைமானதாகவும், பெண்கள்  தங்குவதற்கு 

ஏற்றதாகவும் அகமந்துள்ளதா என்ெகத அைசால் 

ஏற்ெடுத்தெ்ெடும்  கூடட்ு ஆய்வுக் குழு உறுதி பசய்யும்.   

1.9.4 ொலின தணிக்கக மூலம் உள்கடட்கமெ்பு திட்டங்களின் 

வடிவகமெ்பு, திட்டமிடல் மற்றும் இடம் ஆகியவற்றில் 

முன்னுைிகமககள அகமெ்ெதில் பெண்களின் 

கருத்துகளுக்கு முதலிடம் பகாடுக்கெ்ெடும். 

1.9.5 சுகாதாைம், கல்வி மற்றும் சமூக-பொருளாதாைெ் ொதுகாெ்பு 

மொன்ற பிற அடிெ்ெகடச ்மசகவககளத் தவிை, கிைாமெ்புற 

மற்றும் நகைெ்்புறங்களில் தனித்து வாழும் பெண்களுக்கு 

அதிகம் மதகவெடுவது வீடட்ுவசதியாகும்.  எனமவ 

வீடட்ுவசதி மொன்ற திட்டங்களில்,எவை ் உதவியுமின்றி 

தனியாக வாழும் பெண்கள் சிறெ்புெ் பிைிவினைாக  

(திருமணமாகாதவைக்ள், விதகவகள், ககவிடெ்ெட்டவைக்ள், 

பிைிந்தவைக்ள் மற்றும் விவாகைத்து பசய்யெ்ெட்டவைக்ள்) 

கருதி அவைக்ளுக்கு முன்னுைிகம வழங்கெ்ெடும். 

1.9.6 அகனத்து வககயான மொக்குவைத்து அகமெ்புகளும் 

பெண்களுக்கு ொதுகாெ்ொனதாகவும் ெயணிக்க 

உகந்ததாகவும்  இருக்க தக்க வசதிகள்  பசய்யெ்ெட 

மவண்டும். மெருந்துகளில் முதல் ொதி இருக்கககள் 

பெண்களுக்கு ஒதுக்கெ்ெடும். முன் வாயில் வழி, நுகழய / 

பவளிமயற பெண்கள் மடட்ுமம ெயன்ெடுத்துவை.் 

1.9.7 பொதுெ் மொக்குவைத்தில் பதாகலதூை இடங்கள் / 

நகைங்களுக்கு ெயணிக்கும் பெண்கள் விரும்பிய இடத்தில் 

இறங்கமவா ஏற்றமவா பசய்யலாம். பொதுெ் மெருந்து 

நிறுத்தமாக இல்லாமல் இருெ்பினும் இம்முகற ககடபிடிக்க 

மவண்டும்.  

1.9.8 பொதுவாக பொதுெ் மொக்குவைத்கத நம்பியிருக்கும் 

பதருமவாை வியாொைிகளுக்கு வசதியாக, பெைிய கெகள், 
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கூகடகள், பெைிய ொத்திைங்கள் மொன்றவற்கற கவக்க, 

தனியாக  மெருந்துகள் (அகனத்து வககயான 

மொக்குவைத்துகளும் அடங்கும்) இடவசதியுடன் 

ெயன்ெடுத்தெ்ெடும். 

 

2. பொருளாதாரம் 

2.1 பதாழில் மற்றும் மசகவத்துகறகளின் வளைச்ச்ிக்கு  பெண்களின் 

ெங்கு  மிக முக்கியமானது.  ெல்மவறு பதாழில் துகறகளில் பெண்கள் 

அதிகமாக ெங்மகற்க பதாழிலாளை ்சட்டம், சமூக ொதுகாெ்பு மற்றும் 

பிற ஆதைவு மசகவகள் ஆகியவற்றின் அடிெ்ெகடயில் அவைக்ளுக்கு 

விைிவான ஆதைவு வழங்கெ்ெடும். பெண்கள் பதாழிற்சாகலகளில் 

இைவு  ெணி சுழற்சி (Night Shift) மவகல பசய்வதற்கும், ொதுகாெ்பு, 

மொக்குவைத்து மொன்றவற்றுக்கான ஆதைவு மசகவகளுடன் கூடிய 

உகந்த சூழகல ஏற்ெடுத்துவதற்கும் தகுந்த நடவடிக்கககள் 

எடுக்கெ்ெடும். 

2.2 உற்ெத்தியாளைக்ளாக, விவசாயம் மற்றும் அகதச ் சாைந்்த 

துகறகளில் பெண்கள் முக்கியெ் ெங்கு வகிெ்ெதால், மதகவயான 

ெயிற்சி, விைிவாக்கெ்ெணிகள் மற்றும் ெல்மவறு திட்டங்களின் 

ெலன்கள் பெண்களின் எண்ணிக்ககக்கு ஏற்றவாறு அவைக்களச ்

பசன்றகடவகத உறுதிபசய்ய ஒருமுகெ்ெட்ட முயற்சிகள் 

மமற்பகாள்ளெ்ெடும். மண் மற்றும் விகத ொதுகாெ்பு, சமூக காடு 

வளைெ்்பு, ொல்வள மமம்ொடு மற்றும் விவசாயத்துடன் பதாடைப்ுகடய 

மதாட்டக்ககல, சிறு கால்நகட வளைெ்்பு, மகாழி வளைெ்்பு, மீன்வளம் 

மொன்ற பிற பதாழில்களில் பெண்களுக்கு ெயிற்சி அளிெ்ெதற்கான 

திட்டங்கள் விவசாயத் துகறயில் உள்ளன.  பெண்களுக்கு அதிகமாக 

ெயனளிக்கும் வககயில் இகவ விைிவுெடுத்தெ்ெடும். சிறிய 

அளவிலான பெண் காய்கறி விவசாயிகள், தங்கள் காய்கறி 

பொருடக்கள சந்கதக்கு பகாண்டு பசல்வதில் தங்கள் லாெத்கத 

இழக்கின்றனை,் எனமவ உள்ளூை ் அைசு மெருந்துகளில் அத்தககய 

பொருடக்கள பகாண்டு பசல்ல மானிய  மொக்குவைத்து 

கே்ேணம்வழங்கெ்ெடும். 

2.3 நீைந்ிகலக் குழுக்களில் உறுெ்பினை ் மசைக்்கக மற்றும் விவசாய 

மநாக்கங்களுக்காக தண்ணீை ் விடுவித்தல் உள்ளிட்ட ெணிகள் 

மமற்பகாள்ளும் நீைந்ிகலகளின் நிைவ்ாககுழுக்களில் பெண்களுக்கு 

சமமான பிைதிநிதித்துவம் அளிக்கெ்ெடும். நீைந்ிகலகளில் இருந்து 

பெருக்கெ்ெடும் உயிைிககள பெறுவதில் விவசாயெ் பெண் 

பதாழிலாளைக்ளுக்கு முன்னுைிகம அளிக்கெ்ெடும். விவசாயக் 

கூடட்ுறவுகள் மற்றும் அத்தககய பதாழில்சாை ் நிறுவனங்களில் 

பெண்களுக்கு 50% இடஒதுக்கீடு வழங்கெ்ெடுவதுடன், தகலகம 

ெதவிகளிலும் 50% இட ஒதுக்கீடு வழங்கெ்ெடும். 
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2.4 ெட்டியலிடெ்ெட்ட ெழங்குடியினை ் மற்றும் பிற ொைம்ெைிய 

வனவாசிகள் (வன உைிகமககள அங்கீகைித்தல்) சட்டம் 2007-இல் வன 

உைிகமககளெ் ெயன்ெடுத்துவதற்கான நிைவ்ாகக் குழுக்களில் 

பெண்கள் சம விகிதத்தில் இடம் வகிெ்ெை.் 

2.5 பெண் விவசாயிகள் மற்றும் விவசாயத் பதாழிலாளைக்ள் சிறு 

வனெ் பொருடக்களயும் விறகுககளயும் ெயன்ெடுத்த அனுமதி 

பகாடுக்கெ்ெடும். 

2.6 பசடிபகாடிகள் குறித்த பெண்களின் ொைம்ெைிய ொதுகாெ்பு 

நகடமுகறகள் ெற்றிய அறிவு அங்கீகைிக்கெ்ெடட்ு, வனெ் ொதுகாெ்பு 

மற்றும் ொதுகாெ்பு திட்டங்களில் ஒருங்கிகணக்கெ்ெடும். 

2.7 பெண் விவசாயிகளின் உற்ெத்திகய அதிகைிக்கவும், நுண்ணீை ்

ொசனம், நிலம் மற்றும் மண் நீை ்ொதுகாெ்பு நகடமுகறகளில் பெண் 

விவசாயிகளுக்கு பதாழில்நுட்ெ மற்றும் நிதி உதவிக்காக 50% 

அளவுக்கு பொது முதலீடுகள்,HYV அதிக உற் த்தித்திறன்வோய்ந்த 

விகதகள் மற்றும் பிற உள்ளடீுகளில் உைங்கள் மற்றும் 

பூசச்ிக்பகால்லிகள் உள்ளடங்கிய பொது மானியங்கள் வழங்கெ்ெடும். 

2.8 கல்வி நிறுவனங்கள், தனியாை ் நிறுவனங்கள், பொதுத்துகற 

நிறுவனங்கள், தங்கள் நிறுவனத்திற்குள் ஏக்கை ் கணக்கில் 

ெயன்ெடுத்தெ்ெடாத நிலங்ககள மவலி அகமத்து, விவசாயம் பசய்ய 

பெண் விவசாயிகளுக்கு நீண்ட குதத்ககக்கு நிலதக்த வழங்கவும் 

அல்லது அவைக்ளின் குழந்கதகள் விவசாயம் பசய்ய 

ஊக்குவிக்கெடுவை.்அதன் மூலம் அவைக்ள் கற்கும்மொமத 

சம்ொதிக்கலாம். விகளபொருடக்கள தங்கும் விடுதிகளில் உள் 

நுகைவ்ுக்குெ் ெயன்ெடுத்தலாம் அல்லது உள்ளூை ் சந்கதகளில் 

விற்கலாம் மற்றும் இகவ அகனத்திற்கும் கல்வி நிறுவனங்களில் 

உள்ள மாணவைக்ளால் நடத்தெ்ெடும் பதாழில்முகனமவாை ் பிைிவு 

முன்னிகல வகிக்கலாம். 

2.9 விவசாயம் பசய்யெ்ெடாத நிலங்ககள குத்தககக்கு விடுவது 

அல்லது விற்ெகன பசய்வது மொன்றவற்றில் மகளிை ் கூடட்ுறவு 

சங்கங்களுக்கு முன்னுைிகம அளிக்கெ்ெடும். 

2.10 பதாழில் ைீதியான பிைிவு மற்றும் ொலின ஊதிய இகடபவளி 50% 

குகறக்கெ்ெடும். 

2.11 பெண்கள் பதாழிலாளை ்கூடட்ுறவு மற்றும் கூடட்ுெ் ெண்கணகய, 

குறிெ்ொக நிலமற்ற மற்றும் விளிம்புநிகல பெண் பதாழிலாளைக்கள 

(Marginal Women Labour)ஊக்குவிக்கும் வககயில் திட்டங்கள் 

உருவாக்கெ்ெடும். அறுவகடக்குெ் பிந்கதய பசயலாக்கம், 

சந்கதெ்ெடுத்துதல், கால்நகட வளைெ்்பு, வனவளம் மொன்ற ெண்கண 

சாைாத  பசயல்ொடுகளில் கூடட்ுறவுகள் ஊக்குவிக்கெ்ெடும். 

2.12 மண்புழு உைம் மற்றும் நுண்ணுயிை ்உைங்கள் உற்ெத்தி, மதாட்டெ் 

பொருடக்ள் (ம) நாற்றங்கால் மற்றும் தைமான விகதகள் தயாைிதத்ல் 
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ஆகியவற்றில் சிறெ்புத் திட்டங்கள் மூலம் பெண் விவசாயிகள் மற்றும் 

விவசாயத் பதாழிலாளைக்ள் ஊக்குவிக்கெ்ெடுவாைக்ள். இந்த 

அம்சங்களில் பெண் விவசாயிகள் மற்றும் விவசாயத் 

பதாழிலாளைக்ளுக்கு மதகவயான மூலதன முதலீடு வழங்கி, சிறெ்புெ் 

ெயிற்சித் திட்டங்கள் நடத்தெடும். 

2.13 பெண் விவசாயிகள் ஊட்டசச்த்து நிகறந்த ெயிைக்கள உற்ெத்தி 

பசய்ய ஊக்குவிக்கெ்ெடுவாைக்ள்.அகவ உள்ளூை ் நுகைக்வ 

அதிகைிக்கின்றன, மமலும் அதிக வருமானம் பெறவும் வாய்ெ்புகள் 

ஏற்ெடுத்துகின்றன. இசப்சயல்ொடுகளில் ஈடுெடும் பெண் 

விவசாயிகள்  குழுக்களாக ஒருங்கிகணக்கெ்ெடுவை.் இந்தெ் 

ெயிைக்ளின் அறுவகடக்குெ் பிந்கதய பசயலாக்கம் 

ஊக்குவிக்கெ்ெடட்ு, 50% விகளபொருடக்ள் (ICDS) ஒருங்கிகணந்த 

குழந்கத வளைச்ச்ி திட்டெ் ெணிகளில் விநிமயாகம் பசய்வதற்கும் 

ெயன்ெடுத்துவதற்கும் பகாள்முதல் பசய்யெ்ெடும். 

2.14 குடும்ெத்தில் பெண்களின் ஊதியமில்லாத உகழெ்பின் சமமற்ற 

நிகல, பொருளாதாைத்தில் பெண்களின் ெங்களிெ்கெக் குகறத்து 

மதிெ்பிடுவதற்கு காைணமாக உள்ளது. பொருளாதாை மற்றும் சமூக 

மதிெ்பின் அடிெ்ெகடயில் பெண்களின் ஊதியமில்லாத ெணியின் 

ெங்கக அைசு அங்கீகைிக்கும். வீடட்ு மவகலகளில் ொலின 

சமத்துவமின்கமகய மதிெ்பிடுவதற்கும், ஒருங்கிகணக்க தகுந்த 

உத்திககள மமற்பகாள்வதற்கும் அவ்வெ்மொது ஆய்வுகள் மூலம் 

உண்கமயான மநைத்கதயும் ெங்களிெ்கெயும் மதிெ்பிடுவதற்கான 

முயற்சிகள் மமற்பகாள்ளெ்ெடும். முக்கிய திட்டங்களுடன் 

இணக்கமான மநை (flexi timings) மவகலகள், மநைதக்தச ் மசமிக்கும் 

பதாழில்நுட்ெங்கள், உள்கட்டகமெ்பு, குழந்கதகள்/பெற்மறாை ்

ெைாமைிெ்புச ் மசகவகள்/ காெ்ெகங்கள்  (Crèches) மற்றும் குழந்கத 

ெைாமைிெ்பு/பெற்மறாை ் விடுெ்பு ஆகியவற்றின் மூலம் பெண்களின் 

மவகல மநைத்கத ெயனுள்ளதாக  மாற்றிட  கூடுதல் நடவடிக்கககள் 

மமற்பகாள்ளெ்ெடும். 

2.15 கடட்ுமானத்துகற,பசங்கல் சூகள, வீடட்ு மவகல,மதாட்டங்களில் 

ெணிபுைிெவைக்ள்மொன்ற புலம்பெயைந்்த பெண்களுக்கு அவைக்ளின் 

உைிகமகயெ் ொதுகாெ்ெமதாடு, ெயனுள்ள பதாழில் ொதுகாெ்பு 

வழிமுகறகள் உருவாக்கெ்ெடும், பொது விநிமயாக அடக்டகள், 

கழிவகற வசதிகள் மூலம் சுகாதாைம், உள்ளூை ் அங்கன்வாடிகள் 

மற்றும் ெள்ளிகளில் குழந்கதகள் மசைக்்கக, தாய் மற்றும் குழந்கத 

ெைாமைிெ்பு உள்ளிட்ட வழக்கமான சுகாதாை ெைிமசாதகனகள் 

மொன்றகவ கிகடத்திட வழிவகக பசய்யெ்ெடும். 

2.16 மகெ்மெறு நலச ் சட்டம் மற்றும் ெணியிடத்தில் பெண்களுக்கு 

ஏற்ெடும் ொலியல் துன்புறுதத்ல் (தடுெ்பு,) மொன்ற கட்டாயச ்

சட்டங்களுக்கு இணங்குவகத உறுதி பசய்வதற்காக, சமூக நலன் 
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மற்றும் பெண்கள் அதிகாைமளிக்கும் துகற, பதாழில்கள் மற்றும் 

பதாழிலாளை ் துகற மற்றும் பிற பதாடைப்ுகடய துகறகளுடன் 

இகணந்து ஒரு கூடட்ு கண்காணிெ்பு பநறிமுகறகய அைசு 

ஏற்ெடுத்தும். தகட மற்றும் ெைிகாைம் சட்டம், நிறுவனத்தால் 

வழங்கெ்ெடும் பெண் ஊழியைக்ளின் உைிகமகள் மற்றும் 

நன்கமககள காட்சிெ்ெடுத்துதல். மகெ்மெறு மற்றும் பிைசவத்திற்குெ் 

பிந்கதய நன்கமகள், குழந்கத ெைாமைிெ்பு வசதிகள், பநகிழ்வு மநைம் 

(Flexi timings) மற்றும்வீடட்ுவசதி, பெண்களின் உற்ெத்தித்திறகன 

ஊக்குவிக்கும் ஏற்ொடுகள் பசய்யெ்ெடும். 

2.17 அகனத்து பெண் ஊழியைக்ளுக்கும் அவைக்ளின் மாதவிடாய் 

ஒழிவு/நிற்கும் காலத்தில் (menopause) விடுெ்பு அளிக்கெ்ெடும். இகத 

ஒரு வருடகால மகெ்மெறு விடுெ்புடன் இகணக்கெ்ெடும். மகெ்மெறு 

விடுெ்பு முழுவகதயும் பெறாத பெண்கள், தங்கள் வாழ்க்ககயின் 

மொது மாதவிடாய் ஒழிவு/நிற்கும் கால விடுெ்கெத் துய்க்கலாம். இது 

மகெ்மெறு விடுெ்புடன் இகணக்கெ்ெடட்ு அதிகெடச் ஒருங்கிகணந்த 

வைம்ொன ஒரு வருடத்திற்கு மடட்ுமம அளிக்கெ்ெடும். 

2.18 தற்பசயல் விடுெ்பு (CL) அல்லாமல் சிறெ்பு   மநாய்வாய்ெ்ெட்ட 

விடுெ்பு வககக்கு மாதம் ஒன்றுக்கு பதாடைச்ச்ியாக 2 நாட்களுக்குத ்

பெண் ெணியாளைக்ள் மடட்ும் தகுதி பெறுவாைக்ள். ஈடு பசய்யும் 

விடுெ்ொக இது வழங்கெ்ெடும். மாதவிடாய் நிற்கும் வயகத அகடயும் 

வகை இது பொருந்தும். 

2.19 எந்தபவாரு ெல்ககலக்கழகம்/அங்கீகைிக்கெ்ெடட் 

நிறுவனங்களில் ெணிபுைியும் துகறயுடன் பதாடைப்ுகடய தாங்கள் 

விரும்பும் எந்தெ் ெடிெ்கெயும் ெடிக்க பெண் ெணியாளைக்ளுக்கு 

வாய்ெ்பு வழங்கெ்ெடும் மற்றும் பவற்றிகைமாக முடித்தவுடன் 

அவைக்ளுக்கு ஊக்கத்பதாகக வழங்கெ்ெடும். ொடத்திே்ேம் காலம் ஒரு 

வருடத்திற்கு குகறவாக இருக்கக்கூடாது. 

2.20 ஆண் குடும்ெ உறுெ்பினைக்ள் குறிெ்ொக கணவை,் சமகாதைை ்

அல்லது தந்கதயின் அங்கீகாைம் இல்லாமல் பெண்களுக்கு கடன் 

தற்மொது வழங்கெ்ெடுவதில்கல. இந்த நிகலகய மாற்றி அகனத்து 

வககயான கடன் மதகவகளுக்கும் பெண்களுக்கு பிகணயில்லா 

கடன் (Collateral free) வழங்க மவண்டும். 

 
 

2.2 திைன் வளர்ெ்பு 

 

2.2.1 சம வாய்ெ்புகள், நிதி மற்றும் தங்குமிட ஆதைவுடன் பெண்கள் 

விரும்பும் எந்தெ் ெகுதியிலும் திறன் ெயிற்சிகய அைசு 

அளிக்கும். இந்த ெயிற்சியில் வழங்கெ்ெடும் ஆளுகம 

மமம்ொடு மற்றும் தனிெ்ெட்ட சுயமாற்றம் ஆகியகவசுயமாக 
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வணிகத்கத நிைவ்கிக்க அவைக்ளுக்கு நம்பிக்கக 

அளிக்கிறது. இெ்ெயிற்சி கமயங்கள்  சந்கதயின் 

மதகவக்மகற்ெ திறன்ககள மமம்ெடுத்தும் ெள்ளிகளாக 

பசயல்ெடும். 

2.2.2 பதாழில்நுட்ெத் துகறயில் உள்ள மாணவைக்ளுக்கு புதிய 

மற்றும் வளைந்்து வரும் துகறகளில் குகறந்தெடச்ம் 50% 

வாய்ெ்புகள் மற்றும் உயைத்ை திறன்கள் வழங்கெ்ெடுவகத 

அைசு உறுதி பசய்யும். 

2.2.3 பெண்கள் மற்றும் சிறுமியரக்்கு குறிெ்ொக பதாழில் 

இகடபவளியில் இருந்தவைக்ளுக்கு திறன் மமம்ொட்டிற்கான 

வாய்ெ்புககள அைசு கிகடக்க பசய்யும். 

2.2.4 சதோழிற்கை்விமுடித்தச ண்களுக்கு ழகுநர ்யிற்சிஊக்கத்

சதோலகஅவரக்லளஊக்குவிக்கும்ச ோருேட்ு 

2.2.5 மவகலக்கு பசல்வகத எளிதாக்குதல்: பதாழிலாளை ்

சந்கதயின் முகறசாைா தன்கம மற்றும் மாறும் 

இயக்கவியல் ஆகியகவ பெண்ககள இளம் ெருவத்தின் 

பிந்கதய கட்டங்களில் (18 வயதுக்கு அருகில் உள்ளவைக்ள்) 

மவகலக்குபசல்வதிலிருந்து  தடுக்கின்றன. ொடத்திட்டத்தில் 

காலஞ்சாைந்்த பதாழில்நுட்ெ திறன்ககள 

ஒருங்கிகணெ்ெதற்கான வழிககள தமிழ்நாடு அைசு 

மமற்பகாள்ளும்.மமலும் ொதிெ்புக்கு எளிதில் ஆளாகக்கூடிய 

சமூகங்களில் உள்ள இளம்பெண்கள் கல்வி முடித்து ெணிக்கு 

பசல்வகத ஊகுவிக்கெ்ெடும் விதம் தங்கள்  ெடிெ்புககளத ்

பதாடை ஊக்கத்பதாகக வழங்கெ்ெடும். 

 

2.3 வவறலவாய்ெ்பு 

 

2.3.1 குறிெ்பிட்ட துகறகளில் பெண்கள் மற்றும் பெண்களுக்கான 

மவகல வாய்ெ்பு முகாம்கள் நடத்தெ்ெடும் மற்றும் சிறந்த 

பதாழில் நிறுவனங்கள்   ெங்மகற்க மற்றும் ஆட்மசைெ்்பு 

பசய்ய ஊக்குவிக்கெ்ெடும். 

2.3.2 புத்தாக்க நிறுவனங்களில் உள்ளகெ்ெயிற்சி (Internship) 

வாய்ெ்புகள் வழங்க எதுவாக மவகல வாய்ெ்பு முகாம்களின் 

ஒரு ெகுதியாக ஏற்ொடு பசய்யெ்ெடும். 

2.3.3 பெண்கள் மவகல பசய்யும் அகனத்து இடங்களிலும் 

குழந்கத காெ்ெக வசதிகள் கட்டாயமாக இருக்க 

மவண்டும்.இதுஒவ்பவாரு பதாழில் முகனமவாைின் 

பொறுெ்ொகும்.மமலும் இகவ பசயல்ொட்டில் தைமாக 

உள்ளகத பதாழிலாளைக்ள் நலன் (ம) திறன் மமம்ொடட்ுத் 
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(வகைவு) 

 

துகற  மற்றும் சமூக நலம் (ம) மகளிை ் உைிகமத் துகற 

இகணந்து வருடாந்திை தணிக்கக மமற்பகாள்ளும். 

2.3.4 பெண்கள் ெணிபுைியும் ெகுதிகளில் மருத்துவ வசதிகள்/ 

அகழெ்பின் மெைில் மருத்துவைக்ள்  கிகடக்க பசய்வதும் 

மற்றும் அவ்வெ்மொது மருத்துவெ் ெைிமசாதகன 

நடத்தெ்ெடவும்  மவண்டும். 

 

அறமெ்புசாரா துறை 

2.3.5 அகமெ்புசாைா நிறுவனங்களில் ெணிபுைியும் பெண்கள் 

பதாழிலாளை ்நல வாைியங்களில் ெதிவு 

பசய்யெ்ெடுவாைக்ள்.அகவ காெ்பீடு மொன்ற இதை சமூகெ் 

ொதுகாெ்பு வகளயங்ககள வழங்குகின்றன. 

2.3.6 பதாழில்சாை ் சுகாதாைம் மற்றும் அகமெ்புசாைா 

பதாழிலாளைக்ளின் ொதுகாெ்புக்கான மாநில 

ஒருங்கிகணெ்பு கமயம் (SNC-OSH) பதாழில்சாை ் சிக்கல் 

ஏமதனும் ஏற்ெட்டால் சுகாதாைெ் பிைசச்ிகனகளின் தாக்கம் 

குகறக்கெ்ெடுவகதஉறுதிபசய்ய இந்தத் துகறயில் உள்ள 

பெண்கள் மற்றும் பதாழில்முகனமவாைக்ளுக்குெ் ெயிற்சி 

அளிக்கும். இது குறித்த வழக்குகளின் எண்ணிக்கக மற்றும் 

மமற்பகாள்ளெ்ெட்ட தடுெ்பு நடவடிக்கககள் குறித்து 

பெண்களுக்கான மாநில வள ஆதாை கமயத்தில் 

பதைிவிக்கெ்ெட மவண்டும். 

2.3.7 பதாழிற்சாகலகள்/ குறு,சிறு (ம) நடுத்தை பதாழில்கள் 

(MSME)/ ஒெ்ெந்த/ மவகலகய பவளியாடக்ளிடம் 

ஒெ்ெகடக்கெ்ெட்ட (outsourced) பதாழிலாளைக்கள 

ஈடுெடுத்தும் அகமெ்புசாைா பிைிவுகள், பதாழிலாளை ்

உைிகமகள், ஊதிய சமத்துவம், ொலின மநச மவகலத் 

தளங்கள், சமூகெ் ொதுகாெ்பு மற்றும் ொதுகாெ்பு 

வகலககள உள்ளடக்கிய சுைண்டல் அல்லாத 

நிகலகமககள உறுதிபசய்ய அைசு பதாடைந்்து 

கண்காணிெ்பு நடவடிக்கககள் மமற்பகாள்ளும். 

 

2.4 வங்கி மை்றும் காெ்பீடு 

2.4.1 பெண்கள் தங்கள் பசாந்த அல்லது கூடட்ுெ் பிகணயத்துடன் 

கடன் பெற வங்கிகய/ தனியாை ் நிதி நிறுவனங்ககள 

எளிதில் அணுகுவதற்கான தகடககள நீக்க நடவடிக்கக 

எடுக்கெ்ெடும். கடன் பெறுவதில் குறிெ்பிடத்தக்க ொலின 

இகடபவளிகய நீக்குவதற்கான உத்திகய நிதி 

நிறுவனங்களுக்கு உருவாக்கி தைவும் அைசு உதவும். 
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2.4.2 குறு நிறுவனங்கள் மற்றும் பெண் பதாழில்முகனமவாை ்

அல்லது 50% பெண்ககளக் பகாண்ட எந்தபவாரு 

நிறுவனத்திற்கும் முன்னுைிகமயுடன் வட்டி மானியத்கத 

அைசாங்கம் வழங்கும். எந்தபவாரு முகறயான நிதி 

நிறுவனம் மூலமாகவும் கடனாகக் பகாடுக்கெ்ெட்ட 

ெணத்கத பவற்றிகைமாக திருெ்பிச ் பசலுத்திய ெடச்த்தில் 

அத்தககய நிறுவனங்கள் வட்டி ஏதும் பசலுத்த மவண்டிய 

நிகல ஏற்ெடாது.  

2.4.3 குடிெ்ெழக்கத்திற்கு அடிகமயான ஆண்ககளக் பகாண்ட 

குடும்ெங்கள் ஒரு சிறெ்புத் திட்டத்தின் கீழ் காெ்பீடட்ுக்காகெ் 

ெைிசீலிக்கெ்ெடும்.இது மது அருந்திய அளவிற்கு 

விகிதாசச்ாைமாக இருக்கும் (ொட்டில்களில் இருந்து 

கண்காணிக்க முடியும்) பதாடைந்்து மது அருந்துவதால் 

அவைக்ளின் ஏழ்கமயான நிகலயில் பதாடரும் 

குடும்ெங்களுக்கு காெ்பீடட்ுத் பதாகக ெயனளிக்கும். 

இகளஞைக்களத் குடிெழக்கத்திலிருந்து தடுக்க, மொகதக்கு 

அடிகமயாவகதக் கண்காணிெ்ெதற்கு வசதியாக, 

வாங்குவதற்கு சட்டெ்பூைவ் அகடயாளச ்சான்று வழங்குமாறு 

நுகைம்வாைிடம் மகடக்ெ்ெடும். இத்திட்டத்தின் கீழ் 

மசகைிக்கெ்ெடும் நிதியானது மதுவிற்கு அடிகமயான 

மற்றும் கணவன் இறந்ததால் ொதிக்கெ்ெட்ட குடும்ெதத்ிற்கு 

ெயன்ெடுத்தெ்ெடும். 

 

2.5 வாழ்வாதாரம் 

2.5.1 இயற்பொருள் சாைந்்த, சமூக மற்றும் நிதி உதவிகள் பெற்று 

பதாழில் பதாடங்குவதில்  பெண்கள் சந்திக்கிற 

சமத்துவமற்ற நிகலகய  ஒழுங்ககமக்கவும் வாய்ெ்புககள 

உருவாக்கவும் தமிழ்நாடு அைசு கவனம் பசலுத்தும். 

2.5.2 ஒரு  லட்சம் பெண் பதாழில்முகனமவாருக்கு பதாழில் 

வல்லுநைக்ளால் வழிகாடட்ுதல் வழங்கெ்ெடட்ு நடத்திட அைசு 

உதவி புைியும். 

2.5.3 கூடட்ு நிறுவனங்ககளத் பதாடங்குதல் மற்றும் 

ஆதைிெ்ெதில் அைசு கவனம் பசலுத்தும். இம்முயற்சி பொது 

நலன், பொதுவான வளத ் திட்டமிடல் மற்றும் சமூக 

மசகவகளுக்கான மமம்ெடுத்தெ்ெட்ட அணுகுமுகற மூலம் 

சமுதாயத்கத அணிதிைட்டவும், அதிகாைமளிக்கவும் 

வாய்ெ்ொக அகமயும். 

2.5.4 பதாகலதூைெ் ெகுதிகளில் வசிக்கும்/மவகல பசய்யும் 

மற்றும் பெரும்ொலும் நிதிச ் மசகவகள் மற்றும் 

அடிெ்ெகடச ் மசகவகளில் இருந்தும் ஒதுக்கெ்ெட்ட, 
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தாழ்த்தெ்ெட்ட மற்றும் ொதிக்கெ்ெடக்கூடிய சமூகங்ககளச ்

மசைந்்த மிகவும் ஏகழெ் பெண்ககளச ்பசன்றகடவதற்கான 

திட்டங்ககள அைசு வடிவகமத்து, அவைக்ள் 

வறுகமயிலிருந்து பவளிமயற உதவும். 

2.5.5 மாநிலத்தில் விவசாயம் மற்றும் நிலம் சாைந்்த 

நடவடிக்கககளில் ஈடுெடட்ுள்ள பெண்கள் கணிசமான 

எண்ணிக்ககயில் உள்ளனை.் நவீன திறன் ெயிற்சி மற்றும் 

பதாழில்நுட்ெங்ககள குகறந்த அளவில் 

பவளிெ்ெடுத்துகின்றனை.் பதாழில் ைீதியாகெ் 

பிைசச்கனகயச ்சமாளிக்கவும், தற்மொதுள்ள மவகலகளில் 

பசயல்திறன் மற்றும் வருவாகய அதிகைிக்கவும் 

ொைம்ெைிய மவகலத் பதாகுெ்பிற்கு அெ்ொல் பெண்களுக்கு 

மவகல வாய்ெ்புககள அைசு விைிவுெடுத்தும். 

2.5.6 பெண்களுக்கான வைத்்தகச ் சின்னங்ககள 

ஆதைிெ்ெதற்கான தனிெ்ெட்ட இகணயதளமுகெ்பு (portal) 

மற்றும் இகணயவழி விளம்ெைம் உட்ெட உருவாக்கெ்ெடும். 

பெண்கள் தயாைிெ்புகள் நிதி ஆதாைங்களின் ெகுதியாக 

மசைக்்கெ்ெடும். குகறந்தெடச்ம் ரூொய் 12.5 இலட்சம் வகை 

சந்கதெ்ெடுத்துதலுக்கான கடட்ண மானியங்ககள மாநில 

அைசு  வழங்கும்.  

2.5.7 குறுந்பதாழில்முகனமவாைானபெண்களுக்கு தங்கள் 

வாழ்வாதாைத்கத அடுத்த கட்டத்திற்கு உயைத்்த  

கருத்தைங்குகள், ெயிலைங்குகள், அல்லது குறுகிய ெயிற்சி 

வகுெ்புகளில் ெங்மகற்ெதற்கு அதிகெடச்மாக ரூ. ஒரு லட்சம் 

வகை ஆதைவு வழங்கெ்ெடும். இது ெயணம் அல்லது 

ஏமதனும் தற்பசயலான பசலவுககள அனுமதிக்காது. 

2.5.8 கூட்டகமெ்புகள் அல்லது கூடட்ுறவுகள் அல்லது 

கூடட்ுத்பதாழில்களுக்கு (Collectives)  வழிகாடட்ுதல் மற்றும் 

பதாழில்நுட்ெ ஆதைவுடன் ஒரு பொதுவான வைத்்தகச ்

சின்னம் வழங்கெ்ெடும். பிைாண்டிங், கூடட்ு விநிமயாகச ்

சங்கிலி மமலாண்கம மற்றும் சந்கதெ்ெடுதத்ல் 

ஆகியவற்றுக்கான பசலவு அைசாங்கத்தால் ஏற்கெ்ெடும். 

2.5.9 சுய உதவிக் குழுக்ககளெ் மொலமவ, சக குழுக்கள் –

சகாக்களிடம் (peer-to- peer)கற்றல் மற்றும் ெகிைவ்ுகள் 

ஏற்ெடுத்தெ்ெடும்.மொட்டியில் ஈடுெடாத பதாழில்களில் 

ஈடுெடட்ுள்ள பெண்கள் பவளிெ்ெகடயாகெ் பவற்றியான 

தங்கள் பதாழில் நடவடிக்ககககள ெகிைந்்துபகாள்ள இது 

உதவும். 
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2.6  புதியமுயற்சிகள் 

சதோழிை்மற்றம்சதோேக்கம் 

(Startup)ச ண்களுக்குஆதரவோனசகோள்லககள்என் து சமூக 

நிதிதிே்ேங்களின் (mission)ஒரஅ்ங்கமோகும். 

இந்தக்சகோள்லககள்இைோ ம்சோரந்்தபுதியசதோழிற்சோலைகளுக்கோ

கதுவக்க ் ே்ேோலும்சசைவினஅளவிடுகளுக்குச ோருந்தோது. 

2.6.1 தமிழ்நோே்டிை்புதியசதோழிை்துவங்கும்மகளிலரஊக்குவிக்கும்ச ோ

ருேட்ுமுதலீடுகளுக்கு,குழுவிை்ஒன்றுக்குலமற் ே்ேச ண்முதலீே்ேோள

ரக்லளலசரக்்க ் டுவலதஉறுதி 

சசய்வதன்மூைம்ச ண்களின்முடிசவடுக்கும்திறலனஉறுதி டுத்து

கிறது- 

இதன்மூைம்நிதியுதவிலகோரும்மகளிருக்குஉரிய ைன்கள்சசன்றலே

யஉதவிசசய்யும். 

2.6.2 குறி ்பிே்ேலநரம்சோரந்்த ணியோகஇை்ைோமை்ச ண்களின்லவலைத்

திறன்சோரந்்ததற்கு 

முன்னுரிலம. 

2.6.3 சதோழிற்சோலைகள்அதிகமோனஇேங்களிலும், 

நகரம்சோரந்்த குதிகளிலும்உள்ளசிறிய 

சதோழிற்கூேங்கள்மற்றும்கலேகளிை் ணிபுரியும்மகளிருக்கு 

மழலையர ்  ரோமரிக்க (creche 

facilities)கூடியஅங்கன்வோடிலமயலசலவகலளஅளித்தை்இதுகுறித்தோன

நிலையோன 

நீடித்ததிே்ேத்லதஉருவோக்குதை். 

2.6.4 எந்தநிறுவனங்களிை்ஐம் துக்குலமற் ே்ேச ண்கள் ணிபுரிகிறோர்

கலளோ,அங்சகை்ைோம்குழந்லத மற்றும் ச ண்கள்  ரோமரி ்பு 

அலம ்பு அலமக்க அரசு உதவிபுரியும். 

2.6.5 மகளிருக்குகே்ேோயமோகவோரத்திை்இரண்டுநோே்கள்விடு ்புஅளித்த

ை் 

2.6.6 ச ண்சதோழிை்முலனலவோரக்ள்ஒருநிறுவனம்துவக்குவதிை் ை்லவ

றுசிரமங்கலள 

சந்திக்கின்றனர.்எனலவ,இவரக்ளுக்குஉதவும்ச ோருேட்ு, 

ஒவ்சவோருமோவே்ேத்திலும்மகளிருக்கோனசதோழிை்உதவிலமயம்/portal 

இலணயமுக ்புஅலழ ்புவசதி( call centre) அலமத்தை் 
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2.6.7 மகளிருக்கோனதனிலய ங்குநிதி/கேன்நிதிஅரசோை்நிறுவுதை்மற்றும்

தனியோரம்ுதலீே்ேோளரக்ள்மூைம் யன் டுத்துதை். 

2.6.8 அலனத்து கம்ச னி நிரவ்ோக லசலவகளிை் Co-worker spare, 

incubatorsக்கு மோனிய விலை நிரண்யித்தை் 

2.6.9 ச ண்கள்Startupகள்எதிரச்கோள்ளும் முக்கிய பிரசச்லனகளிை் 

ஒன்று சந்லதலய அணுகுதை் (market access) எனலவ, அரசு 

சோத்தியமோன விற் வரக்ள் வோங்கு வரக்ள் லசலவ 

அளிக்குமநிறுவனங்கலள ஊக்குவிதத்ை் மற்றும் புதியசந்லத 

அணுகுதை் குறித்தோன தளங்கள்மற்றும் புதிய  

இைவசசதோழிற்கருவிகள் / சசயலிகள் (Free tools) வழங்குதை். 

2.6.10 விரிவு டுத்த ் ே்ேசதோழிை்களிை்ஒருசிைலரச ண்நிருவனரக்ளோக

உள்ளனர.் 

இதுகுறித்தோனஉரியஆய்வுள்ளலமற்சகோண்டுசதோேரந்ேவடிக்லகலம

ற்சகோள்ளுதை். 

2.6.11 திருமணத்திற்குமுன்மூன்றோண்டுகளுக்குலமை்லவலைஅனு வம்/sta

rtup  நிறுவனத்திை்  ணியிை் உள்லளோருக்கு அவரக்லள ஊக்குவிக்க 

ஊக்கத்சதோலக அரசோை் 

வழங்குதை்இத்தலகயமகளிரக்ணிசமோனவிகிதத்திை்லவலைமற்றும்

சதோழிை்மகளிரத்ிருமணத்திற்குமுன்துவங்க/ ங்லகற்க உதவும் 

2.6.12 கர ்் கோைம்மற்றும்பிரசவகோைத்திை்ஏற் டும்இலேசவளியிை்சதோ

ழிை்சோரந்்தசசயை்முலறகற்றை் யிற்சி, 

புதுலமயோன ோேத்திே்ேங்கலளவழங்குவதன்மூைம்அவரக்ள்தங்கள்

துலறசோரந்்த ணியிை்கோைத்திற்லகற்றவோறுசதோழிை்நுணுக்கங்கலள

கற்றுக்சகோண்டுமீள ணியிை்அமரவ்தற்குஉதவியோகஇருக்கும். 

2.6.13 மோநிை/லதசிய/சரவ்லதசஅளவிைோனவோய் ்புகள்ச றஅதிக ேச்நிதி

யுதவிஅளித்துஊக்குவிக்க ் டும் 

2.6.14 வளரும்சதோழிற்முலனலவோருக்குஅவரக்ள்சந்திக்கும்பிரசச்லனக

ளுக்குதிரவ்ுகோணும்வலகயிை்வழிக்கோேட்ுதை்வழங்கமகளிரச்தோழிற்

வழிகோே்ேோளரக்ளின்லசலவஅளிக்க ் ேட்ுச ண்களுக்கோனபிரசச்

லனகலளமுன்னிறுத்திசசயை் டும 

2.6.15 சமூகசதோழிைமுலனலவோருக்கு அரசு உரிய ஆதரவுஅளிக்கும் 

2.6.16 மகளிருக்கோனசதோழிை்முலனலவோரப்ுதியசதோழிை்சதோேங்குலவோர்

அவரக்லளசிற ்பிக்கும்ச ோருேட்ுவருேந்லதோறும்விருதுகள்வழங்க ் 

டும. 

2.7 பருவநிமலைாற்றை் 
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2.7.1 இயற்லகல ரிேரல்மைோண்லமலயஎதிரச்கோள்வதுகடினமோனதோகு

ம். 

குறி ் ோகசவள்ளம்வறே்சிஆகியனமகளிலரமிகவும் ோதிக்க ் லேய

சசய்கிறது-

மகளிரின்சமூகச ோருளோதோரநிலைலயமிகவும்லமோசமோனதோக்கத்

லதஏற் டுததுகிறது- அரசு மகளிருக்சகன பிரத்லயோகமோன 

ஒருங்கிலணந்த உத்திகலள லகயோளுதை், ல ரிேரிலிருந்து ச ண்கள் 

 ோதுகோ ்பு, ஆலரோக்கியம், மறுவோழ்வு ஆகியவற்லற அரசு 

உறுதிசசய்தை் 

2.7.2  ருவநிலைமோற்றம், சுற்றுசச்ூழை்சீரல்கடு, இே ்ச யரவ்ு மற்றும் 

இயற்லக ல ரிேர ் ல ோன்றவற்றோை் ச ண்கள் அதிக அளவிை் 

 ோதிக்க ் டுவதோை் சுற்றுசச்ூழை்  ோதுகோ ்பு மற்றும் 

மறுசீரலம ்புக்கோன சகோள்லககள் மற்றும் திே்ேங்கள் 

 ோலின ோகு ோேற்ற 

சசயை் ோடுகலளசகோண்டிருக்கலவண்டும்.ல ரிேரம்றுசிரலம ்புஉத

விச ே்ேகத்திை்ச ண்களுக்கோனபிரத்லயகமோனசுகோதோரச ோருேக்ள்

வழங்குதை், முகோம்களிை் ச ண்களுக்கோன தனிகழி ் லறகள், 

புணரவ்ோழ்வுநேவடிக்லககள்உள்ளுரல்தலவகளுக்லகற் வழங்குதை் 

2.7.3 இயற்லகவளங்களின்மீதுசமஉரிலம,கேட்ு ் ோடுமற்றும் யன் ோ

டுமற்றும்வறுலமமற்றும் ருவநிலைதோக்கங்கலளஎதிரச்கோள்ளவும்ந

லிவுற்றஏலழச ண்களின்உேலமகள்மற்றும்சசோத்துககலள ோதுகோ ்

 தற்கோனவழிமுலறகள்அரசுஏற் டுத்தும். 

2.7.4 ச ண்களின்சுகோதோரம்மற்றும்சுற்றுசச்ூழலை ோதுகோக்கும்ச ோருே்

டுதவறோன யிரத்்லதரவ்ு,, இரசோயனங்கள் மற்றும் 

பூசச்ுக்சகோை்லிமருந்துகள் உ லயோகித்தலை ஒேட்ுசமோத்தமோக 

தடுக்க அரசு நேவடிக்லக லமற்சகோள்ளும். ச ண்களுக்கு இயற்லக 

வழி விவசோயத்லத  (organic farming)  லமம் டுத்துவதற்கோக உள்ளடீு 

உற் த்தி மற்றும் அதன் லமைோண்லம குறித்த  யிற்சிகலள 

வழங்குதை் 

2.7.5 கிரோம ்புறமக்களுக்கோனஅன்றோேசசயை் ோடுகளுக்குல ோதுமோன

சுற்றுசச்ூழை்லநயமிக்க, புது ்பிக்கதக்கமரபு சோரோ எரிசக்தி,  சுலம 

எரிசக்தி ஆதோரங்கலள உற் த்தி மற்றும் எளிதிை் கிலேக்கும் 

வலகயிை் ஊக்குவிக்க நேவடிக்லகலமற்சகோள்ள ் டும். 

2.7.6 நவீனமயமோக்க ் ே்ேமின்லசமி ்புச ே்டிகள், சூரியஒளி 

மின்உைரத்்திகள் , 
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உணவு த ் டுத்தும்சதோழிை்நுே் தல்தச ண்விவசோயிகள் மற்றும் 

மீனவத்சதோழிலிை் உள்ள மகளிருக்கு வழங்குதை் மூைம்ச ண்களின் 

 ணிசச்ுலமலய குலறக்க ் டும். 

2.7.7 குலறந்த ் ேச்ம்5%   குறுசதோழிை் நிறுவனங்கள் சுற்றுசச்ூழை் 

லநயசதோழிை் நுே் த்திை் இயங்கலவண்டும். 

2.7.8  ருவநிலைமோற்றங்கலள எதிரச்கோள்ளவும் அதற்லகற்றோற்ல ோை் 

தங்களின் திறலமகலள லமம் டுதத்ிசகோள்ளவும். அலனத்து மகளிர ்

சுயஉதவிக்குழு உறு ்பினரக்ள் மக்களோை் லதரந்்சதடுக்க ் ே்ே 

ச ண்பிரதிநிதிகள் ஆகிலயோருக்கு சதோேரச்ச்ியோன விழி ்புணரவ்ு 

ஏற் டுத்த ் டும்.  

 

3. அரசியை் 

ஆதிக்கமற்ற சமுதோயம் அலமத்லததீரல்வோம் என்ற முலன ்புேன் 

அரசுஉறுதிபூண்டுள்ளது- அதன் டி ச ண்களுக்கு சமூக 

அரசியை்ச ோருளோதோரம்,  

கைோசச்ோரம்மற்றும்சசோத்துக்களிை்சமஉரிலமஆகியவற்லறஉறுதி

சசய்யும் ோலினநடுநிலையோனசமூகத்லதஇவ்வரசுஉருவோக்கும் 

ஆணோதிக்க சமூகத்திை் ச ண்களுக்கு அரசியை் அதிகோரம் 

அளித்தை் அவசியமோனதோகும் மற்றும் சமூக அரசியை் 

ச ோருளோதோர கைோசச்ோரநிறுவனங்கலள சமத்துவ உணரவ்ுேன் 

சசயை் ே நவீன டுத்தும் முயற்சிகள்எடுக்க ் டும். 

சமூகநீதியின் இைே்சியங்கள் என் து ஒடுக்க ் ே்ே மக்களுக்கு 

சே்ேமன்ற அலம ்புகளிை் இேஒதுக்கீடு அளி ் துமேட்ுமை்ை. 

 ோலினசமத்துவம், சுதந்திரம் ஆகியலவ சமூகநீதியிை் 

 ரந்தகே்ேலம ்பிை் கவனிக்கலவண்டிய இனங்களோகும். 

அரசியை் ங்லகற்பு அரசியை் ஈடு ோடு மற்றும் அரசியை் 

பிரதிநிதித்துவம் ஆகியனஅவரக்ளின்விரு ் த்திற்லகற்றவோறு 

வோய் ் ளிக்கும் ேச்த்திை் அரசியை்மோற்றம் தவிரக்்க 

இயைோதமோற்றமோக உருவோகும். 

3.1.1   திவுசசய்ய ் ே்ேஅரசியை்கேச்ிகள்ச ண்களுக்கோன 33.3%   

பிரதிநிதித்துவத்லதஅலனத்துவலகயிலும்வழங்கலவண்டும். 

3.1..2 மோநிை உள்ளோே்சி அலம ்புகளிை் ச ண்களுக்கு ஏற்கனலவ 50 %  

வழங்க ் ேட்ுள்ள நிலையிை் ச ண்களுக்கோன33.3%  இேஒதுக்கீேல்ே   
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சே்ேமன்ற,  ோரோளுமன்ற லதரத்லிை்  ங்லகற்க  உறுதி சசய்தை் 

லவண்டும். 

3.1..3 ச ண்களுக்கு அரசியை் குறித்த  டி ்பும் 6 மோதகோை சோன்றிதழ் 3 

மோதகோை உள்ளோேச்ி அலம ்புகளிை்  யிற்சியும் வழங்கினோை் ச ண்கள் 

அதிகஅளவிை் அரசியலிை் நுலழவதற்கும் அவரக்ளிேம் 

எதிர ்ோரக்்க ் டும்  ணி ்ச ோறு ்புகள் குறித்தவிழி ்புணரவ்ு 

ஏற் டுத்த ் டும். 

ச ண்கள்அரசியை் ங்சகடுக்கவிரும்பும்சூழை்உருவோக்க ் டும். 

 இவ்வோறோன யிற்சிச ண்கள்அரசியை்களத்திை்சவோை்கலளசமோ

ளிக்கமுழுலமயோனதகுதி லேத்தவரக்ளோகஆக்கும். 

3.1.4  லமலும் இ ் யிற்சியோனது லதரந்்சதடுக்க ் ே்ே மக்கள் 

பிரதிநிதிகளோன ச ண்கள் தங்கள்  ணிச ோறு ்புகள் லகயோள்வதிை் 

தன்குடும்  ஆண் ந ரக்லள சோரந்்திரோமை் தன்னிசல்சயோகவும் 

சுதந்திரமோகவும் சசயை் ே அனுமதிக்கும். லமலும், முழுலமயோன தகுதி 

ச ற்றவரோக சசயை் ே வழிவகுக்கும். 

3.1.5    

லதரந்்சதடுக்க ் ே்ேஉள்ளோே்சிச ண்பிரதிநிதிகலளமோநிைமற்றும்சவ

ளிமோநிைங்களிலும்  யணம் லமற்சகோண்டு அங்கு அளிக்க ் டும் 

புதுலமயோன உதத்ிகலள லகயோள வழிவலக சசய்யும். 

3.1.6  

லதரந்்சதடுக்க ் ே்ேச ண்பிரதிநிதிகலளஅவரக்ள்கேலமயோற்றஉறுது

லணயோன ணிசச்ூழலைஉருவோக்கலவண்டும். 

3.1.7  ச ண் அரசியை் பிரதிநிதிகள் குறி ் ோக பின்தங்கிய 

பிரிலவசல்சரந்்தவரக்ள் உேை், உளவியை் மற்றும் 

சமூக ் ோகு ோடுகளோை்  ோதிக்க ் டும்ல ோது அவரக்ளுக்கு முன்னுரிலம 

அளித்து மோவே்ே நிரவ்ோகத்தோை் உேன் உரிய  ோதுகோ ்பு வழங்க ் டும். 

3.1.8  ோலின சமத்துவம் மற்றும்  மனித உரிலமகள் குறித்து அலனத்து 

லதரந்்சதடுக்க ் ே்ே மக்கள் பிரதிநிதிகள் அலுவைரக்ளுக்கு 

ச ண்உரிலம அலம ்புகள் மற்றும் ஐக்கியநோடு அலம ்புகள் மூைம் 

விழி ்புணரவ்ு ஏற் டுத்த ் டும். 
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3.1.9  நிலைத்த நீடித்த வளரச்ச்ியிை் 5 வது குறிக்லகோளோன  ோலின 

சமத்துவத்லத உருவோக்குவதிை் மக்களோய் லதரந்்சதடுக்க ் ே்ே 

அலனத்து பிரதிநிதிகலளயும்  ங்லகற்க ஊக்குவிக்க ் டும்.  ோலின 

சமத்துவம் மற்றும்  ோலின லநயகே்ேலம ்புகலள அலனத்து உள்ளோே்சி 

அலுவைங்களிலும் ஏற் டுத்த அரசு நேவடிக்லக லமற்சகோள்ளும். 

3.1.10 சமூக மற்றும் சசோந்த  லகலம அதிகமோக உள்ள  ோதுகோ ் ற்ற 

சூழலிை் இயங்கும் உள்ளோே்சி பிரிதிநிதித்துவ கூேே்ங்களிை் 

சவளி ் லேத்தன்லம  ோதுகோ ்பு மற்றும் திறலமயோன 

சசயை் ோடுகலள ஊக்குவிக்க மின்னணுகருவிகள் மூைம் கூேே் 

நிகழ்வுகள்  கிர ் டும். இவ்வோறோன  ோதுகோ ் ோன கூே்ேங்கள் 

லதரந்்சதடுக்க ் ே்ே ச ண்உறு ்பினரக்ளின்  ோதுகோ ்பு, 

 யமற்றதன்லம மற்றும் தன்னம்பிக்லகயுேன் கேலமயோற்ற 

வழிவகுக்கும். 

4. ைனவளை் (Emotional) 

 இக்சகோள்லகஉணரவ்ுரீதியோனஅதிகோர ் கிரல்வஉள்ளேக்கியது- 

இதுமகளிரச்ுதந்திரம் , முடிசவடுக்கும் தன்லம, லநரம்லறஎண்ணங்கள், 

சுயவளரச்ச்ி, தனது வோழ்க்லகலய  ழலமயோன ச ண்ணிய 

கருத்துகளோன குடும த்திற்கும், சமுதோயத்திற்கும் கேட்ு ் ேட்ு 

சூழ்நிலை லகதியோக அை்ைோமை் தனித்துவம் நிலறந்து தன் 

சுயவிரு ் த்லத நிலறலவற்றும் விதமோக நேந்துசகோள்ளுதை். 

4.1 மனஆலரோக்கியம் என் து அதிக ேச்  ோலின பிரசச்லன ஆகும். 

குறி ் ோக மனசல்சோரவ்ு என் து மற்றவரக்லளவிே ஏலழ மகளிரிலேலய 

அதிக ் டியோக கோண ் டுகிறது- சமூக அலம ்புகள் மோவே்ே 

மனநைதிே்ேத்துேன் இலணந்து இதற்கோன திே்ேங்கலள முன்சனடுத்து 

சசை்ைலவண்டும்.இதற்கோன உரியவழிமுலறகலள லதலவயோன 

மருத்துவ ரிலசோதலன,  ரோமரி ்பு மற்றும் உரிய மருத்துவ சிகிசல்ச 

வசதிகலள  ஞ்சோயத்து அளவிை் உள்ளோே்சி அலம ்புகளுேனும் சமூக 

அலம ்புகளுேனும் ஒருங்கிலணத்துஅரசு சசயை் டுதத்லவண்டும். 

4.2அரசு ஆரம்  சுகோதோர நிலையதரத்திலன மற்றும் 

லசலவலயஉயரத்்தி, மனஆலரோக்கிய 

பிறழ்தை்மூைம்ஏற் டும்குடும் வன்முலற,  ோலியை்வன்முலற, 
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மனஅழுத்தம் 

ல ோன்றலவகலளகண்ேறிந்துசிகிசல்சஅளிக்கவழிவலகசசய்தை். 

ஆரம்  சுகோதோர  ணியோளரக்ளுக்கு  ோலியை் துன்புறுதத்ை்கள் 

குறித்தும் உேனடியோக முதை் தகவலிலன சம்மந்த ் ே்ே கோவை் 

அதிகோரிகளுக்கு சதரிவிக்கவும்  யிற்சிஅளிக்க ் டும். 

4.3 சுயஉதவிக்குழு உறு ்பினரக்ளுக்கு வழங்க ் டும் வோழ்க்லகத்திறன் 

 யிற்சியுேன் முக்கியமோக முடிசவடுத்தை், தகவை்சதோேரப்ுதிறன், 

லதரியமோக சசயை் டுதை், லநரம்லற சுயவளரச்ச்ி ல ோன்றலவ 

வழங்க ் டுகின்றன. இதுவலர எவ்வித  யிற்சியும் ச றோத மகளிர ்

மற்றும் வளரிளம் ச ண்களுக்கு உரிய யிற்சிகள் அளிக்க ் ேட்ு 

 ை்லவறு தகுதியோன திறன்லமம் ோேட்ு திே்ேங்கள் குறித்து விழி ்புணரவ்ு 

ஏற் டுத்த ் டும். 

5. ஆதரவுஅளித்தல் 

5.1 மகளிருக்கோன பிரத்லயக இலணயதளம் துவக்கி அதிை் கை்வி, 

உதவித்சதோலக, திறன் யிற்சி மற்றும்  ணி அமரத்்துதுை், 

லவலைவோய் ்புகள், வழிகோேட்ுநரக்ள், சலுலககள்,  ை்லவறு அரசு 

நைத்திே்ேங்கலள  திலவற்றுதை். 

5.2 ‘பபண்ணண உனக்காக’ என்ற சசயலியிலன  யன் டுத்தி 

ச ண்குழந்லதகளுக்கு வோழ்க்லகச ் சுழற்சி  முலற குறித்தோன 

தகவை்கள் வழங்குதை். ச ண்குழந்லதகள் மருத்துவமலனயிை் 

பிறந்தநோள் முதை் உரிய தகவை்கள் திே்ே உள்ளடீுகள் மூைம் 

கண்கோணிக்கமுடியும்.ச ண்குழந்லதகலள உரிய திே்ேங்கள் 

மூைம்ஒருஙகிலணக்கவும், 

இதன்மூைம்ச ண்குழந்லதகளின் ோதுகோ ்பிற்கும் வழிவலக சசய்ய 

முடியும். 

5.3 Gen –O  என்ற  ோலின கண்கோணி ்பு லமயம் அலமக்க ் ேட்ு 

அதனிேம்  ோலினம் சதோேர ்ோன  ை்லவறு ஆரோய்சச்ி லமயங்கள், 

கை்விநிறுவனங்கள், அரசுதுலறகள்,   ோலின வரவு சசைவுத்திே்ேம், 

 ோலின  கு ் ோய்வு,  ோலின ஆய்வுக்கூேம் ல ோன்ற  ஆரோய்சச்ி 

களஞ்சியத்லத  ரோமரிக்கும் ச ோறு ்பிலன வழங்க ் டும்.  Orange lens  

குறித்தோன சசயை்முலறத் திே்ேத்திலன இந்த Gen –O   மூைம் 

கண்கோணிக்க ் டும், 
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6. ஆராய்சச்ி, கண்காணித்தல்ைற்றுை்ைதிப்பிடுதல் 

 இக்சகோள்லகயின்சசயை் ோடுகலள உரியமுலறயிை் 

சதோேரச்ச்ியோக கண்கோணிக்க ் டும். ஒவ்சவோரு திே்ே உத்திகளும் 

சசயைோக்க குறியீடுகளோக மோற்றி அலமத்து அதலன மதி ்பீடு சசய்து, 

தீவிரமோகசதோேரந்ேவடிக்லகலமற்சகோள்ளுதை். 

6.1  உயரந்ிலை மகளிர ்உரிலமக்குழு அலமத்து இக்சகோள்லகயின் 

சசயை் ோடுகள் ண்கோணிக்க ் டும். அதன் உறு ்பினரக்ள்பின்வருமோறு 

1. தலைலமசச்சயைோளர,் தமிழ்நோடுஅரசு, குழுத்தலைவர ்

2. அரசுசசயைோளர,் 

சமூகநைன்மற்றும்மகளிரஉ்ரிலமத்துலறஒருங்கிலண ் ோளர ்(Convenor) 

3.  அரசுசசயைோளர,் நிதித்துலற, உறு ்பினர ்

4. அரசுசசயைோளர,் ஊரகவளரச்ச்ிமற்றும்உள்ளோே்சித்துலற, உறு ்பினர ்

5. அரசுசசயைோளர,் நகரோே்சிநிரவ்ோகம்மற்றும்குடிநீரவ்ழஙகை்துலற 

6. அரசுசசயைோளர,் மக்கள்நை்வோழ்வுத்துலற, உறு ்பினர ்

7.அரசுகூடுதை்தலைலமசச்சயைோளர ்

,திே்ேம்வளரச்ச்ிமற்றும்சிற ்புவளரச்ச்ித்துலற, உறு ்பினர ்

8.அரசுசசயைோளர,் சதோழிைோளரந்ைன்மற்றும்திறன்லமம் ோேட்ுத்துலற, 

உறு ்பினர ்

9. அரசுசசயைோளர,் சிறுமற்றும்குறுசதோழிை்நிறுவனங்கள்துலற, 

உறு ்பினர ்

10.கூடுதை்கோவை்துலறஇயக்குனர ்(ADGP), உறு ்பினர ்

11.UN  Women, உறு ்பினர ்

12. UNICEF ஐக்கியநோடுகளின்குழ்ந்லதகள்நிதியம், உறு ்பினர ்

13. The World Bank, உறு ்பினர ்

14.  இயக்குனர,் சமூகநைன்மற்றும்மகளிரஉ்ரிலமத்துலற, 

உறு ்பினரச்சயைர ்
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15. இயக்குனர,் ஒருங்கிலணந்தகுழ்ந்லதவளரச்ச்ி ் ணிகள், உறு ்பினர ்

16. மோநிைஅளவிைோனவங்கியோளரக்ள்குழு (SLBC), உறு ்பினர.் 

 இந்தஉயரந்ிலைமகளிரஉ்ரிலமக்குழு 6 மோதங்களுக்கு ஒருமுலற 

கூடி, திே்ே சசயை் ோடுகலள ஆய்வு சசய்து, இலேக்கோைதிே்ே 

மதி ்பீே்டின் டி ஆலைோசலனகள் வழங்கி, ஆய்வு லமற்சகோள்ள 

லவண்டிய இனங்கலள கண்ேறிந்து/மதி ்பீடு சசய்யும்  ணிகலள 

லமற்சகோள்ளும். 

 வருேோந்திர சசயை்திே்ே அறிக்லகயிலன உயரந்ிலை மகளிர ்

உரிலமக்குழுவிற்கு சமர ்்பித்தை். 

6.2  ைதிப்பிடுதல் 

 சகோள்லகயின்சசயை் ோடுகலளமூன்றோம்நிறுவனம்மூைம்சதோேர்

மதி ்பீடுஅறிக்லககலளஉயரம்ே்ேமகளிரஉ்ரிலமக்குழுகூே்ேங்களிை்க

ைந்தோலைோசித்தை். 

6.3 தரவு, நிதி, பகாள்மகரதீியானஆராய்சச்ி 

6.3.1  

ச ண்கள்குறித்தஆய்வுகள்மற்றும்மகளிருக்கோனதலை ்புகளிை்தரவுகள்

உருவோக்க ் டும்.ச ோருளோதோரமற்றும்புள்ளியியை்துலறயோனது ோலின

வோரியோகபிரிக்க ் ே்ேவிவோதத்தரவுகலளஆண்டுலதோறும்வழங்குதை்.அ

ரசுதுலறகள், ச ோதுதுலறபிரிவுகள், 

தனியோரத்ுலறமற்றும்அலனத்துமோவே்ேங்களிலும் ோலினவரவுசசைவுத்

திே்ேம்அறிமுக ் டுத்த ் ேட்ுமோநிைமகளிரச்கோள்லகலயகலேபிடிக்க

வலியுறுத்தலவண்டும். 

6.3.2  மோநிைவரவுசசைவுத்திே்ேமுன்சமோழிவிற்குமுன்,  

ஒவ்சவோருதுலறயிலும் ோலினவரவுசசைவுத்திே்ேக்கண்கோணி ்புக்குழு

வின்மூைம் ோலினஅடி ் லேயிைோனதிே்ேங்களின்சூழ்நிலை கு ் ோய்வி

லனசசய்துநிதித்துலறபிரிவிற்குசமர ்்பிக்கும். 

அலனத்துதிே்ேங்கலளயும்/முன்சமோழிய ் ே்ேதிே்ேங்கலளயும்/ 

நே ்பிை்உள்ளதிே்ேங்கலளயும்சசயை் டுத்துவதற்குமுன்னலர ோலினக

ண்லணோே்ேம்/ Orange Lens  சகோண்டுமதி ்பீடுசசய்ய ் ேலவண்டும். 



 

45 தமிழ்நாடு பெண்களுக்கான புதிய பகாள்கக 2021 

(வகைவு) 

 

6.3.3 

 ோகு ோடுமற்றும்வன்முலறயிலிருந்துச ண்கலள ோதுகோ ் லதலநோக்க

மோகசகோண்ேதிே்ேங்களுக்குகுறி ் ோகஅரசுநிதிஒதுக்கீடுசசய்தை். 

6.3.4 

ச ண்கள்லமம் ோேட்ுவங்கி/கவுன்சிை்துவக்குவதற்கோனசோத்தியக்கூறுக

ள்குறித்துஆய்வுலமற்சகோள்ள ் டும். 

இதன்மூைம்ச ண்கள்ச ோருளோதோரலமம் ோடுஅலேந்து, 

அரசியை்களத்திை்பிரதி லித்தை். 

6.3.5  

 திவுசசய்தை்மற்றும்பிரசச்லனகலளமதி ்பீடுசசய்துஆதோரபூரவ்மோன

திே்ேங்கலளவகுத்துசமூகத்திை்உள்ளசசயை் ோடுகலள ஆதரவு 

அளித்தை், கற்றை் மற்றும் அறிவு சோரந்்த விவரங்கலள  கிரத்ை், 

அலனத்து துலறகளிலும் அலனத்து சகோள்லககளும் திே்ேங்களும் 

 ோலின கண்லணோே்ேத்துேன் ஆய்வு சசய்து அவற்லற  ோலின 

கருத்துகலள கண்டுசகோள்ளதலவ,  ோலின  ோகு ோடுகலள கண்ேறிதை்,  

 ோலினத்திலன சமமோக கருதுதை் மற்றும்  ோலின கருத்துகள் குறித்த 

மோற்றங்கள் என வலக ் டுத்துதை். 

 விரிவோன சகோள்லக சசயை் ோடுகள் வழிமுலறகள் மற்றும் 

அதுகுறித்த நிதிஒதுக்கீடு உரியதுலறயினரம்ூைம்வழங்க ் டும். 

குறி ்பிே்ே கோைக்சகடுவுக்குள் சகோள்லகயின் இைக்குகள் அலேதலுக்கு 

அத்துலறயினலர ச ோறு ் ோளரக்ள் ஆவோர.் 

முடிவுலர 

 இந்தக் சகோள்லகயோனது அறிவிக்க ் ே்ேதிலிருந்து 10 

ஆண்டுகளுக்குள் அை்ைது புதிய சகோள்லக உருவோக்க ் டும் வலர 

நலேமுலறயிை் இருக்கும்.  எை்ைோவற்றினும் இந்தக்சகோள்லகயிை் 

ஏற்சகனலவ உள்ள  யனோளிகலள ்  ோதிக்கோதவலகயிை் 

அலமசச்ரலவயின் ஒ ்புதலுேன் இந்தக் சகோள்லகயிை் உரிய 

திருத்தங்கள் லமற்சகோள்ள ் ேைோம் இந்தக் சகோள்லக 5 

ஆண்டுகளுக்கு ் பிறகு மீண்டும் ஆய்வு சசய்ய ் டும். 

பகாள்மகஉருவாக்கப்பிண்ணனி 
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 சமூகநைம்மற்றும்சத்துணவுத்திே்ேத்துலறயோனது ோலினசமத்துவ

த்லதவலியுறுத்தும்வலகயிை்தற்ல ோதுசமூகநைன்மற்றும்மகளிரஉ்ரிலம

த்துலறயோகச யரம்ோற்ற ் ேட்ுஉள்ளது- 

இந்தக்சகோள்லகயோனது ை்லவறுநிலையிை், மோநிை, மண்ேை, 

மோவே்ேஅளவிை் ைகருத்து ் ரிமோற்றகூே்ேங்கள்நேத்த ் ே்ேன. 

இதிை்சமூகஅலம ்புகள், கை்வியோளரக்ள், 

ஆரோய்சச்ிநிறுவனபிரதிநிதிகள், சுயஉதவிக்குழுக்கள், 

அரசியை்அலம ்ல சச்ோரந்்தபிரதிநிதிகள்ல ோன்லறோரக்ைந்துசகோண்ே

னர.் 

சிற ்பினமோக,   ன்னோேட்ுஅலம ்புகளோன UNICEF, UN Women, World Bank  

ல ோன்றவை்லுநரக்ளுேன்கைந்தோய்வுலமற்சகோள்ள ் ே்ேது.  

சசன்லனயிை் இரண்டு இேங்களிலும், மதுலரமற்றும்லகோயம்புத்தூர ்

ஆகிய இரண்டு இேங்களிை் மண்ேைஅளவிைோனகூே்ேம்நலேச ற்றது- 

சமூகத்திை் உள்ள அலனத்து தர ்புபிரதிநிதிகள்  ங்லகற் லத 

உறுதிசசய்ய ் ே்ேது. அரசுதிே்ேசசயைோக்கத்தின்ல ோது 

அலனத்துதிே்ேங்களுேன் ஒருங்கிலணந்து, 

 ன்முகஉத்திகலளலகயோண்டு, திேே்சசயைோக்க உள்ளடீுகலள 

தனிந ர,் இரண்டு மற்றும் அதற்கு லமற் ே்ே தர ்பினரிேலய இலணந்து 

சமூகம் சோரந்்த 

அலம ்புகள்அளவிை்நிலைத்தவளரச்ச்ியிலனஅலேயஅரசுதற்ல ோதுள்ள

சுகோதோரம், வளரச்ச்ி மற்றும் இதர திே்ேங்களுேன் இலணந்து 

சசயை் டுதை். 
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Annexure 2 

Landscape at a glance 

• Women who are literate(%)    84.0  (2020-21, NFHS- 5), 

• Men who are literate (%)    90.7(2020-21, NFHS- 5) 

• Women with 10 or more years of schooling (%)  56.6(2020-21, NFHS- 5) 

• Men with 10 or more years of schooling (%)  59.1(2020-21, NFHS- 5) 

• Women who have ever used the internet (%)  46.9(2020-21, NFHS- 5) 

• Women aged 20-24 years married before age 1 
8 years (%)      12.8(2020-21, NFHS- 5) 

• All women age 15-49 years who are anaemic(%)  53.4(2020-21, NFHS- 5) 

• All women age 15-19 years who are anaemic (%) 52.9(2020-21, NFHS- 5) 

• Women who worked in the last 12 months and paid in cash (%)  40.8 

• Women owning a house and/or land (alone /jointly with others) (%) 47.9 

• Women having a bank or savings account they themselves use (%) 92.2 

• Women having a mobile phone they themselves use (%)              74.6 
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SOME VITAL GENDER RELATED DATA 

S.No Indicators 2019 – 2020 Source 

1 Rate of Crimes against women per every100000 female populations 14.6 SCRB 
2 Conviction rate of crime against Women 18.3 SCRB 
4. Per Lakh women that have been subjected to dowry offences during the 

year 
4.5 SCRB 

5. Conviction rate of women subject to 
dowry related offences. 

7.7 SCRB 

6. Sex Ratio at Birth (females per 1000males) 942 DPH 
7. Female to male ratio of average wages/salary earning received during 

the preceding calendar month among regular wage salaried employees 
(rural +urban) 

0.74 PLFS 

9. Proportion of crime against women to total crime reported in the country 
during the calendar year 

1.3 SCRB 

10. Per Lakh women who have experienced sexual crime during the year 
(in %) 

19.9 SCRB 

11. Per Lakh women who have experienced cruelty/Physical violence by 
husband or her relatives during the calendar year (%) 

13.20 SCRB 

12. Conviction rate of cruelty by husband 
or his relatives 

9.4 SCRB 

13. Proportion of sexual crime against girls, children to total crime against 
children during the calendar year 

57.3 SCRB 

14. Proportion of Trafficking of girl children 
to total children trafficked during the calendar year 

51 SCRB 

15. Child Sex Ratio (0-6 years) 2011 (per 
1000 male births) 

943 DPH 

16. Proportion of cases reported under the 
Prohibition of Child Marriage Act (early 
marriage of children below 18 years of age)total crime against children, 
2015 

1.1 SCRB 

17. Conviction rate of cases reported under 
prohibition of child marriage act 

0 SCRB 

18. Ensure women’s full and effective participation and equal opportunities 
for leadership at all levels of decision-making in political, economic and 
public life 

- - 

19.  Proportion of seats held by women in national Parliament, State 
Legislation and Local Self Government – (Assembly) 

9.33 State Election 

20.  Proportion of seats held by women in 
national Parliament, State Legislation and 
Local Self Government – (PRI) 

52.99  

21. Proportion of seatsheld by women innationalParliament,State 
Legislation andLocal Self Government – (Lok sabha) 

7.89 ECI 

22. Proportion of seats held by women in national Parliament, State 
Legislation and Local Self  government – (Rajya sabha) 

11.1 ECI 

23. Female labour force participation rate 
(LFPR)-Urban areas - (4th Quarter) 

24.2  PFLS 

24. Percentage of currently married women(15-49 years) who use modern 
methods of family planning 

68.8 DFW 

25. Operational land holdings – Female (Area in '000Hectares) 1036.2 Agri Census 
26. Operational land holdings - Female -Number of holdings (In lakh 

numbers) 
15.60 Agri Census 

27. Agricultural wages (genderwise) –Female 254 DOES 
28.  Agricultural wages (genderwise) –Male 277 DOES 
29. Exclusive Women SHGs in Bank linked 

SHGs (in lakhs) 
7.66 TNDCW 

30. Percentage of women employed in IT and ITeS industry, 2017-18 35 TNeGA 
31. Maternal Mortality Ratio GOI 60 SRS 
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32. Maternal Mortality Ratio (State) 57 HMIS 
33. Percentage of women aged15 - 49 years who received antenatal care, 

four times or more (Period 5 years/1 year) – ( Central) 
81.1 NFHS 

34. Percentage of women aged15 - 49 years who received antenatal care, 
four times or more (Period 5 years/1 year) – ( State) 

85.49 TN HMIS 

35. Percentage of currently married women (15-49 years) who use any 
modern family planning methods – (GOI) 

52.6 NFHS 

36.  Percentage of currently married women (15-49 years) who use any 
modern family planning methods -( State) 

- DFW 

37. Percentage of women aged 15-19years who were already mothers or 
pregnant. – (Central) 

5 SRS 

38.  Percentage of women aged 15-19years who were already mothers or 
pregnant. – (State) 

1.16 TNHMIS 

39. Percentage of Institutional Births(5 years/1 years). – (Central) 98.9 NFHS 
40. Percentage of Institutional Births(5 years/1 years). – (State) 99.94 TNHMIS 
41. Percentage of currently married women (15-49 years) who use any 

modern family planning methods – (Central) 
52.6 NFHS 

42. Percentage of currently married women (15-49 years) who use any 
modern family planning methods – (State) 

- DFW 

43. Percentage of TB cases successfully treated(cured plus treatment 
completed) among TB cases notified to the national health authorities 
during a specified period 

- RNTCP 

44. Percentage of people living with HIV currently receiving ART among the 
detected number of adults and children living with HIV 

86 TANSACS 

45. Proportion of patients in the target age group(>30 years) in the 
community who are taking anti-Hypertensive medications in 
Government Health facilities. 

1.7 NHM 

46. Percentage of population in the age group 15-49 who reported sought 
treatment out of total population in that age group having diabetes. 

0.9 NHM 

47. Proportion of patient in the target age group (>30 years) in the 
community who had been screened for Cervical Cancer atleast once in 
last three years in Government Health facilities. 

40 TNHMIS 

48. Total physicians, nurses and midwives sanctioned in public sector 
facilities per 10000population 

- - 

49. significantly reduce all forms of violence and related death rates 
everywhere 

2.2  
 

SCRB 

50. Per One lakh population subjected to Physical, Psychological, or sexual 
violence in previous12 months 

1.4 SCRB 

51. Crime rate of sexual assault on women per lakh population 1.4 SCRB 
52. Conviction rate of reported Murder 29 SCRB 
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வன்முமறஇல்லாதகூடுகள் 

 
சமுகநலன்ைற்றுை்ைகளிர்உரிமைத்து

மற 

தமிழ்நாடுஅரசு 

3வது தளை், நாைக்கல்கவிஞைாளிமக, 

தமலமைசப்சயலகை், 

பசன்மன.09 

 
பதால்மலகள்இன்மை 

 

பாதுகாப்பானகுடியுருப்பு 

 
வாழ்வதற்கானஉரிமை 

ைரியாமத 

 சியின்லம 

 
சைஊதியை் 

 ோகு ோடுஇன்லம 

 

 

 

 

 

 

 

INVESTING TOGETHER IN BUILDING A FUTURE WE WANT  

 


