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பின்ணணி  
இன்ந கானகட்டத்தில் மிழ் ாட்டின் க்கள்ாகயில் ாற்நங்கள் 

ற்தட்டு ருகிநது. கருவுறுல் ற்றும் இநப்பு விகிங்களின்   சரிவு, அசு ற்றும் 
னிார் சுகாாத் துநகளில் ருத்து முன்ணற்நங்கபால் ஆயுட்கானம் 
நீட்டிப்பு, தாது சுகாா திட்டங்கப சல்தடுத்துது தான்நற்நால் மூத் 
குடிக்களின் ண்ணிக்க அதிகரித்து உள்பது. இந்தி அசின் புள்ளியில் 
ற்றும் திட்ட அனாக்க அச்சகம் (MoSPI) ளியிட்டுள்ப “இந்திாவில் 
முதிார்கள் 2021” ன்ந அறிக்கயின்தடி,     2011-ல் 75.10 இனட்சாக இருந் 
மூத் குடிக்களின் ண்ணிக்க 2021- ல் 1.04 காடிாக உர்ந்தும்,   2031-ல் 1.42 

காடிாக இருக்கும் ணவும் திர்தார்க்கப்தடுகிநது. 2021 ஆம் ஆண்டில் 13.6% 
மூத் குடிக்கபக் காண்ட மிழ்ாடு 2031 ஆம் ஆண்டில் 18.2% உடன் 
க்கள் ாகயில் மூத் குடிக்களின் இண்டாது அதிக விகித்க் 
காண்டிருக்கும் ன்று கணிக்கப்தட்டுள்பது1 

உனகங்கிலும் உள்ப எவ்ாரு சமூகத்திலும் உள்ப மூத் குடிக்கள் 
அடுத் னமுநக்கு அர்களின் ாழ்க்க அனுதங்களுடன் 
ழிகாட்டுதில் முக்கி தங்கு கிக்கின்நணர். முதிார் எரு அறிவின் 
தாக்கி தட்டகாக இருக்கின்நணர்.  பாண அனுதங்கள் ற்றும் 
திநன்கபக் காண்டு அர்கள் கடந் கான னாறு, சமூக கட்டப்பு, 
தாருபாா முந ற்றும் கனாச்சா டமுநகள் ஆகிற்றின் ாழும் 
சான்றுகபாக திகழ்கின்நணர்.  மிழ்ாட்டில், ' ஆத்திச்சூடி ' - அவ்ார் (தரி 
தாட்டி) ழுதி எற்ந ரி சய்யுள்கள்   ாடக்கப்தள்ளியில் உள்ப 
குந்களுக்கு நுவு ட்டத்தின எழுக்கறிகப அப்தற்காண 
அடிப்தட தாடத்திட்டாக உள்பது.   சமுாத்தில் அணத்துத் ப்பு 
முதிார்கபயும் அறிவு ற்றும் ஞாணத்தின் கனங்கவிபக்கம் ற்றும் 
“ழிகாட்டும் சக்திாக' டத்துது இச்சமூகத்தின் ாடரும் தாம்தரிாக 
உள்பது. அகின உனக புகழ்தற்ந புனர் திருள்ளுர், “ா னிர்களின் 

உவி ாடுல்” (அதிகாம்- 45: தரிாத் துக்காடல்) ன்ந 

                                                                    

1 மூத் குடிக்கள் ன்நால், 60 து அல்னது அற்கு ற்தட்ட  ட்டி இந்தி குடிகன் ன்று 
தாருள்தடும் – தற்நார் ற்றும் மூத் குடிக்களின் தாரிப்பு ற்றும் னச்சட்டம், 2007 (இந்தி அசு). 2021 
ஆம் ஆண்டிற்காண வு, „இந்திாவில் முதிார்கள், 2021‟ அறிக்கயின் கணிப்புகளின் அடிப்தடயில் 
அந்துள்பது. ணனில் 2021 க்கள் ாக கக்கடுப்பு COVID – 19 ாற்று ாய் காாக 
ற்காள்பப்தடவில்ன.  
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னப்பில் எரு னிப்தகுதி ழுதியுள்பார். இக்குநள் மூத் குடிக்களின் 
முக்கித்துத் மீண்டும் லியுறுத்துகிநது. 

“அரிற்று பல்னாம் அரி தரிாப் 
    தணி ாக் காபல்” (குநள்: 443), 
 

"லிாண உள்பம் காண்ட னிர்கபப் தாற்நவும், அர்கள் 
அணயும் க்குச்  சாந்ாக்கிக் காள்து  ன்தது  கிடத்ற்கரி 
தாக்கிம், தரிசாக  கிடப்தது  தான்நது. (ஜி.யு. தாப் - தம்தரும் மிழ் 
அறிஞர்)". 

 
றுபுநம், மூத் குடிக்களின் ண்ணிக்க அதிகரிப்புடன், எவ்ாரு 

ாளும் அர்கள் திர்காள்ளும் சால்களும் அதிகரிக்கிநது, இதில் சுகாாம் 
ற்றும் ஊட்டச்சத்து, தாதுகாப்பு, சமூக தாதுகாப்பு, கல், க்கற்ந 
ங்குமிடம் ற்றும் சுற்றுச்சூல், கவிடப்தடும் சூழ்நின, துன்புறுத்ல் ற்றும் 
உரிகள் றுப்பு தான்ந அடங்கும். ண, முது ாடர்தாண 
பிச்சிணகளுக்கு தீர்வு காண்தற்கும், மூத் குடிக்களுக்காண காள்ககள் 
ற்றும் திட்டங்களின் மூனம் முழுாண பர்ச்சி ம்தடுத்துற்காண 
 ற்தட்டுள்பது. 

று, தட்டினி, தாகுதாடுகப எழிக்க சமூக நீதியின் சகாப்த்தின் 
ாடக்கத் முன்த் திாவிட இக்கத்தின் தாம்தரித்த் ாடர்ந்து, 
மூத் குடிக்களுக்காண ாநினக் காள்க 2022 ண உருாக்குன் 
மூனம், மிழ்ாட்டின் மூத் குடிக்களின் ாழ்க்க ம்தடுத்துயும், 
பப்தடுத்யும், அதிகாளிப்தயும்    ற்தா மிக அசு 
னா சனாக கருதுகிநது. 

இந்க் காள்காணது இந்தி அசினப்புச் சட்டத்தின் 41து 
பிரி அடிப்தடாகக் காண்டது - "அசு ன் தாருளில் திநனுக்கும் 
பர்ச்சிக்கும் அடங்கிாறு ன தறுல், கல்வி தறுல் லும் 
னயின், முது, பிணி, உடல் ஊணம் ஆகி ர்வுகளிலு பிந கா 
ர்வுகளிலும், தாது ன உவி தறுல் இற்றிற்காண உரியிண 
ய்திடுற்கு தனுறு ற்தாட்டிண ற்காள்ப ண்டும்".  
“முதிாருக்காண க்கி ாடுகளின் காட்தாடுகள் -1991,  மூத் குடிக்கள் 
மீாண சிக் காள்க -1999, முது குறித் ாட்ரிட் சல் திட்டம் - 2002, 
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தற்நார் ற்றும் மூத் குடிக்கள் சட்டம்- 2007, ற்றும் க்கி ாடுகளின் 
“ஆாக்கிாண முதுக்காண  தத்ாண்டு” பிகடணம் –(2021-2030) -  மூத் 
குடிக்கள்,  அர்கபது குடும்தங்கள் ற்றும் சமூகத்தின் நினாண பர்ச்சி 
ற்றும் முன்ணற்நத் ாக்கி சல்கிநது. இ அணத்யும் 
உள்படக்கி தாரிப்பு ற்றும் னாழ்வு ஆகிற்றின் ழிகாட்டும் 
காள்ககப நினநிறுத்துற்காண மிக அசின் அர்ப்தணிப்பிண 
இந்க் காள்க  மீண்டும்  உறுதிப்தடுத்துகிநது.  

முன்னு: 

“மூத் குடிக்கள் மீாண ாநினக் காள்க - 2022" ஆணது 
மிழ்ாட்டின் மூத் குடிக்களின் தல்று பிச்சணகப கபதில் எரு 
நிாாண ற்றும் சாண அணுகுமுநப் பின்தற்றும். 

மூத் குடிக்களின் சமூக தாதிப்புகள் ற்றும் தாலிணம், இனா, 
ணனம் ஆகிற்றின் இடயினாண சிக்கல்கப உர்ந்து, ஆாக்கிம் 
ற்றும் ஊட்டச்சத்து, சுகாா சகள், தாதுகாப்பு, துன்புறுத்லில் இருந்து 
தாதுகாப்பு, கல், சமூகப் தாதுகாப்பு டடிக்ககள், வீட்டுசதி ற்றும் உகந் 
சூல் ற்றும் சட்ட உவி தான்ந சரிாண த்தில் கிடக்கப்தறு 
இக்காள்க உறுதி சய்யும்.  

இக்காள்கயில் குறிப்பிடப்தட்டுள்ப இந் இனக்குகப அட 
மிக அசு, அசு அதிகாரிகள், துந ல்லுர்கள், அர்ப்தணிப்புள்ப னிதர்கள், 
சமூகம் சார்ந்  அப்புகள், முதிார்  தாதுகாப்பிற்கண சல்தடும் கல்வி 
நிறுணங்கள், ருத்து ல்லுர்கள், சமூக ஆர்னர்கள் ற்றும் மூத் 
குடிக்கள் ஆகிாருடன் இந்து, மிழ்ாட்டின் கிாப்புந ற்றும் 
கர்ப்புநங்களில் ாழும் மூத் குடிக்களின் உரிகபப் தாதுகாத்து, 
அர்களுக்காண  சிநந்  சகப  ங்குற்கு இக்காள்க 
ழிகுக்கும். 

ானாக்கு தார் 

ாநினத்தின் மூத் குடிக்களுக்கு முழுாண முநயில் 
சாற்றுன் மூனம் அர்கள் தாதுகாப்தாண, ஆாக்கிாண, 
சுறுசுறுப்தாண ற்றும் கண்ணிாண ாழ்க்க ா ழிக சய்ல். 
தாது ற்றும் னிார் கூட்டாண் மூனம் முதுக்கற்ந சமுாத் 
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ஊக்குவித்ல் ற்றும் மிழ்ாட்டில் முதிார்களின் ாழ்க்கத் த் 
ம்தடுத்துல். 

இனக்கு  

மூத் குடிக்களின் ாழ்க்கத் த் ம்தடுத்துற்காக, தாது ற்றும் 
னிார் துநகளுடன் இந்து எவ்ாரு மூத் குடிக்களுக்கும் 
சுகாாம், ஊட்டச்சத்து, தாதுகாப்பு, நிதி நினத்ன், ங்குமிடம் ற்றும் 
துன்புறுத்லில் இருந்து தாதுகாப்த சரிாண த்தில் அளிப்த அசு உறுதி 
சய்ல். 

ாழ்விடம், தாலிணம், சாதி, குப்பு, ம் அல்னது இனா ஆகிற்றின் 
அடிப்தடயில் மூத் குடிக்களிடம் தாகுதாடு காட்டப்தடுதில்ன ன்த 
உறுதி சய்ன் மூனம், அர்கபது நினாண பர்ச்சி உறுதி 
சய்ற்காண டுப்பு, ஊக்குவிப்பு, ற்றும் றுாழ் உள்படக்கி 
அணுகுமுந பின்தற்றுல். 

காள்கயின் ழிகாட்டி தகுதிகள்: 

1. ஆாக்கிம் ற்றும் ஊட்டச்சத்து 
2. சமூக தாதுகாப்புத் திட்டங்கள் 
3. ாழ்ாாம்/ருாய்  தாதுகாப்பு 
4. வீட்டுசதி ற்றும் சுற்றுச்சூல் 
5. இடரின்  ற்றும்  தாதுகாப்பு 
6. நிறுணங்கள்  மூனம்  தாரிப்பு 
7. விழிப்புர்வு ற்றும் கல்வி 
8. ஆாய்ச்சி ற்றும் ஆப்தடுத்துல் 
9. தரிடர் னாண் ற்றும்  துர் ணிப்பு 
10. மூத் குடிக்கள் னனுக்காண இக்ககம் 

 

I. ஆாக்கிம்  ற்றும்  ஊட்டச்சத்து 

ஆாக்கிமும் ஊட்டச்சத்தும் எரு னினின் அடிப்தடத்  ற்றும் 
ஆாக்கிாண ாழ்க்கக்கு அசிாணாகும். முதுயின் தாது ல்ன 
ஆாக்கிம் ற்றும் ல்ாழ்வு ன்தது  எரு னிதர் ாழ்ாள்  முழுதும் 
ற்காண்ட  முற்சி ற்றும் ஆாண சூலின் விப ஆகும்.  
தாதுாண ஊட்டச்சத்துக்காண அணுகல், ஆாக்கிாண தாரிப்பு, ாள்தட்ட 
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ாய்களின்  ாடக்கத் குநத்ல், உயிர்ச்சக்திக்கு தங்களித்ல் ற்றும் 
னித்து   இங்கக்கூடி சுந்தித் தந தாதுாண ஊட்டச்சத்து  
அத்திாசிாணாகும்.  

ாய் ற்றும் இனாத் டுப்தற்கும், ாப்தடுத்துற்கும் 
ற்றும் முதிார்களின் ாழ்க்கத் த் ம்தடுத்துற்கும் உரி 
த்தில் டுப்பு, குப்தடுத் கூடி ருத்து  தாரிப்பு சதிகள்  ற்றும் 
றுாழ்வு சகபப் தறுது  மூத் குடிக்களின் உரிாகும்.  இதில் 
தாலில் ஆாக்கிம், ாய் டுப்பு, ஆம்தகான ாறில் ற்றும் சிகிச்ச 
ஆகிணவும் அடங்கும். 

மிழ்ாட்டில் 2019 ஆம் ஆண்டு J-PAL நிறுணத்ால் டத்ப்தட்ட 
முதிார்களின் சமூகப் தாருபாா நின குறித் நீண்ட கான ஆய்வு, 
முதிார்களிடத்தில் அதிக அபவில்  ாய்ாய்தடுல்  ற்றும்  ாய்  
தாதித்க் குறித்து குநந்  அபவின  சுஅறிக்க  அளித்ல் 
தான்ந  அர்களுக்கு  உள்ப  விழிப்புர்வு  இடளி  குறிக்கிநது   
ன்று கண்டுப்பிடிக்கப்பிடிக்கப்தட்டுள்பது. நீரிழிவு ற்றும் உர் இத் 
அழுத்ம் ஆகி இண்டும் மூத் குடிக்களிட உள்ப ழு தாதுாண 
ாய்களில் தாதுாக காப்தட்டாலும் 34% முதிர்கள் ட்டு சர்க்க 
ாய் தரிசாண சய்திருக்கிநார்கள் ன்றும் 9% முதிர்கள் ட்டு 
இத்  காழுப்பு தரிசாண சய்திருக்கிநார்கள்  ன்றும்  ஆய்வின்  முடிவு  
ரிவிக்கிநது.  து அதிகரிப்தற்கற்த இப் தாதுாண ாய்களும் 
அதிகரித்து 70 துக்கு ற்தட்டர்கள் சாசரிாக 2 ாள்தட்ட 
ாய்கபாகபால் தாதிக்கப்தடுால்  விழிப்புர்வு ற்றும் சுகாா சதிகள்  
ளிதில் தறும் சூன அதிகரிக்க ண்டும்.  மிழ்ாட்டில் உள்ப மூத் 
குடிக்களில் 4.7% தருக்கு ம்பில் காபாறு உள்பது  ன்றும் இதில் 75% தர் 
நதி ாய் (டின்ஷிா)  ற்றும் 8% தர் டுக்கா (தார்கின்சன்)  ாால் 
தாதிக்கப்தட்டுள்பணர் ன்றும்  கண்டறிப்தட்டுள்பது. 

முதுயில் ஆாக்கிம் ற்றும் ல்ாழ் ம்தடுத்துற்காண 
ஆாண சூன உருாக்குது அசின் தாறுப்தாகும்  முதிார்களின் 
சிநப்புத் கபப் பூர்த்தி சய்யும் கயில் டிக்கப்தட்ட சுகாாச் 
சகள், தாருத்ாண ருத்துப் தல்கனக்ககப் தாடத்திட்டம் ற்றும் 
சுகாாப் தாதுகாப்பு அப்புகளில் முதிாருக்காண ருத்தும் 
அறிமுகப்தடுத்ப்தடுக் கருத்தில் டுத்துக் காள்ப ண்டும். சுகாாப் 
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ற்றும் தாதுகாப்பு ச ஆகி, மூத் குடிக்களின் குறிப்பிட்ட ற்றும் 
சிநப்புத் கபப் பூர்த்தி சய்ற்காண தணிாபர்கள் ற்றும் 
சதிகளுக்குத் ாண தயிற்சி உள்படக்கிாக இருக்க ண்டும்.  
அதிகரித்து  ரும் முதிார்களுக்காண தாரிப்பு ற்றும் சிகிச்சக்காண 
கப  ஈடு சய்  தாதுாண காள்ககள் . 

சுகாா ம்தாடு ற்றும் ாய் டுப்பு, உவி ாழில்நுட்தம், றுாழ்வு 
தாரிப்பு, ணன சகள், ஆாக்கிாண ாழ்க்க முந ற்றும் 
ஆாண சூல்கப ம்தடுத்துல் உள்ளிட்ட ாழ்ாள் முழுதும் 
ஆாக்கித் ம்தடுத்து இந்க் காள்க ாக்காகக் 
காண்டுள்பது. 

1. அணத்து ருத்துக் கல்லூரிகள் ற்றும் ாட்ட அசு 
ருத்துணகளில் முதிார் ன பிரிவுகப நிறுவுல் 
1.1  அணத்து ாட்ட அசு ருத்துணகள்/ருத்துக் கல்லூரிகளில் 

முதிார் சிகிச்சப் பிரிவு அசால் நிறுப்தடும்.புநாாளிகள் பிரிவு, 
தரிசாண ஆய்கம் ற்றும் ருந்கத்தில் மூத் குடிக்களுக்காண 
பித்க ரிச அணத்து அசு ருத்துணகள் ற்றும் னிார் 
ருத்துணகளில் டமுநப்தடுத்ப்தடும். 

1. 2  ருத்துணயில் அனுதிக்கப்தடும் அணத்து மூத் குடிக்களும் 
எரு தயிற்சி தற்ந நிபுால் முதிார் தற்றி விரிாண திப்பீட்ட 
ற்காள் அசு கட்டாாக்கும். 

1,3 மிக அசு அணத்து அசு ருத்துக் கல்லூரிகளிலும் முதிார் 
ருத்து முதுகன தடிப்த (டாக்டர் ஆஃப் டிசின் - ம்.டி) 
உருாக்கவும், கல்வி இடங்களின் ண்ணிக்க அதிகரிக்கவும் 
முற்சிக்கும்.  னிார் ருத்துக் கல்லூரிகளும் இப் பின்தற்று 
அசு கட்டாாக்கும். 

1,4 அசு,  இபநின  ருத்து  தட்டப்தடிப்பு   சவிலிர்    ற்றும்  து 
ருத்துப்  தடிப்பின்  தாடத்திட்டத்தில்  முதிார்   னப்பிரிவிண  
சர்ப்த  கட்டாாக்கும்.  

1,5 கிண்டியில் உள்ப கிங் இன்ஸ்டியூட் பாகத்தில் அந்திருக்கும் 
முதிார்களுக்காண சி த் முதிார் தாரிப்புக்காண சிநப்பு 
ாகப் சல்தடுத்ப்தட அசு ஊக்கம் அளிக்கும். 
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2. சிநப்பு ங்கள் நிறுவுல் - முதிார் தகல் தாரிப்பு ம், 
ணன ம்,  தீா  ாால் தாதிக்கப்தட்டு  தடுக்கக்கிடாண  
முதிார்க்காண  சிகிச்ச/ தாரிப்பு (Palliative care / hospice ) ம், 
நதி  ாயுற்நார்  (டின்ஷிா)   தாரிப்பு ம், ாற்றுத்திநணாளி 
முதிார்களுக்காண றுாழ்வு ம், கிாப்புந ற்றும் 
கர்ப்புநங்களில் இற்க ருத்தும் ற்றும் ாகா ம். 

2.1 முதிார் சிநப்பு ங்கள் திநம்தட சல்தட அசு தனதுந 
ல்லுர்கப காண்ட குழுநிமித்து உரி தயிற்சிகப அளித்து 
முதிாரின் முழுாண கப நிவிர்த்தி சய்யும் . 

2.2 அசு ற்றும் னிார் தாரிப்பு ங்களில் முதிார் தகல் 
தாரிப்பு ம், ணன ம், தீா  ாால் ததிக்கப்தட்டு  
தடுக்கக்கிடாண  முதிார்க்காண  சிகிச்ச/ தாரிப்பு (Palliative 
care / hospice ) ம், நதி ாயுற்நார் (டின்ஷிா) தாரிப்பு 
ம், ாற்றுத்திநணாளி முதிார்களுக்காண றுாழ்வு ம் 
ஆகிற்ந நிர்கிப்தற்காண புதி ழிகாட்டுல்கப  அசு  
உருாக்கும். 

2.3 ஆம்த சுகாா (PHCs) ற்றும் கர்ப்புந சுகாா நினங்களில் 
(UPHCs)உள்ப ருத்துர்கள் ற்றும் சுகாாப் தணிாபர்கள் ணனம் 
ற்றும் ணாய் பிச்சணகள் உள்ப ாாளிகளுக்கு சிகிச்ச 
ற்றும் ஆனாசண ங்குற்கு குதி உள்பர்கபாக  இருப்த 
அசு உறுதி சய்யும்.  நதி ாய் (டின்ஷிா / அல்சர்) ாய்,  
டுக்காம் (தார்கின்சன்) ாய், ணச்சார்வு தான்நற்ந ஆம்த 
கட்டங்களில் கண்டறி எரு சிகிச்ச குழுவுக்கு தயிற்சி அளிக்கப்தடும். 

2.4 ாற்றுத்திநணாளி மூத் குடிக்களுக்காண கருவிகள் ற்றும் 
உதகங்கப தறுற்கு அசு உறுதி சய்யும். 

3. மூத் குடிக்களுக்காண அணத்து சுகாா சகப சரிாக 
அணுகுல் 

3.1 தாது சுகாாம், சவித்திநன் குநதாடு ற்றும் தார் ாடர்தாண 
பிச்சணகள்/ தார் றுசீப்பிற்காண ஆம்தகான தரிசாண, 
ாய் கண்டறில் ற்றும் சிகிச்ச ஆகிற்றில் கணம் சலுத்திட  
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ாடர்ச்சிாண ருத்து முகாம்கப டத்திட  அசு,  னிார் 
நிறுணங்களுடன் இந்து சல்தடும். 

3.2 அசு, கிாபுந ஆம்த சுகாா (PHCs) ற்றும் கர்ப்புந ஆம்த  சுகாா 
நினங்கள் (UPHCs) மூனம் குறிப்தாக 60 திற்கு ற்தட்ட 
முதிர்களுக்கு விரிாண ருத்துக் காப்பீட்ட ங்கும். 

3.3 மிழ்ாடு அசால் ங்கப்தடும் சி ருத்துக் காப்பீட்டுத் திட்டத், 
அர்கபது குடும்த உறுப்பிணர்கபத் வி, தணிாபர்கபச் சார்ந்து 
உள்ப தற்நார்களுக்கும் தணிாபர்களின்  சம்தபத்தின இருந்து 
கூடுல் பிரீமிம்  பிடித்ம் சய்ப்தட்டு  நீட்டிக்கப்தடும். 

3.4 முதிார்களுக்கு அத்திாசி சுகாா சகப அர்களின் 
வீடுடி ங்கு உறுதிசய்ற்காக “அசு க்கள் டி 
ருத்தும்” சகப தீவிப்தடுத்தும். 

3.5 “க்கள் டி ருத்தும்” திட்டத்தின் மூனம் நீரிழிவு, உர் இத் 
அழுத்ம், சிறுநீகம் ற்றும் இ ாய்கள், புற்றுாய் ற்றும் பிந 
ாற்று ற்தடா ாய்கள் தான்ந முதிாரின் ாட்தட்ட 
ாய்களுக்காண ாாந்தி ருந்துகள் / டப்தர்கள் ங்க அசால் 
ற்தாடு சய்ப்தடும். 

3.6 அசு, னிார் நிறுணங்களுடன் இந்து மூத் குடிக்களுக்கு 
 அடிப்தடயினாண உவி உதகங்கப   ங்கும். (று 
காட்டிற்கு கீழ் உள்ப முதிர்களுக்கு இனசாக ற்றும் பிநருக்கு 
ானித் ாகாக) 

3.7 அணத்து அசு ருத்துணகளிலும் முதிார்களுக்குக்காண 
இனச டுப்பு ஊசி றிமுநகப அசு அறிமுகம் சய்யும். 

4.  புதி திட்ட அறிமுகம் - எருங்கிந் முதிார் னாண் திட்டம் 
(IGMS) 

4.1  அசு, ற்தாதுள்ப அங்கன்ாடி/ சத்துவு ங்கபப் தன்தடுத்தி 
சுகாாம் ற்றும் ஊட்டச்சத்து சகப ங்குற்காக 
எருங்கிந் முதிார் னாண் திட்டம் - IGMS (எருங்கிந் 
குந் பர்ச்சி திட்டம் தான்நது) ன்ந புதி திட்டத்திண 
அறிமுகப்தடுத்தும். தல்ாக்கு சுகாா தணிாபர்கள்/ கிா சுகாாச் 
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சவிலிர்கள் மூனம் முதிார்களின் சுகாாம் ற்றும் ஊட்டச்சத் 
ம்தடுத்துற்கு தி உவு ங்களில் ருந்துகள் ற்றும் 
சத்ாண உவு (திம் உவு திட்டம், மீல்ஸ் ஆன் வீல்ஸ்) ங்குல், 
க்காண ருத்து தரிசாணகள் ற்றும் தரிந்து சகள், 
விழிப்புர்வு ற்றும் டுப்பூசி அளித்ல் (நிாகாக்கல் ற்றும் ஃப்ளு 
காய்ச்சலுக்காண டுப்பூசிகள்) தான்ந டடிக்ககள் மூனம் 
ஊட்டச்சத்து ற்றும் சுகாா நின ம்தடுத்து இத்திட்டத்தின்  
ாக்காகும். 

5. முதிர்களுக்காண  சிநப்பு  நுகர்தாருள்  (ன்) 

5.1 அசு, தாது விநிாக திட்டத்தின் மூனம் முதிார்களுக்காண சிநப்பு 
ஊட்டச்சத்துள்ப நுகர்தாருளின்  ாகுப்த ங்கும். 

5.2 அசு, னித்து  ாழும் முதிார்களுக்கு தாது  விநிாக அட்ட 
ங்குற்கு முன்னுரி அளிக்கும். 

6. அணத்து மூத் குடிக்களுக்கும் முதிார் அட்ட ங்குல் 

6.1 அசு, அணத்து மூத் குடிக்களுக்கும் சமூக உரிகள், காப்பீடு 
ற்றும் ருத்துச் சனவுகள், தாதுப் தாக்குத்து ற்றும் 
தாழுதுதாக்கு இடங்களுக்குள் நுல் தான்ந சகப 
தறுற்கு “அணத்து ச முதிார் அட்ட”  ங்கும். 

6.2 அசு, IGMS  அணுகவும், தாது விநிாகக் கடகளில் உள்ப 
முதிார்களுக்காண சிநப்பு தாது விநிாகத் ாகுப்தப் தநவும் 
முதிார் அட்டப் தன்தடுத் அனுதிக்கும். 

6.3 அசு, அணத்து அசு ற்றும் னிார் துநகளில் முதிார்களுக்கு 
முன்னுரி அளித்ல் ற்றும் னிப்தட்ட சகப ங்கு 
கட்டாாக்கும். 

 

II. சமூக தாதுகாப்பு திட்டங்கள் 

மூத் குடிக்களுக்கிட று அதிகாக உள்பது ற்றும் 
மிகத்தில் அதிகரித்து ரும் முதிார்களுக்கு, ஏய்வூதிம் எரு 
முக்கிாண ாழ்ாாாக  உள்பது. 
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முதிார்களின் சமூகப் தாருபாா நின குறித்து ஜ – தால்  (J- 

Pal)   நிறுணம்  டத்தி  நீண்ட கான குழு ஆய்வின் 
கண்டுபிடிப்புகளின்தடி, மிழ்ாட்டில் 24% மூத் குடிக்கள் தீவி 
றுக் காட்டின் கீழ் உள்பணர்.   (ரூ. 38 எரு தருக்கு எரு ாபக்கு) 
றுக் காட்டின் கீழ் ரும் மூத் குடிக்களின் சவீம் 
கிாப்புநங்கப விட (32%) கர்ப்புநங்களில் (41%) அதிகாக உள்பது. 
ஆண்கப விட தண்கப றுக் காட்டுக்குக் கீ 
சல்ற்காண ாய்ப்புகள் அதிகம் ன்றும் ஆய்வில் ரிந்துள்பது. 
மூத் குடிக்களில் 30% ட்டு முதிார் ஏய்வூதித்திற்கு 
விண்ப்பித்துள்பணர் ன்றும், 16% மூத் குடிக்கள் ட்டு 
ஏய்வூதிம்  தறுகின்நணர் ன்றும் இவ்ாய்வு ரிவிக்கிநது. 
 

கணிசாண ண்ணிக்கயினாண மூத் குடிக்கள் கிாம் ற்றும் 
கர்ப்புநங்களில் னிாக ாழ்கின்நணர். அர்கள் னிாகவும், 
ணச்சார்வுடனும், குநந் அறிாற்நல் சல்தாட்டுடனும், ற்ந மூத் 
குடிக்கபக் காட்டிலும் அதிக உடல்ரீதிாண சால்கப 
திர்காள்கின்நணர்.  ற்தாது மூத் குடிக்கபாக 
கப்தடுத்ப்தட்டுள்ப 60 துக்கு ற்தட்டர்களுக்குள், 
திர்காள்ளும் கள் ற்றும் சால்களில் தன றுதாடுகள் 
உள்பண. ண, உனக சுகாா அப்பு தரிந்துத்து தான்று  
முதிர்கப அர்களின் தின் (60-70, 70-80, 80 + து ) 
அடிப்தடயில் லும் கப்தடுத்துது அசிம் . 

 
ற்தாதுள்ப ஏய்வூதித் திட்டாணது, தல்று சால்கப 

திர்காள்கிநது, குதிாண முதிர்கள் விர்க்கப்தடுல், ஏய்வூதிம் 
தறுதர்களுடன் எப்பிடும்தாது குதிாண முதிார்களுக்கு 
கிடக்கப்தநால் இருத்ல் குதி அபவுகால் காாக 
விர்க்கப்தடுல், விண்ப்பிக்கும் முந குறித் விழிப்புர்வு 
இல்னா, விண்ப்பிக்க உவி  அல்னது குநகபத் தீர்க்கும் 
ழிமுந   தான்நாகும்.   
 

இந்க் குநதாடுகப நிர்த்தி சய் முதிார் ஏய்வூதிம் (OAP) 
ங்குல் சல்முந லுப்தடுத்துது ற்றும் அற்கற்த சமூகப் 
தாதுகாப்புத் திட்டங்கப உருாக்கு காள்கயின் ாக்காகும். 
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1. முதிார் ஏய்வூதித்திற்காண குதி அபவுகால் திருத்ம் 

1.1 அசு, 70 து ற்றும் அற்கு ற்தட்ட குதியுட அணத்து 
மூத் குடிக்களின் தாது தாதுகாப்த   உறுதி   சய்யும். 

1.2 அசு, முதிார்களுக்கு ஏய்வூதித் திட்டத்தின் கீழ் 60-69 
துடர்களுக்கு ட்டு சார்புநினக்காண ற்தா 
நிதந்ணகப தன்தடுத்தும். 

2. விண்ப்த சல்முந ளிாக்குல் 

2.1 அசு, ாத்  விற்தண வினக் குறியீட்டின்  (WPI)  உவு 
குறியீட்டின்  அடிப்தடயில்  ளி   முநயில் ஏய்வூதித்திற்கு 
விண்ப்த்ல்,  ர்வு  சய்ப்தடுல்,  ஏய்வூதிம்  அதிகரிப்தது  
தான்ந  டமுநகப  ளிப்தடுத்துன்  மூனம்  
சமூகப்தாதுகாப்பு திட்டங்களின் கீழ் அணத்து  குதியுள்ப  மூத் 
குடிக்கபயும்  காண்டு   முற்சிக்கும். 

2.2 அசு, முதிார்களுக்கு ஏய்வூதிம் சரிாண த்தில் 
கிடப்த உறுதி சய்ற்காக லுாண குந தீர்க்கும் 
ழிமுநகப பின்தற்றும். 

3.  முதிார் ஏய்வூதிம் உர்வு 

3.1  அசு, முதிார் ஏய்வூதித்,  முதிார்களின் து (60-70, 70-
80, 80+ து) அடிப்தடயில் உர்த்தி, ாறுதட்ட ஏய்வூதி 
முந அறிமுகப்தடுத்தும். 80 துக்கு ற்தட்ட மூத் 
குடிக்களுக்க அதிகாண ஏய்வூதிம் ங்கப்தடும். 

3.2 அசு, னியில் ாழும் தண் முதிாருக்கு ஏய்வூதித் 
ாக உர்த்தி ங்கும். 

3.3 அசு, மூத் குடிக்கள் சிநப்புப் பிரிவின் கீழ் ரும் அாது 
வி, ஆற்ந தண்கள் ற்றும் ாற்றுத் திநணாளிகள் 
தான்நாருக்கு ஏய்வூதித் ாக உர்த்தி ங்கும். 
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4. தாது விநிாக அப்பு 

4.1 அசு, தாது விநிாக முநயின் மூனம் தாருட்கள் றுக்  
காட்டிற்குக் கீழ் ாழும் அணத்து மூத்குடிக்கபயும் 
சன்நடற்காண சிநந் ங்கல் ச சல்தடுத்தும். 

5. சிநப்பு முகாம்கள் 

5.1  அசு, னிார் நிறுணங்களுடன் இந்து   சமூகப் தாதுகாப்பு 
ற்றும் ாழ்ாாத் திட்டங்கள் கிடப்த உறுதி சய்ற்காக, 
சிநப்பு முகாம்கப முதிார்களுக்கு உகந் இடங்களில் டத்திட 
ஆ சய்யும்.  லும் இந் முகாம்கள் தற்றி முன்ணறிவிப்பு 
தல்று ஊடகங்கள் மூனம் ளிடப்தடும். 

III.  ாழ்ாாம் / ருாய் தாதுகாப்பு 

அன்நாட ாழ்விற்கு  ாழ்ாாம் அத்திசிாணாகும். 
க்கள் உயிர்  ாக ாழ்ற்கு, குடும்தங்கபத் ாங்கி ஆரிக்க 
ாழ்ாாம் ாணாக உள்பது.  தாருபாா பர்ச்சிாணது 
தனப்தட்ட ாழ்ாாத்திற்காண  ாய்ப்புகப உருாக்குகிநது.  
குடும்த ாழ்ாாப் தாதுகாப்தாணது று, ஊட்டச்சத்து குநதாடு 
ற்றும் கள் உயிர்ாழ்ற்கு  ற்காள்ளும்  தல்று  
ாற்நங்கள்  நிநந்  உத்திகள் ஆகிற்நப்  தற்றி விரிாண 
புரினத்  ருகிநது. 
 

அணருக்கும் ன ன்ந இனக்கில், முதிார் ாடர்ந்து 
னயில் இருப்தால் இபஞர்க்கு னாய்ப்பு சந்யில் 
ாய்ப்புகள் குநாது, ாநாக அர்களின் தங்களிப்பு சி 
தாருபாாத் ம்தடுத்தும் ன்த அங்கீகரிக்க ண்டும். 
ணன்நால் முதிாரின் அனுதங்கள் ற்றும் திநன்கபால் இபஞர் 
ற்றும் புதி தணிாபர்கள் தயிற்றுவிக்கப்தடுது இச்சமூகத்திற்கு 
கூடுல் ன் அளிப்தாக இருக்கும்.  னி ப னாண் 
டமுநகள் ற்றும் காள்ககள் முதிார்களின் குறிப்பிட்ட 
கப கக்கில்  டுத்துக்காள்ப ண்டும். 
 

மிகத்தில் மூத் குடிக்களின் சார்பு விகிம் 2001-ல் 13.9% ஆக 
இருந்து 2011-ல் 15.8% ஆக இருந்து 2021-ல் 20.5% ஆகவும், 2031-ல் 28% 
ஆகவும்   உரும் ன்று புள்ளில் ற்றும் திட்ட அனாக்க அச்சகம் 
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(MoSPI) ளியிட்டுள்ப கல் ரிவிக்கிநது. ாண ஆண்கப விட  
ாண தண்களின் ண்ணிக்க அதிகாக உள்பது. ண  மூத் 
குடிக்களின் ாழ்ாாம் ற்றும் ருாய் தாதுகாப்பிற்கு முன்னுரி 
அளிக்க ண்டி அசிம் உள்பது. 

இவ்சு, முதிார்களுக்காண இக்காள்கயில் 
கண்ணித்துடன் மூப்தய்ன முக்கிாண தகுதிாக கருதுகிநது. 
தாருபாா ன்னிநவு, ருாணம் ஈட்டுல், கல்வித் திட்டங்கள் 
ற்றும் ாழில்சார் டடிக்ககள் உள்ளிட்ட புணர்ாழ்வுத் திட்டங்கள் 
மூனம் முதிார் னன் ற்றும் முதிார்களுக்காண ாழ்ாாத் 
உருாக்குது இன் எரு அங்காகும். 
 

1. முதிாரின் நினாண ருாண ஆாத்திற்காண ாழ்ாா 
டடிக்ககப   உறுதி சய்ல் 

1.1  அசு, முதிார்கள் அதிக ஈடுதாட்டுடன், ன்ணம்பிக்கயுட்ன்   
உற்தத்திதிநன் மிக்க  கண்ணிாண  ாழ்க்க ாழ்ற்கு 
ாழ்ாாப் தயிற்சி ற்றும் திநன் ம்தாடு முன்ணடுப்புகப  
அறிமுகப்தடுத்தும். 

2. பர்ந்து  ரும்  நிறுண  பங்களின்  மூனம் தாதிப்பு குநப்பு ற்றும் 
ாழ்ாா ம்தாடுகப உறுதி சய்ல் 

2.1 அசு, ருாண தாதுகாப்த ம்தடுத் புதி நிறுணங்கப 
நிறுவுற்கு அல்னது ற்கண உள்ப நிறுணங்கப 
லுப்தடுத்துற்கு நிதியுவி அதிகரிக்க 
சிாக்கப்தட்ட ங்கிகள் மூனம் முதிார் ாழில்களுக்கு, 
து ம்பில்னால், ளிாக திருப்பிச் சலுத்தும் கான 
அட்டயுடன், சிறுநிதி/நுண்கடன்கப தறுற்கு ற்தாடு 
சய்யும். 

2.2 அசு, எவ்ாரு ாட்டத்திலும் மூத் குடிக்களுக்காண தயிற்சி 
ற்றும் திநன் ம்தாட்டு ங்கப அக்கும். 

2.3 அசு, முதிார்களுக்கண அர்கள் ாரித் தாருட்கள்   
விற்தண  சய்ற்கு  பித்திகாண  சந் ங்கப   
உண்டாக்கும்.  இன் மூனம் அர்களின் குநந்தட்ச ருாண   
உத்ாத்   ற்தடுத்தும். 
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3. முதிார் சு  உவி குழுக்கப உருாக்குல் ற்றும் லுப்தடுத்துல் 

3.1  அசு,  “முதிார்  சு  உவி குழுக்கப”  கர்புநம்  ற்றும் 
கிாபுந உள்பாட்சி  அப்புகள்  மூனம்  முதி, ஆண்  தண்  
இருதானருக்கும்  அக்கும். 

3.2 அசு, சுஉவி குழுக்களுக்கு தாதுாண நிதி உவி ங்கி 
இப்புகள் மூனம்   ங்கு உறுதிசய்யும். 

4. முதிாரின் ருாண தாதுகாப்பிண  சல்தடுத்துல் . 

4.1 அசால் து ம்பில்னால் திநன்மிக்க மூத் குடிக்களுக்கு 
கிழ்வுத்ன்யுடன் கூடி றுனாய்ப்பு அளிக்கும் எரு 
ப ம் ாடங்கப்தடும். 

4.2 அசு, னிப   நிறுணங்களுடன் இந்து ாழில்நுட்த 
ரீதிாக தணாபர்களுக்கு ளி முநயில் இக்கக்கூடி 
ஆன்னன் ன ாய்ப்பு இபங்கப உருாக்கும். 

 

5. மூத் குடிக்கபால் உற்தத்தி சய்ப்தடும் தாருட்களுக்காண சந் 
இப்புகப ற்தடுத்துல் 

5.1 அசு, முதிார்கள் ங்கள் ாரிப்புகப அர்களின் 
குநந்தட்ச ருாண உத்ாத்திற்காக சந்ப்தடுத் “எரு 
நிறுத் ம்” (One Stop Centre) ாடங்கும். 

5.2 அசு, மூத் குடிக்கள் ங்கள் ாரித் தாருட்கப   
சந்ப்தடுத்துற்கு காண்டு சல்ன இனச தாது 
தாக்குத்து சதிகப ற்தடுத்தும். 

5.3 அசு, பாக்கள் ற்றும் கண்காட்சிகளில் இடம் எதுக்குதில் 
மூத் குடிக்களுக்கு    கட்டா முன்னுரி அளிக்கும். 

IV. வீட்டுசதி  ற்றும் சுற்றுச்சூல் 

று, அடிப்தடத் கப நிாகரித்ல், கவிடுல், 
ன்னிச்சாக ற்றும் லுக்கட்டாாக சாத்துக்கப அகற்றுல், 
நீண்டகான அச்சுறுத்ல்களுக்கு ஆபாகுல், தல்று காண உடல், 
ண ற்றும் நிதி முநக்கடு, ாள்தட்ட ாய் ற்றும் இனா 
ஆகி மூத் குடிக்கள் த்தியில் வீடற்ந ன் 
அதிகரிக்கின்நண. 
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முநசாா குடிற்நங்களில் உள்ப வீடுகளில்  தாதி இடசதி 

இல்னாது ற்றும் னியுரி இல்னாால், மூத் குடிக்கள் 
ருவுக்கு ள்பப்தடும் சூழ்நின ற்தடுகிநது. கண்ணிாண மீட்பு 
ற்றும் ங்குமிடம் கிடக்காால் வீடற்ந சூழ்நினகளில் மூத் 
குடிக்கள் இநந் நிகழ்வுகளும் உள்பண. 
 

இந்தி அசின் குடும்த ன அச்சகத்ால் ளியிடப்தட்ட 2017-
2018 ஆம் ஆண்டுக்காண முதுப்தற்றி டுந்ாடர் ஆய்வின்தடி, 
(LASI) மிழ்ாட்டில் 59.9% முதிார் குடும்தங்கள் ட்டு 
பம்தாடப்தட்ட வீடுகளில் சிக்கின்நணர். ற்தாது 
டமுநயிலுள்ப தாது வீட்டு திட்டங்கள்  லிவு  வினயில்  
இல்னாால் சமூக ரீதிாக பின்ங்கி குழுக்கள் ற்றும் தாருபாா 
ரீதிாக லிந் பிரிச் சர்ந் மூத் குடிக்கபால் ாங்க 
இனவில்ன. ண, சமூக று எருங்கிப்பு சல்முநயின் எரு 
தகுதிாக ாடர்ச்சிாக  வீடு   ங்கப்தடு உறுதி சய்ற்காண 
ாக்கத் ட்டுப்தடுத்துகிநது. ஆக, முதிார்களுக்காண தாது 
வீட்டு சதித் திட்டங்கப ம்தடுத்தி சல்தடுத் ண்டி 
அசிம் உள்பது. 

 
மூத் குடிக்களுக்கு ஆாக்கிாண ற்றும் சுகாாாண 

ாழ்க்க முந உறுதி சய்ற்கு ண்ணீர் ற்றும் 
சுகாாத்திற்காண அணுகல் முக்கிாணது. LASI ஆய்வின்தடி, 
மிழ்ாட்டில் உள்ப முதிார் குடும்தங்களுக்கு மின்சாம் ற்றும் 
சுத்ாண சல் ரிதாருளின் சிநந் அணுகல் உள்பது, ஆணால் 
50.6% முதிார் குடும்தங்கள் ட்டு ங்கள் குடியிருப்பு/சாந் 
முற்நத்தில் ண்ணீர் சதிக் காண்டுள்பண.மிழ்ாட்டில் 
கிாப்புநங்களில் உள்ப முதிார் குடும்தங்களில் 39.7% ற்றும் கர்ப்புந 
முதிார் குடும்தங்களில் 12.8% ாடர்ந்து திநந்ளியில் னம் 
கழிக்கும் தக்கத் ாடர்ாகவும் ஆய்வில் ரிந்துள்பது. 

 
முதிர்களில் 70% தர் தாதுப் தாக்குத்ப் 

தன்தடுத்துாக J-PAL கக்கடுப்பு ரிவிக்கிநது. மூத் 
குடிக்களின் டாட்ட ம்புகள் ற்றும் அணுக முடிா தாது 
தாக்குத்து சதிகள் மூத் குடிக்களின் தாதிப்புகப லும் 
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அதிகரிக்கிநது, ணனில் இது அத்திாசி சகளுக்காண 
அணுகுமுந  கட்டுப்தடுத்துகிநது. 

 
இந்ச் சிக்கல்கபத் தீர்ப்தற்காக, கிாப்புந ற்றும் 

கர்ப்புநங்களில் உள்ப மூத் குடிக்களின் குடும்தங்களுக்கு 
கண்ணிாண, தாதுகாப்தாண ற்றும் அணுகக்கூடி வீடுகள், 
தாக்குத்து ற்றும் பிந அத்திாசி உள்கட்டப்பு 
சதிகளுக்காண அணுகபக் இக்காள்க அங்கீகரித்து முன்னுரி 
அளிக்கிநது. 

 

1. வீட்டுசதி, அத்திாசி உள்கட்டப்பு சதிகள் ற்றும் தாது 
இடங்களுக்காண அணுகுகப உறுகதி சய்ல் 

1.1 அசு, கர்ப்புந வீடற்நார்களுக்காண ங்குமிடம் திட்டத்தின் கீழ் 
வீடற்ந சூழ்நினயில் உள்ப மூத் குடிக்களுக்கு கண்ணிாண 
மீட்பு சகப அணுகுற்கு இடக்கான ங்குமிடங்கப 
அக்கும் (குறிப்தாக ாகாட்சி /காட்சிகள்/ ாத்தி 
கங்கள்). 

1.2 அசு, ற்தாதுள்ப கர்ப்புந ற்றும் கிாப்புந வீட்டுத் 
திட்டங்களில் மூத் குடிக்களுக்காண ாற்நங்கப 
அறிமுகப்தடுத்தும். இன் மூனம் வீடற்ந சூழ்நினகளில் அல்னது 
நிறுணப் தாரிப்பு ப்தடும் யும் சார்ந்திா மூத் 
குடிக்களுக்கு சமூாத்தில் றுஎருங்கிப்பு சய்யும் 
விாக   அர்களுக்கு   சதி சய்து   ப்தடும். 

1.3 அசு, ளிற்நப்தட்ட,  மீள்குடிற்நதட்ட   மூத் 
குடிக்களுக்கு  அன்  தாதிப்த  ணிக்க   12  ாங்களுக்கு 
ங்கப்தடும்  ாழ்ாா  உவி  ாக  அதிகரிக்கப்தடும். 

1.4 அசு, மிகம் முழுதும் உள்ப அணத்து ண்டன திட்டங்கள் 
ற்றும் முக்கி திட்டங்களில் மூத் குடிக்களுக்காண 
சகப எதுக்கீடு சய் உறுதி சய்யும். அணத்து 
தாது வீடுகள் ற்றும் ாழ்விட ம்தாட்டுத் திட்டங்களில் மூத் 
குடிக்களுக்காண சதிகப அப்தற்கு இடங்கப 
எதுக்குாறு தஞ்சாத்துகள் ற்றும் கர்ப்புந உள்பாட்சி 
அப்புகளுக்கு (ULBs) அசு அறிவுறுத்தும். இக்கட்டாண 
சூழ்நினயில் உள்ப மூத் குடிக்களின் உடணடித் கபப் 
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பூர்த்திச் சய் அடிப்தடத் களுக்காண ங்கி 
அக்க இந் இடம் தன்தடுத்ப்தடும். 

1.5 அசால் இக்கப்தடும் அணத்துப் தருந்துகளிலும் மூத் 
குடிக்களுக்கு இருக்கயில் முன்னுரி, ரிசயில் 
முன்னுரி ற்றும் இனச தருந்து தம் ஆகிற்ந அசு 
எதுக்கீடு சய்யும். தாது தாக்குத்து சகப மூத் 
குடிக்கள் ற்றும் இனா தர்கள் ளிதில் அணுகக்கூடி 
சூன அசு ற்தாடு சய்யும். 

1.6 அசு, அணத்து தாது இடங்களிலும் மூத் குடிக்களுக்கு னி 
அணுகன ங்க ண்டும் ன்த கட்டாாக்கும். 

1.7 அசு, மூத் குடிக்கள் அணுகும் அணத்து அத்திாசி 
உள்கட்டப்பு சதிகள் ற்றும் தாது இடங்கள் 
முதிார்களுக்கு ற்ந டிப்புகப பின்தற்று 
கட்டாாக்கும். 

 
2. வீடற்ந சூழ்நினயில் உள்ப மூத் குடிக்களுக்கு இடக்கான 
ங்குமிடங்கப நிறுவுல் 
2.1 அசு, னிார் துநகளுடன் இந்து அணத்து கர்ப்புந 

ற்றும் உள்பாட்சி அப்புகளிலும் வீடற்ந சூழ்நினகளில் மூத் 
குடிக்களுக்காண இடக்கான ங்குமிடங்கப அக்க 
உவும். 

2.2 அசு, தன தங்குார்களிட எருங்கிப்த ம்தடுத்வும், 
கண்ணிாண மீட்பு சல்முந உறுதிப்தடுத்வும், 
கனிப்தாபர்கள் / உவிாபர்களின் யில்னால் 
ருத்துணயில் சர்ப்தது, மீட்புக்குப் பின் பின்ாடர்ல் 
ற்றும் குறுகி கான றுாழ்வு சதிகப ற்காள்பவும், 
இக்கட்டாண சூழ்நினகளில் முதிார்களுக்காண இடக்கான 
ங்குமிடங்கப சல்தடுத்துற்கு, ற்றும் நீண்ட கான 
தாரிப்பு ங்கும் நிறுணங்களின் தரிந்துக்காண குறிப்பிட்ட 
ழிகாட்டுல்கப உருாக்கும். 

 
V. இடரின் ற்றும் தாதுகாப்பு 

முதிார் மீாண  துன்புறுத்ல் அதிகரித்து ருது, முதிாரின் 
தாதுகாப்பிற்கு தரும் அச்சுறுத்னாக உள்பது. மூத் குடிக்களுக்கு 
திாண புநக்கணிப்பு, துன்புறுத்ல், ற்றும் பிந ன்முநகள் தன 
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டிங்களில் உள்பண – உடல், உபவில், உர்வு, நிதி மீாண 
ன்முநகள்  அணத்து  சமூக, தாருபாா, இணம் ற்றும் ாழும் 
இடங்களில் எவ்ாரு சமூகத்திலும்  நிகழ்கிநது.   

 
இந்தி அசின் உள்துந அச்சகத்தின் சி குற்ந ஆக் 

காப்தகம் (NCRB) 2020 ஆம் ஆண்டில் ளியிட்டுள்ப வுகளின்தடி, 
மூத் குடிக்கள் கான சய்ப்தடுதில் ாட்டின மிழ்ாடு 
மூன்நாது இடத்திலும், காள்ப அடிக்கப்தடுதில் முலிடத்திலும் 
உள்பது.  மூத் குடிக்களுக்கு திாண குற்நங்கள் ாடர்தாக 
நிலுயில் உள்ப தாலீஸ் விசா க்குகளின் ண்ணிக்கயில் 
மிழ்ாடு இண்டாது இடத்திலும், நிலுயில் உள்ப க்குகளில் 
ாட்டின ான்காது இடத்திலும் உள்பது. 
 

துன்புறுத்ல் டந் பின் டடிக்க டுப்த விட முதிார் 
துன்புறுத்ன டுப்ததில் அதிக கணம் சலுத் ண்டி அசிம் 
உள்பது. முநகடுகப ஆம்த  நினயின முலில் டுக்க 
ாண டடிக்ககள் டுக்கப்தட ண்டும். துன்புறுத்ல், 
நுகர்ார் ாசடி ற்றும் ாணர்களுக்கு திாண குற்நங்கபத் 
டுக்க என்றிந்து  சல்தட ண்டும். வீட்டில் ற்றும் சமூகம் 
ற்றும் நிறுண அப்புகளில் உள்ப முநாண ற்றும் முநசாா 
தாரிப்தாபர்கபால் புநக்கனிப்பு, துன்புறுத்ல் ற்றும் ன்முந, 
ற்தடக்கூடி அதாத் ல்லுர்கள் அடாபம் கா ண்டும். 
தற்நார் ற்றும் மூத் குடிக்களின் தாரிப்பு ற்றும் னச் சட்டம் 2007, 
தற்நார்கள் ற்றும் மூத் குடிக்களுக்காண  
அடிப்தடயினாண தாரிப்த உறுதிசய்து, முதிர்கப 
துன்புறுத்லுக்கு ஆபாகால் டுத்து அர்களின் னண உறுதி 
சய்கிநது. 
 

முதிாருக்காண தல்று காண இடரின் ற்றும் 
தாதுகாப்பு ாடர்தாண  விங்கள் தற்றி விழிப்புர்வு குநாக 
உள்பது. இதில் னிதர் தாதுகாப்பு, சுகாாப் தாதுகாப்பு ற்றும் உவுப் 
தாதுகாப்பு தான்ந அடங்கும். சுகாாம், கால்துந தான்ந 
சகப அணுகுது முதிர்கள் திர்காள்ளும் எரு தரி 
பிச்சண ஆகும். மூத் குடிக்கள் தாரிப்புச் சட்டத்தின் விதிகள், 
உவு ற்றும் ஊட்டச்சத்து தாதுகாப்பு விதிகள் ற்றும் துன்புறுத்லில் 
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இருந்து தாதுகாப்பு குறித்து முதிார்களுக்கு விழிப்புர்வு ற்தடுத்ப்தட  
ண்டும். 

 
இக்காள்காணது மூத் குடிக்களின் தாதுகாப்புக்காண 

சற்திநனுள்ப ழிமுநகப ற்காள்ப  உறுதி  சய்யும். 
 

1. முதிார்  ன்காடுக்காண  ண்டணகப அல்தடுத்துல் 

1.1 அசு, முதிார் ன்காடுகபாண- உடல், உர்ச்சி, 
புநக்கணிப்பு ற்றும் கவிடுல், தாலில் ற்றும் நிதி ாசடி 
தான்நற்றுக்கு கடுாண ண்டணகப 
ங்குற்காண ழிமுநகப ற்தடுத்தும். 

2. துன்புறுத்னால்தாதிக்கப்தட்டர்களுக்கு மீட்பு/றுாழ்வு ம் 
நிறுவுல் 

2.1 அசு, ன்காடுால் தாதிக்கப்தட்டர்களுக்கு ங்கப 
நிறுவி, தாதிக்கப்தட்டர்கப மீட்தற்கும், சிகிச்ச ற்றும் 
றுாழ்வு ங்குற்கும் கால்துந, ருத்துப் தணிாபர்கள், 
சமூகப் தணிாபர்கள், ன்ணார் ாண்டு நிறுணங்கள் ற்றும் 
ன்ணார்னர்கள் அடங்கி  தணிக்குழு நிமிக்கும். 

2.2 அசு, கர்ப்புந ற்றும் கிாப்புநங்களில் வீடற்ந 
முதிார்களுக்காண மீட்பு/புர்ாழ்வு ங்கள் அர்களின் 
அடிப்தடத் களுக்காண  ங்கிாகவும் சல்தடும். 

3. கால்துந 

3.1 அசு, கால்துந ன இக்குணரின் கீழ், மூத் 
குடிக்களுக்காண விழிப்புர்வு ற்றும் குற்நவில் துந ன்ந 
னிப்பிரி அக்கும். 

3.2  அசு, மூத் குடிக்களின் உர்வுகப விழிப்புட கனிக்கவும், 
ாடர்ந்து கண்காணிப்பு ற்றும் திட்டங்கப த்திருக்கவும் 
கால்துநக்கு அறிவுறுத்தும். இதுமூத் குடிக்கள் னிாகா 
அல்னது ம்ததிகபாகா சிப்தர்களின் தாதுகாப்பிற்காண 
விரிாண திட்டத் உள்படக்கிது. கிாப்புந ற்றும் 
கர்ப்புநங்களில் உள்ப சிநப்புத் திட்டங்களில் மூத் குடிக்கள் 
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ற்றும் அக்கம்தக்க சங்கங்களுடன் ாடர்புகாள்ற்காண 
ழிமுநகபயும் கால்துந ஊக்குவிப்தார்கள். 

3.3 அசு, மூத் குடிக்களுக்காண உவி ண்கள் சட்ட உவி ற்றும் 
ன்ணார் ாண்டு நிறுணங்கள் தான்ந தாதுகாப்பு 
சகப ற்தடுத்தும். 

4. சட்ட ற்தாடு 

4.1 அசு, முதிார்கள்ளிாகவும் உ காரி  அணுகுற்கும், 
முன்னுரி ங்குற்கு ண னிாக “மூத் குடிக்கள் 
குநதீர்க்கும் ாள்”  டமுநப்தடுத்ப்தடும். 

4.2 அசு, தாரிப்புச் சட்டத் தீர்ப்தாம்/ ாநின சட்ட உவி ம்/ 
குடும்த நீதின்நங்கள்/ டாடும் நீதின்நங்கள் 
ஆகிற்றிலுள்ப  மூத் குடிக்களுக்கு  சார்பு / திாண  
க்குகபக் காள்ற்கண  ழிமுநகப  ற்தடுத்தும்.  

4.3 அசு, தற்நார் ற்றும் மூத் குடிக்களின் தாரிப்பு ற்றும் ன 
சட்டம், 2007   அசு  கடுாக சல்தடுத்தும். இணால்  
ங்கபப் தாரித்துக்  காள்ப  இனா ாண தற்நார்கள் 
கவிடப்தடாலும், புநக்கணிக்கப்தடாலும் இருப்த  உறுதி  
சய்யும்.  

4.4 அசு, மிழ்ாடு தற்நார் ற்றும் மூத் குடிக்கள் ன விதிகள், 
2009ன் கீழ் அக்கப்தட்ட தீர்ப்தாங்களின் (ல்முநயீட்டு 
தீர்ப்தாம் உட்தட) சல்தாட்டக் கண்காணிக்க "ாநின 
அபவினாண ற்றும் ாட்ட அபவினாண குழு" திநம்தட 
சல்தடு உறுதி சய்யும். 

4.5 அசு, உயிருக்கும் உடக்கும் அச்சுறுத்ன திர்காள்ளும் 
மூத் குடிக்கள்  முன்னுரி  தற்று கால்துந, ருாய், 
சுகாாம், ாட்ட சமூக ன அலுனர்கள்/தாரிப்பு அலுனர்கள்/ 
சச அலுனர்கள், ஆகிாருடன் குறிப்தாக  சட்ட உவிகள் 
ப்தட்டால்  அர்கப  ளிதில் ாடர்பு காள் உறுதி 
சய்ற்கண கல்களுடன் கூடி கல்  நினங்கப  
அக்கும். 
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5. அடிப்தட திப்பீடு 

5.1 அசு, முதிாருக்குக்காண இனக்கு  சார்ந்  சகப 
ங்குற்கு, குறிப்பிட்ட கான இடளிகளில் 
முதிாருக்காண தாதிப்த திப்பீடு சய்யும். து அடிப்தடயில் 
மூத் குடிக்கள் அசால்  கப்தடுத்துர் (60-70 து இபம் 
முதிார்,   70-80 து டுத் முதிார், 85+ து மூத்  
முதிார்), உடல் திநன்/இனா, ண திநன்/இனா, 
தாலிணம், தாருபாாம், றுக்காடு,   புவிசார் இருப்பிடம்). 

VI. நிறுணங்கள்  மூனம்  தாரிப்பு 

கூட்டுக் குடும்தச் சிவு, புதி ாழில்நுட்தங்கள், 
னயில்னாத் திண்டாட்டம், று, இடம்தர்வு, உனகாக்கல் 
ற்றும் வீண ாழ்க்க முந தான்ந தல்று காங்கபால், 
முதிார் ண்ணிக்க அதிகரிப்பு, அர்கபது சாந் னனுக்கும், 
அர்கபது குடும்தத்துக்கும், சமூகத்துக்கும், அசாங்கத்துக்கும் தன 
பிச்ணகபயும், சால்கபயும் உருாக்குகிநது. சமூக  ாற்நம் 
ற்றும் பர்ந்து ரும் ாழ்க்க முநயின் விபவுகபால், 
முதிர்களில் தனர் முதிார் இல்னங்களில் இருக்கின்நணர். குறிப்தாக 
கர்ப்புநங்களில் அதிகாக பர்ந்து ரும் னி குடும்தங்கள் முதிார் 
இல்னங்களின் ண்ணிக்க தடிப்தடிாக அதிகரிக்க ழிகுத்து  
ருகிநது. நிறுணங்கள் மூனம் தாரிப்தாணது அர்களின் கப 
பூர்த்தி சய்யும், அர்களின் ல்ாழ்விற்கும்   உகந்  சூல் 
உருாகு  உறுதி  சய்யும்.  
 

தாழுதுதாக்கு ங்கள்  முதிார்களின் னனுக்காக தன 
உடல் ற்றும் ண சல்தாடுகப ங்குன் மூனம் முதிர்களின் 
ாழ்க்க தன ழிகளில் பப்தடுத்துகின்நண. முதிாருக்காண 
தகல் தாரிப்பு ங்கள் முதிாருக்கு  ட்டுல்னாது குடும்தத்தில் 
உள்ப அணருக்கும் குறிப்தாக  அக்குடும்தத்தில் அர்கப  
தாரிப்தர்களுக்கும் ற்றி/ற்றி  ன்ந சூழ்நின 
ங்குகிநது. முதிாருக்காண தகல் தாரிப்பு எரு ாளின் தரும் 
தகுதிக் கழிக்க தாதுகாப்தாண சூன ருகிநது.அர்த்முள்ப சமூக 
ாடர்பு ணம் ற்றும் உடல் ஆாக்கிம் ஆகி இண்டயும் 
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ம்தடுத்துகிநது ற்றும் முதிாரின் அறிாற்நல் வீழ்ச்சித் டுக்க 
அல்னது ாப்தடுத்வும் உவுகிநது. 
 

இக்காள்கயின்  கட்டப்தாணது, நிறுணப் தாரிப்பின் 
ாண சல்தாட்டில் கணம் சலுத்துகிநது. வீட்ட விட்டு ளி 
உள்ப சூலிலும்  வீட்டிலுள்ப அனுதத் அளிக்கக்கூடி  ாண  
நிறுண  தாரிப்பு  அளிப்ததில்  இக்காள்க  கணம் சலுத்தும்.   

1. கிாப்புந ற்றும் கர்ப்புநங்களில் முதிார் இல்னங்கப நிறுவுல் 
(இனச ற்றும் கட்ட  இல்னங்கள் ) 

1.1 அசு ற்றும் னிார் மூனம் டத்ப்தடும் முதிார் இல்னங்கப 
நிறுவுல்/நிர்கிப்தற்காண திருத்ப்தட்ட ழிகாட்டுல்கள் 
அசால் உருாக்கப்தடும். 

1.2 அசு, ாநினம் முழுதிலும் உள்ப முதிார் இல்னங்கள் ததிவு 
சய்ப்தடு லியுறுத்தும். மூத் குடிக்களுக்காண சிநந் 
சகப ங்குக்காக   “குதி ாய்ந் நிறுணம்” ன்ந 
குதி சான்றி அத்க நிறுணங்களுக்கு   ங்கனாம். 

1.3 அசு, அணத்து முதிார் இல்னங்கள் ற்றும் முதிார் தாரிப்பு 
ங்கள் சீாண  ழிமுநகப  பின்தற்ந நினாண 
சல்தாட்டு டமுநகப (SOP) உருாக்கி 
சல்தடுத்து உறுதி சய்யும். 

2. அசு, கிாம்/ ட்டம்/ ாட்ட அபவில் ணன ங்கள், முதிார் 
ப ங்கள்/ கிபப்கள், முதிார் தகல் தாரிப்பு ங்கள், 
முதிார் ஆனாசண ங்கள் ற்றும் முதிார் தாழுதுதாக்கு 
ங்கப   க்கத்திற்கு  காண்டு முற்சி சய்யும். 

3. அசு, காால் தாண முதிர்கபக் கண்காணிப்தற்கு னி 
இபத்  அக்கும் (உவி ண்) 

4. அசு, எவ்ாரு ாட்டத்திலும் முதிார் னக் குழு அக்கும். 
இன் மூனம் முதிார் இல்னங்களில் சர்க்க நிர்கிக்கப்தட்டு 
கண்காணிக்கப்தடும். 

5. அசு, முதிர்கப அடக்கம் சய்ற்காண, ற்ந 
கானாங்கபத் டுக்க  அடக்க ழிகாட்டு றிமுநகப 
குக்கும். 
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VII. விழிப்புர்வு ற்றும் கல்வி 

விழிப்புர்வும் கல்வியும் ான் கண்ணிாண ாழ்க்கக்கு 
அடித்பம். எரு அறிவுசார்ந் சமூகத்திற்கு கல்வி ற்றும் தயிற்சிக்காண 
ாழ்ாள் முழுதுாண அணுகப  உறுதி சய்   காள்ககள் 
நிறுப்தட ண்டும்.  னிதர்கள் ற்றும் ாடுகளின் உற்தத்தித்திநண  
உறுதிப்தடுத் ாடர்ச்சிாண கல்வி ற்றும் தயிற்சி அசிம். மூத் 
குடிக்களுடன் தணிபுரியும் அணத்து சுகாா ல்லுர்கள் ற்றும் 
தாரிப்தாபர்களுக்காண முதிார் ருத்தும் ற்றும் முது 
ருத்துத் துநயில் கல்வி ாய்ப்புகப விரிவுதடுத்துற்காண 
அசத்  உனகம் முழுதும் உள்பது. தாரிப்தாபர்கள் ற்றும் 
குடும்த உறுப்பிணர்களுக்கு மூத் குடிக்களின் தாரிப்பு குறித் 
விழிப்புர்வு ற்றும் அடிப்தட தயிற்சிகப ங்குதும் அசிம். 
 

கணம் சலுத் ண்டி ற்நாரு அம்சாணது, 
னமுநகளுக்கு இடாண பிப்பு ஆகும். இது னி 
ன்ணறிகப பர்க்கும் ஆாக்கிாண சமூகத்திற்கு தங்களிக்கும். 
இது சம்தந்ப்தட்ட அணருக்கும் சாகாண ாக்கத் ற்தடுத்தும். 
து முதிர்ந்ர்களின் ல்ாழ் ம்தடுத்துற்கும், மூத் 
குடிக்களுக்கு திாண முது தற்றி நாண ண்ங்கப 
நீக்குற்கும், அர்களுக்கு ஆறுல் ற்றும் ணநிநவு உர்க் 
காடுக்கும் ஆற்நனக் காண்டுள்பது. இது தஸ்த புரினயும் 
னமுநயிணரிட ரிாயும் ஊக்குவிக்கிநது. 
 

மூத் குடிக்கள் உரி அனுதம், திநன்கள், அறிவு, திநகள், 
ஞாணம், ார்மீக திப்புகள் ற்றும் றிமுநகள் ஆகிற்நக் 
காண்டுள்பணர் ன்தால் அர்கள் திப்புமிக்க தாக்கிங்கபாக 
கருப்தட்டு காண்டாடப்தட ண்டும். ண மூத் குடிக்களுக்காண 
சர்ச திணங்கள் முதிர்களின் தங்களிப்புகப அங்கீகரிக்கவும் 
தாாட்டவும் ற்றும் மூத் குடிக்களின் முக்கித்தும் ற்றும் 
ற்தா உனகில் அர்கள் திர்காள்ளும் சால்கள் தற்றி 
விழிப்புர் தப்தவும் அனுசரிக்கப்தட ண்டும். 
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மின்ணனு (டிஜிட்டல்) ாழில்நுட்த தற்றி அறிவு இல்னாது 
முதிாரின் முக்கி சால்களில் என்நாகும்.  மூத் குடிக்களுக்காண 
இ கல்வி அளிப்தது உண்யின கானத்தின் . 
முதிாரின் தாருபாா பர்ச்சி ாட்டின் தாருபாா பர்ச்சிக்கு 
எரு சாத்ாக அயும் ன்தால் மூத் குடிக்களுக்கு இ 
திநன் . அசின் டிஜிட்டல் இந்திா திட்டங்களின் கணம் ாட்டின் 
இபஞர்கள் மீது உள்பது. இத்க கணத் முதிார் மீதும் 
சலுத் ண்டும். இணால் இந் சமூகம் பர்ந்து ரும் 
ாழில்நுட்தத்துடன் ங்கபச் ஈடுதடுத்தி, சத்தின் உண்ாண  
மின்ணனு (டிஜிட்டல்) முன்ணற்நத்திற்கு தங்களிக்க முடியும். 
 

இக்காள்க கட்டப்ததாணது பின்ரும் உத்திகப 
சல்தடுத்துன் மூனம் விழிப்புர்வு ற்றும் கல்வி மூனம் 
முதிர்களின் ாழ்க்கத் த் உர்த்து உறுதி சய்யும்: 
 

1. தள்ளிகள், கல்லூரிகள் ற்றும் தல்கனக்ககங்களில் புதி 
தாடத்திட்டத் உருாக்குல் 

1.1 அசு, முதிார் அனட்சிம்/ முதிார் அரிா டுக்க 
ஆம்த நினயின னமுநகளுக்கு இட பிப்த 
பர்க்கும் சமூக றிகபக்  குறித் தாடத்திட்டத் சர்க்க 
லியுறுத்தும். 

1.2 அசு, கல்லூரிகள் ற்றும் தல்கனக்ககங்களில் முதிார் 
தாரிப்பு ற்றும் அர்களின் ல்ாழ்வுக்கு தங்களிக்கும் ழிகப 
குறித் தாடத் ாபச் சர்ப்த  கட்டாாக்கும். 

1.3 அசு, மூத் குடிக்களின் உடல், சமூக, தாருபாா, உபவில் 
ற்றும் சட்டப்பூர் அம்சங்கபப் தற்றி, முதிார் தாரிப்பு 
துநயில் கட்டா ஆய்வுகப ற்காள்ளுாறு கல்லூரிகள் 
ற்றும் தல்கனக்ககங்களுக்கு   அறிவுறுத்தும். 

 

2. கல், கல்வி ற்றும் ாடர்பு (IEC) தாருட்கப உருாக்குல் 

2.1 அசு, கல், கல்வி ற்றும் ாடர்புகப விரிவுதடுத்துற்காண 
உதகங்கப  உருாக்கும். 
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2.2 அசு,முதிார் தாரிப்பு துநயின் நிபுர்களுடன் இந்து, 
ஆசிரிர்கள், ருத்துர்கள் ற்றும் து ருத்து 
தணிாபர்கள், தாரிப்தாபர்கள், ஆம்த சுகாா நினம்(PHC) 
கர்புந ஆம்த சுகாா நினம்(UPHC) சுகாாப் தணிாபர்கள், 
கிா சுகாா சவிலிர்கள், சுஉவிக்குழு 
உறுப்பிணர்கள்(SHG), மூத் குடிக்கள் சங்கங்கள், சி சார் 
தணி(NSS)/ சி ார் தட(NCC)/ இபம் சஞ்சிலுச் 
சங்கம்(YRC) ன்ணார்னர்கள் ஆகிாருக்காண முதிார் 
தாரிப்பு குறித் தயிற்சி, கருத்ங்குகள், தட்டநகள் 
ஆகிற்றிற்கு ற்தாடு சய்யும். 

3. னமுநகளுக்கு இடயினாண பிப்பு (IGB) 

3.1 அசு, முதிாரின் பிச்சணகபத் தீர்ப்தற்கும், அர்களின் 
ாழ்க்கத் த் ம்தடுத்துற்கும் தல்கனக்ககங்கள்/ 
கல்லூரிகளின் நீட்டிப்பு சகளுக்காக கிாப்புந/ கர்ப்புந/ 
தங்குடியிணர்/ கடனா ட்டங்களில் உள்ப எரு முதிார் 
இல்னத் த்டுப்தக் கட்டாாக்கும். 

3.2  அசு, கல்வி நிறுணங்கள், தரு ணிக (கார்ப்தட்) 
நிறுணங்கள் ற்றும் அசு நிறுணங்களில் IGB திட்டங்கள் 
குறித் விழிப்புர் ஊக்குவிக்கும். 

4. முதிார் ாடர்தாண சர்ச திணங்கபக் கடப்பிடித்ல் 

4.1 அசு, ாநினம் முழுதும் (அசு ற்றும் னிார் அப்புகள், கல்வி 
நிறுணங்கள் ற்றும் ஊாட்சி நிறுணங்கள்) உனகபவில் 
பின்தற்நப்தடும் .ா.வின் கருப்தாருளின்தடி எரு கருப்தாருப 
உருாக்கி முதிார்களின் அணத்து முக்கிாண ாட்கபயும் 
அனுசரிக்கும். அர்களின் தாதுகாப்பு, உரிகள், தாரிப்பு ற்றும் 
முதிார் துன்புறுத்ன டுப்த உறுதி சய்யும். 

 ஜூன்15 - உனக முதிார் ன்காடு திர்ப்பு   
விழிப்புர்வு திணம் 

 சப்டம்தர் 21 - உனக அல்சர் திணம் 
 அக்டாதர் 1 - சர்ச முதிார் திணம் 

4.2 அசு, முதிார்களின் ாழ்க்க அங்கீகரித்து அர்கப 
கௌவிப்தற்காக தன க விருதுகப அளிக்கும். 
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4.3 அசு, முதிார் நிறுணங்கப டத்தும் னிப்தட்ட தர் ற்றும் 
நிறுணங்களின் தங்களிப்புகள் ற்றும் சகப அங்கீகரித்து 
தாாட்டுற்காக  சிநப்பு விருதுகப அளிக்கும். 

4.4 அசு, னமுநகளுக்கு இடாண உநவுகப 
உருாக்குற்கு  "ாத்ா தாட்டி திணத்" கடபிடிக்குாறு 
கல்வி நிறுணங்களுக்கு  அறிவுறுத்தும். 

 

5. க்கள் ாடர்பு  சாணங்கள் மூனம் விழிப்புர்வு ற்றும் கல்வி  
அளித்ல் -  அச்சு ஊடகம்/ எளிதப்பு ஊடகம்/  மின்ணனு ஊடகம் 
(டிஜிட்டல்) / சமூக ஊடகம்  (ானகாட்சி /ாணாலி எளிதப்பு, 
துண்டுபிச்சுங்கள், மின்ணனு காட்சிகள் ற்றும் பூங்காக்கள், 
தங்காடிகள், யில் ற்றும் தருந்து நினங்கள்.) 

5.1 அசு, றுக் காட்டிற்குக் கீ ாழும் முதிார்களுக்கு 
அசகான சகப உடணடிாக அணுகுற்கு 
உள்பக்கப்தட்ட விவு அப்புடன் (Speed Dial) கூடி 
முதிார் ட்பு ானதசிகப விநிாகம் சய்யும் - சி 
கட்டமில்னா உவிண் ச 14567, அச உவி ஊர்தி 
(ஆம்புனன்ஸ்) / ருத்து அசநின, முதிார் முநக்கடு,  
டாடும்  உகம் ( மீல்ஸ் ஆன் வீல்ஸ்) ற்றும் தரிடர். 

5.2 அசு, தாது ற்றும் னிார் துநகளுடன் இந்து, கிாப்புந/ 
தங்குடியிணர்/ கர்ப்புநங்களில் பிச்சாங்கப டத்தி, 
முதிார்களுக்கும், முதிார்களுக்காக அசு ங்கும் 
ற்தா காள்ககள், திட்டங்கள் ற்றும் சட்ட ற்தாடுகள் 
குறித்து விழிப்புர் ற்தடுத்தும். 

5.3 அசு, முதிார்களின் கப திநம்தட 
சல்தடுத்துற்காக கிாப்புந/ தங்குடியிண / கர்ப்புநங்களில்  
முதிார்களுக்கு  உகந்  இ –ச ங்கப   அக்கும். 

 

6. கலுக்காண அணுகுமுந உறுதி சய்ல் 

6.1 அசு, மூத் குடிக்கள் சரிாண த்தில் ற்றும் தாருத்ாண 
கல்கப தறு உறுதி சய்ற்காக மூத் குடிக்கள் 
அடிக்கடி சல்லும் முக்கி இடங்களில் அர்களுக்காண கல் 
ங்கப அக்கும். மூத் குடிக்களுக்குக் கிடக்கும் 
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சகள் தற்றி அணத்து கல்களும் எருச ததிவு 
சய்ப்தட்டு  இத்கல் ங்களில்  ளிதில் கிடக்கச் சய் 
தறும். 
6.2 தார் குநதாடு உள்ப தர்களுக்கும் கல்கள் 
கிடக்கும் (பியில், சக ாழி). 

 

7. முதிார் கல்வி 

7.1 அசு, சுறுசுறுப்தாண முது ஊக்குவிப்தற்காக திநன் 
ம்தாட்டு கல்விக்காண "மூன்நாம் து தல்கனக்ககம்"    
(University of third age - U3A) தான்ந எரு தல்கனக்ககத் 
நிறுவும். 

7.2  அசு, திநந்ளி தல்கனககங்களின் தனக 
தடிப்புகளுக்காண சர்க்க ண்ணிக்க அதிகரிக்க முற்சி 
சய்யும். 

 

8. ஊடகத்துநயில் மூத் குடிக்கள் 

8.1 அசு, அச்சு ற்றும் காட்சி ஊடகங்களில் மூத் குடிக்களுக்கு 
திாண ன்முந ாடர்தாண சய்திகப ளியிடும் தாது, 
உவி ண்கள் தற்றி ாடர்புட கல்கபக் காட்டவும், 
மூத் குடிக்கப சித்ரிக்கும் தாது உர்ச்சிகாண 
அணுகுமுநக் கடப்பிடிக்க ண்டின் அசித் 
டுத்துக்காட்டும் ழிகாட்டுல்கப உருாக்கி, அணத்து 
ஊடக நிறுணங்களுக்கு அனுப்பும். 

 

9. தப்பு (Advocacy) 

அசு, முதிார் முநக்கடு ற்றும் முதிார் உரிகப 
உறுதிசய் தப்புகப ற்காள்ளும். 
 

VII. ஆாய்ச்சி ற்றும் ஆப்தடுத்துல் 

முது தற்றி தன்முக ற்றும் விரிாண ஆாய்ச்சி ல்னா 
ாடுகளிலும், குறிப்தாக பரும் ாடுகளில் ஊக்குவிப்தது இன்ந ாக 
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உள்பது. முது, து ற்றும் தாலிண- உர்திநன் வு சகரிப்பு ற்றும் 
தகுப்தாய்வு உள்ளிட்ட ஆாய்ச்சி, தனுள்ப காள்ககளுக்கு அத்திாசி 
ஆாங்கப ங்குகிநது. பர்ந்து ரும் சிக்கல்கபக் கண்டறிற்கும் 
தரிந்துகப ற்றுக்காள்ற்கும் ம்தகாண கல்களின் இருப்பு 
இன்றிாது.  

1.1 அசு, கர்ப்புந ற்றும் கிாப்புநங்களில் உள்ப மூத் குடிக்களின் 
சமூக-தாருபாா தாதிப்புகள் குறித் ஆய்வுகப 
ற்காள்ற்கும் நிதிளிப்தற்கும் ஆாய்ச்சி ங்கப 
அக்கும். 

1.2 அசு, நதி ாய் (டின்ஷிா, அல்சர்) ற்றும் டுக்கா 
(தார்கின்சன்) ாய் தான்ந முதிர்களிடம் அதிகம் காப்தடும் 
ாய்கள் குறித் ஆாய்ச்சி ஆய்வுகப ற்காள்ப அதிக 
நிதி எதுக்கும். 

1.3 அசு, முதிார் ற்றும் முது ாடர்தாண தாலிண 
ற்நத்ாழ்வுகள் ாடர்தாண தரி ஆய்வுகப 
ற்காள்ற்காக ாநினம் முன்ணாடி ஆய்வுகப 
ற்காள்ளும். 

1.4 அசு, கானப் தாக்கில் ாறுதடும் முநகபத் தீர்ானிக்கவும் 
பர்ச்சிப் தாக்குகள் குறித் திர்கான ஆாய்ச்சிகப 
ற்காள்பவும் டுந்ாடர் ஆய்வுகள் ற்றும் குறுக்கு ட்டு 
ஆய்வுகப அசு ற்காள்ளும். 

1.5 அசு, உள் ற்றும் ளிாட்டில் முதிார் ருத்தும் குறித் 
தடிப்புகப ற்காள்ளும் ஆாய்ச்சி ார்களுக்கு 
ாய்ப்புகப உருாக்கி உவித் ாககப ங்கும். 

1.6 அசு, முதிார் ாடர்தாண ஆய்வுகப ற்காள்து 
ட்டுமின்றி, ாழில்நுட்தத்தின் மூனம் முதிர்களின் 
ாழ்க்க ளிாக்குற்கு உவும் சாணங்கபக் 
கண்டுபிடிக்கும் ாழில்நுட்த ஆய்வுகபயும் ற்காள்ளும் 
ஆாய்ச்சி நிறுணங்கப நிறுவும். 

 

IX. தரிடர் னாண் ற்றும்  துர் ணிப்பு 

தழிவு ன்தது எரு சமூகத்தின் சல்தாட்டில் ற்தடும் 
தீவிாண இடயூறு ஆகும்.  இது எரு சமூகத்தின் ஆற்நனத் ாண்டி, 
னி, தாருள், தாருபாா ற்றும் சுற்றுச்சூல் இப்புகப 
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ற்தடுத்துகிநது. தரிடர் னாண் ன்தது தரிடர்களின் ாக்கத் 
குநத்து உயிர் ற்றும் உட இப்தக் குநப்த ாக்காகக் 
காண்டுள்பது. ாழில்நுட்தாணது முன்ணறிவிப்பு ற்றும் 
முன்ணச்சரிக்க அறிகுறிகப மிகவும் துல்லிாக்கியுள்பால், 
உயிர் இப்தக் விர்க்க நிச்சாக  உவுகிநது. 
 

முதிார் ங்கபது து மூப்பு, திர்நாண ணனம், டக்க 
இனா ற்றும் தார் குநதாடு ஆகிககபால் 
தரிடரின்தாது அதிகம் தாதிக்கப்தடுகிநார்கள். இத்க நினயில் 
ணிக்க உத்திகள், தனுள்ப னாண் ற்றும் றுாழ்வு 
அத்ல், தழிவின் திர்நாண விபவுகபத் டுத்து இல்பு 
ாழ்க்கக்குத் விவில் திரும்த உவுகின்நண. 

1. துர் ணிப்பு டடிக்ககள் 

1.1 அசு, திநம்தட துர் ணித்ல், னாண் ற்றும் 
றுாழ்வுக்காக மூத் குடிக்களுக்காண தரிடர் னாண் 
கட்ட ளியிடும். லும் உடனிந்து சல்தடுார் 
மூனம் முதிார்களுக்கு கடு விநிாகிக்கப்தடும். 

1.2 அசு, தரிடர்களின் தாது விாண டடிக்கக்காக சமூகம்  
சார்ந் அப்புகள் (CBO), சுகாாத் துந, தஞ்சாத்து 
தான்நற்றுடன் இந்து முதிாருக்காண சிநப்புப்  
தணிக்குழு உருாக்கும்.  

1.3  அசு, தடமிடல் (Mapping) மூனம் தாதிக்கப்தடக்கூடி 
ண்டனங்கப கண்டறிந்து, தாதிப்பு ண்டனத்தில் சிக்கும் 
முதிார்கள், குறிப்தாக ாய்ாய்ப்தட்டர்கள், னிாக 
சிப்தர்கள், தடுத் தடுக்காக இருப்தர்கள், தீா ாயிால் 
தாதிக்கப்தட்டு தடுக்ககிடாண  முதிார்கள்  ற்றும் ாற்றுத் 
திநணாளிகளின்கக்கடுப்த எவ்ாரு ஆண்டும்  
புதுப்பிக்கும். 

1.4 அசு, முதிார்கள் அர்களின் முக்கி ஆங்கள், ருத்து 
அறிக்ககள், ருந்துகள் ற்றும் சாணங்கள், உடகள், விசில் 
தான்நற்நத் ாாக த்துக்காள்ப தரிடர்கான 
“முதிார் ார் நின தட்டகம்” ங்கும்.   

1.5 அசு, மூத் குடிக்களுக்கு ங்குமிடம் ற்றும் பிந ாடர்புட 
சகப ங்குற்காக கட்டப்தடும் அணத்து புதி 
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கட்டப்புகளுக்கும், கானநின திர்காள்ளும் கட்டிடத் 
திட்டங்கபப் பின்தற்று கட்டாாக்கும். 

1.6 அசு, மூத் குடிக்களுக்கு ங்குமிடம் ங்கும் கட்டப்புகப 
உருாக்க, ாழ்ாண, தாருத்ற்ந சுற்றுச்சூல் ற்றும் 
அதாகாண இடங்களுக்கு அனுதி ங்கால் இருப்த 
உறுதி சய்யும். 

1.7 அசு, முதிார்களுக்கு ங்குமிடத் ங்கும் அணத்து 
கட்டிடங்களுக்கும் குறிப்தாக ள்பம், நினச்சரிவு ற்றும் பிந 
இற்கப் தரிடர்கபால் தாதிக்கப்தடும் தகுதிகளில், மூத் 
குடிக்கபப் தாதுகாப்தற்காக, தரிடர் னாண் ற்றும் இடர் 
குநப்புத் திட்டங்கப உருாக்கு கட்டாாக்கும். 

2. னாண்/ நிா டடிக்ககள் 

2.1 அசு, நிதியுவி உள்ளிட்ட தரிடர் நிாப் தாருட்கப 
விநிாகிக்கும் தாது முதிார்களுக்கு அதிக முன்னுரி 
அளிப்த உறுதி சய்யும். 

 

3. றுசீப்பு ற்றும் றுாழ்வு டடிக்ககள் 

3.1 அசு, தரிடருக்குப் பிந் கானகட்டத்தில் முதிார்களுக்கு 
உவு, ங்குமிடம், உடல் னச் சகள் ற்றும் ருத்துச் 
சகப ங்கு உறுதி சய்யும். 

3.2 அசு, தழிவின் காடூத்ால் தாதிக்கப்தட்ட முதிர்களுக்கு 
ஆனாசண அர்வுகள், ணன சகள் ற்றும் ஆ 
ங்க ற்தாடு சய்யும். 

3.3 அசு, முதிார்களின் ாழ்க்க குறுகி கானத்திற்குள் 
மீட்டத்து, றுகட்டப்ததில் ற்தடும் ற்ந 
ாங்கபத் விர்த்திட முற்சிகள் ற்காள்ளும். 

 

X. காள்க சல்தாட்டிற்காண  கட்டப்புகப நிறுவுல் 

1. மூத் குடிக்கள் னனுக்காண இக்குகம் 

1.1 அசு, ாநின அசால் மூத் குடிக்கள் னனுக்காண னி 
இக்குகம் அக்கப்தடும். மூத் குடிக்கள் மீாண ாநினக் 
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காள்க அல்தடுத்துதும், கண்காணிப்ததும் மிழ்ாடு 
மூத் குடிக்கள் ன இக்குகத்தின் கீழ் டதறும். 

1.2 அசு, ற்தாதுள்ப “மூத் குடிக்களுக்காண ாநின அபவினாண 
குழு இக்காள்கயின் அனாக்கத்க் கண்காணித்து மூத் 
குடிக்களின் பிச்சணகபக் குறித்து அசுக்கு ஆனாசண 
ங்கும். 
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இப்பு 

 

1. மிழ்ாட்டிலுள்ப  மூத் குடிக்கள்  ாகயின்  இ புள்ளியில்                                    
( 60 திற்கு   ற்தட்டார்) 

 
க ாத்ம் ஆண் தண் ஊகம் கம் 

தடித்ர்கள் (%) 50.3 71.5 50 47.1 70.2 
விர்(%) 41.2 8.9 35.3 26.8 22.8 
தணிபுரிதர்கள்  (%) 39.2 71.7 41.5 60.6 46.2 
ஏய்வூதிம் தறுதர்கள் (%) 11 8 4.4 3.5 9.7 
ருங்கான ப்பு நிதி 
தறுதர்கள் (%) 6.4 7 5 5 7.4 

தணி ஏய்வின்  மூனம்  
ஏய்வுதிம்  தறுதர்கள் (%) 8 6.2 2.3 2.5 5.1 

னித்து  சிப்தர்கள் (%) 15.2 3.7 11.6 11.1 5.9 
CIDI- SF தடித்தின்தடி 
ண அழுத்த்திற்கு  
உள்பாணர்கள் (%) 

5.2 3.6 4.3 4.7 3.4 

 

2.  து சாந் இநப்பு விகிம் (1000 தர்களுக்கு)  2018 (MoSPI) அட்ட 
3.12 த.ண். 25 

ாநினம்  60-64 65-69 70-74 75 -79 80-84 85+ 

கபா 13.4 28.0 35.1 58.0 98.6 236.2 

மிழ்ாடு  15.9 29.0 42.7 62.8 76.4 123.6 

இந்திா 19.5 31.3 47.5 66.0 106.5 174.7 

 

3. சாசரிாக முநசார்கல்வி தயின்ந ஆண்டுகளின் ண்ணிக்க - 60 
து  ற்றும்  அற்கு ல் (MoSPI) அட்ட 5.3 த.ண். 65 

ாநினம் ாத்ம் ட்டாம் 
தர்கள் ஆண் தண் ஊகம் கம் 

மிழ்ாடு 7.7 8.4 6.6 6.7 8.3 
இந்திா  8.3 8.7 7.5 7.0 9.7 
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4.  பி ந்திரிக்காண தாருபாா ஆனாசணக் குழுவிணால்  
ளியிடப்தட்டுள்ப  முதிார்களின்  ாழ்கத்  குறியீடு  (Link) 

இக்குறியீட்டின் தாருபடக்க கட்டப்பு ான்கு தூண்காபாக: 
தாருபாா னன், சமூக னன், ருத்து அப்பு, ருாய் தாதுகாப்பு 
ஆகிற்ந காண்டும். ட்டு  து  தூண்கபாக:   தாருபாா  ம்தாடு,  
கல்வி தறுல் ற்றும்  னாய்ப்பு, சமூக நின,  உடல் சார்ந்  தாதுகாப்பு,  
அடிப்தட  ஆாக்கிம், ணனன், சமூக தாதுகாப்பு ற்றும்  உகந் சூல்  
தான்நற்ந  காண்டுள்பாகும். 

 ாநினங்கப ாணார் ாநினங்கள் ற்றும் ஏபவு ாணார் 
ாநினங்கள் ண கப்தடுத்ப்தட்டுள்பது.  இதில்  ாணார்  ாநினங்கள்  
ன்நால்  5 மில்லினுக்கும்  அதிகாண  முதிார்  க்கள் ாக  உள்ப  
ாநினங்கள்  ணவும்,  எபவு ாணார் ாநினங்கள்  ன்நால்  5 
மில்லினுக்குக  குநந்  முதிார்  க்கள்  ாக  உள்பார்  ாநினங்கள் 
ணவும் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. 

 மிழ்ாடு  ாணார்  ாநினங்கள்  ன்ந  கப்தாட்டின்  கீழ் 47.93  
ன்ந  திப்பீட்டுடன்   ான்காாக  ரிசப் தட்டிலில்  உள்பது. 

---------- 

 

 

 

 
 
 

 


