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பின்ணணி  
இன்௅ந஦ கானகட்டத்தில் ஡மிழ் ஢ாட்டின் ஥க்கள்௃஡ா௅கயில் ஥ாற்நங்கள் 

஌ற்தட்டு ஬ருகிநது. கருவுறு஡ல் ஥ற்றும் இநப்பு விகி஡ங்களின்   சரிவு, அ஧சு ஥ற்றும் 
஡னி஦ார் சுகா஡ா஧த் து௅நகளில் ஥ருத்து஬ முன்௄ணற்நங்கபால் ஆயுட்கானம் 
நீட்டிப்பு, ௃தாது சுகா஡ா஧ திட்டங்க௅ப ௃ச஦ல்தடுத்து஬து ௄தான்ந஬ற்நால் மூத்஡ 
குடி஥க்களின் ஋ண்ணிக்௅க அதிகரித்து உள்பது. இந்தி஦ அ஧சின் புள்ளியி஦ல் 
஥ற்றும் திட்ட அ஥னாக்க அ௅஥ச்சகம் (MoSPI) ௃஬ளியிட்டுள்ப “இந்தி஦ாவில் 
முதி௄஦ார்கள் 2021” ஋ன்ந அறிக்௅கயின்தடி,     2011-ல் 75.10 இனட்ச஥ாக இருந்஡ 
மூத்஡ குடி஥க்களின் ஋ண்ணிக்௅க 2021- ல் 1.04 ௄காடி஦ாக உ஦ர்ந்தும்,   2031-ல் 1.42 

௄காடி஦ாக இருக்கும் ஋ணவும் ஋திர்தார்க்கப்தடுகிநது. 2021 ஆம் ஆண்டில் 13.6% 
மூத்஡ குடி஥க்க௅பக் ௃காண்ட ஡மிழ்஢ாடு 2031 ஆம் ஆண்டில் 18.2% உடன் 
஥க்கள் ௃஡ா௅கயில் மூத்஡ குடி஥க்களின் இ஧ண்டா஬து அதிக விகி஡த்௅஡க் 
௃காண்டிருக்கும் ஋ன்று கணிக்கப்தட்டுள்பது1 

உன௃கங்கிலும் உள்ப எவ்௃஬ாரு சமூகத்திலும் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்கள் 
அடுத்஡ ஡௅னமு௅நக்கு அ஬ர்களின் ஬ாழ்க்௅க அனுத஬ங்களுடன் 
஬ழிகாட்டு஬தில் முக்கி஦ தங்கு ஬கிக்கின்நணர். முதி௄஦ார் எரு அறிவின் 
௃தாக்கி஭ ௃தட்டக஥ாக இருக்கின்நணர்.  ஬ப஥ாண அனுத஬ங்கள் ஥ற்றும் 
திநன்க௅பக் ௃காண்டு அ஬ர்கள் கடந்஡ கான ஬஧னாறு, சமூக கட்ட௅஥ப்பு, 
௃தாருபா஡ா஧ மு௅ந ஥ற்றும் கனாச்சா஧ ஢௅டமு௅நகள் ஆகி஦஬ற்றின் ஬ாழும் 
சான்றுகபாக திகழ்கின்நணர்.  ஡மிழ்஢ாட்டில், ' ஆத்திச்சூடி ' - அவ்௅஬஦ார் (௃தரி஦ 
தாட்டி) ஋ழுதி஦ எற்௅ந ஬ரி ௃சய்யுள்கள்   ௃஡ாடக்கப்தள்ளியில் உள்ப 
கு஫ந்௅஡களுக்கு நு௅஫வு ஥ட்டத்தி௄ன௄஦ எழுக்க௃஢றிக௅ப அ௅஥ப்த஡ற்காண 
அடிப்த௅ட தாடத்திட்ட஥ாக உள்பது.   சமு஡ா஦த்தில் அ௅ணத்துத் ஡஧ப்பு 
முதி௄஦ார்க௅பயும் அறிவு ஥ற்றும் ஞாணத்தின் கனங்க௅஧விபக்கம் ஥ற்றும் 
“஬ழிகாட்டும் சக்தி஦ாக' ஢டத்து஬து இச்சமூகத்தின் ௃஡ாடரும் தா஧ம்தரி஦஥ாக 
உள்பது. அகின உனக புகழ்௃தற்ந புன஬ர் திரு஬ள்ளு஬ர், “஥ா ஥னி஡ர்களின் 

உ஡வி௅஦ ஢ாடு஡ல்” (அதிகா஧ம்- 45: ௃தரி஦ா௅஧த் து௅஠க்௄காடல்) ஋ன்ந 

                                                                    

1 மூத்஡ குடி஥க்கள் ஋ன்நால், 60 ஬஦து அல்னது அ஡ற்கு ௄஥ற்தட்ட ஬஦௅஡ ஋ட்டி஦ இந்தி஦ குடி஥கன் ஋ன்று 
௃தாருள்தடும் – ௃தற்௄நார் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்களின் த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் ஢னச்சட்டம், 2007 (இந்தி஦ அ஧சு). 2021 
ஆம் ஆண்டிற்காண ஡஧வு, „இந்தி஦ாவில் முதி௄஦ார்கள், 2021‟ அறிக்௅கயின் கணிப்புகளின் அடிப்த௅டயில் 
அ௅஥ந்துள்பது. ஌௃ணனில் 2021 ஥க்கள் ௃஡ா௅க க஠க்௃கடுப்பு COVID – 19 ௃஡ாற்று ௄஢ாய் கா஧஠஥ாக 
௄஥ற்௃காள்பப்தடவில்௅ன.  
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஡௅னப்பில் எரு ஡னிப்தகுதி௅஦ ஋ழுதியுள்பார். இக்குநள் மூத்஡ குடி஥க்களின் 
முக்கி஦த்து஬த்௅஡ மீண்டும் ஬லியுறுத்துகிநது. 

“அரி஦஬ற்று ௃பல்னாம் அரி௄஡ ௃தரி஦ா௅஧ப் 
    ௄தணி ஡஥஧ாக் ௃காபல்” (குநள்: 443), 
 

"஬லி௅஥஦ாண உள்பம் ௃காண்ட ஥னி஡ர்க௅பப் ௄தாற்நவும், அ஬ர்கள் 
அ௅ண஬௅஧யும் ஡஥க்குச்  ௃சாந்஡஥ாக்கிக் ௃காள்஬து  ஋ன்தது  கி௅டத்஡ற்கரி஦ 
௃தாக்கி஭ம், தரிசாக  கி௅டப்தது  ௄தான்நது. (ஜி.யு. ௄தாப் - த஫ம்௃தரும் ஡மிழ் 
அறிஞர்)". 

 
஥றுபுநம், மூத்஡ குடி஥க்களின் ஋ண்ணிக்௅க அதிகரிப்புடன், எவ்௃஬ாரு 

஢ாளும் அ஬ர்கள் ஋திர்௃காள்ளும் ச஬ால்களும் அதிகரிக்கிநது, இதில் சுகா஡ா஧ம் 
஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து, தாதுகாப்பு, சமூக தாதுகாப்பு, ஡க஬ல், ௄஡௅஬க்௄கற்ந 
஡ங்குமிடம் ஥ற்றும் சுற்றுச்சூ஫ல், ௅கவிடப்தடும் சூழ்நி௅ன, துன்புறுத்஡ல் ஥ற்றும் 
உரி௅஥கள் ஥றுப்பு ௄தான்ந஬௅஬ அடங்கும். ஋ண௄஬, முது௅஥ ௃஡ாடர்தாண 
பி஧ச்சி௅ணகளுக்கு தீர்வு காண்த஡ற்கும், மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ௃காள்௅ககள் 
஥ற்றும் திட்டங்களின் மூனம் முழு௅஥஦ாண ஬பர்ச்சி௅஦ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்காண 
௄஡௅஬ ஌ற்தட்டுள்பது. 

஬று௅஥, தட்டினி, தாகுதாடுக௅ப எழிக்க சமூக நீதியின் சகாப்஡த்தின் 
௃஡ாடக்கத்௅஡ முன்௅஬த்஡ தி஧ாவிட இ஦க்கத்தின் தா஧ம்தரி஦த்௅஡த் ௃஡ாடர்ந்து, 
மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ஥ாநினக் ௃காள்௅க 2022 ௅ண உரு஬ாக்கு஬஡ன் 
மூனம், ஡மிழ்஢ாட்டின் மூத்஡ குடி஥க்களின் ஬ாழ்க்௅க௅஦ ௄஥ம்தடுத்து஬௅஡யும், 
஬பப்தடுத்஡஬௅஡யும், அதிகா஧஥ளிப்த௅஡யும்    ஡ற்௄தா௅஡஦ ஡மி஫க அ஧சு 
஡௅ன஦ா஦ ௃ச஦னாக கருதுகிநது. 

இந்஡க் ௃காள்௅க஦ாணது இந்தி஦ அ஧சி஦ன௅஥ப்புச் சட்டத்தின் 41஬து 
பிரி௅஬ அடிப்த௅ட஦ாகக் ௃காண்டது - "அ஧சு ஡ன் ௃தாருளி஦ல் திநனுக்கும் 
஬பர்ச்சிக்கும் அடங்கி஦஬ாறு ௄஬௅ன ௃தறு஡ல், கல்வி ௃தறு஡ல் ௄஥லும் 
௄஬௅னயின்௅஥, முது௅஥, பிணி, உடல் ஊணம் ஆகி஦ ௄஢ர்வுகளிலு஥ பிந ஡கா஡ 
௄஢ர்வுகளிலும், ௃தாது ஢ன உ஡வி ௃தறு஡ல் இ஬ற்றிற்காண உரி௅஥யி௅ண 
஋ய்திடு஬஡ற்கு த஦னுறு ஌ற்தாட்டி௅ண ௄஥ற்௃காள்ப ௄஬ண்டும்".  
“முதி௄஦ாருக்காண ஍க்கி஦ ஢ாடுகளின் ௄காட்தாடுகள் -1991,  மூத்஡ குடி஥க்கள் 
மீ஡ாண ௄஡சி஦க் ௃காள்௅க -1999, முது௅஥ குறித்஡ ஥ாட்ரிட் ௃ச஦ல் திட்டம் - 2002, 
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௃தற்௄நார் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்கள் சட்டம்- 2007, ஥ற்றும் ஍க்கி஦ ஢ாடுகளின் 
“ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண முது௅஥க்காண  தத்஡ாண்டு” பி஧கடணம் –(2021-2030) -  மூத்஡ 
குடி஥க்கள்,  அ஬ர்கபது குடும்தங்கள் ஥ற்றும் சமூகத்தின் நி௅ன஦ாண ஬பர்ச்சி 
஥ற்றும் முன்௄ணற்நத்௅஡ ௄஢ாக்கி ௃சல்கிநது. இ௅஬ அ௅ணத்௅஡யும் 
உள்படக்கி஦ த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் ஢ன஬ாழ்வு ஆகி஦஬ற்றின் ஬ழிகாட்டும் 
௃காள்௅கக௅ப நி௅னநிறுத்து஬஡ற்காண ஡மி஫க அ஧சின் அர்ப்தணிப்பி௅ண 
இந்஡க் ௃காள்௅க  மீண்டும்  உறுதிப்தடுத்துகிநது.  

முன்னு௅஧: 

“மூத்஡ குடி஥க்கள் மீ஡ாண ஥ாநினக் ௃காள்௅க - 2022" ஆணது 
஡மிழ்஢ாட்டின் மூத்஡ குடி஥க்களின் தல்௄஬று பி஧ச்ச௅ணக௅ப க௅ப஬தில் எரு 
நி஦ா஦஥ாண ஥ற்றும் ச஥஥ாண அணுகுமு௅ந௅஦ப் பின்தற்றும். 

மூத்஡ குடி஥க்களின் சமூக தாதிப்புகள் ஥ற்றும் தாலிணம், இ஦னா௅஥, 
஥ண஢னம் ஆகி஦஬ற்றின் இ௅டயினாண சிக்கல்க௅ப உ஠ர்ந்து, ஆ௄஧ாக்கி஦ம் 
஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து, சுகா஡ா஧ ௄ச௅஬கள், தாதுகாப்பு, துன்புறுத்஡லில் இருந்து 
தாதுகாப்பு, ஡க஬ல், சமூகப் தாதுகாப்பு ஢ட஬டிக்௅ககள், வீட்டு஬சதி ஥ற்றும் உகந்஡ 
சூ஫ல் ஥ற்றும் சட்ட உ஡வி ௄தான்ந௅஬ சரி஦ாண ௄஢஧த்தில் கி௅டக்கப்௃தறு஬௅஡ 
இக்௃காள்௅க உறுதி ௃சய்யும்.  

இக்௃காள்௅கயில் குறிப்பிடப்தட்டுள்ப இந்஡ இனக்குக௅ப அ௅ட஦ 
஡மி஫க அ஧சு, அ஧சு அதிகாரிகள், து௅ந ஬ல்லு஢ர்கள், அர்ப்தணிப்புள்ப ஡னி஢தர்கள், 
சமூகம் சார்ந்஡  அ௅஥ப்புகள், முதி௄஦ார்  தாதுகாப்பிற்௃கண ௃ச஦ல்தடும் கல்வி 
நிறு஬ணங்கள், ஥ருத்து஬ ஬ல்லு஢ர்கள், சமூக ஆர்஬னர்கள் ஥ற்றும் மூத்஡ 
குடி஥க்கள் ஆகி௄஦ாருடன் இ௅஠ந்து, ஡மிழ்஢ாட்டின் கி஧ா஥ப்புந ஥ற்றும் 
஢கர்ப்புநங்களில் ஬ாழும் மூத்஡ குடி஥க்களின் உரி௅஥க௅பப் தாதுகாத்து, 
அ஬ர்களுக்காண  சிநந்஡  ௄ச௅஬க௅ப  ஬஫ங்கு஬஡ற்கு இக்௃காள்௅க 
஬ழி஬குக்கும். 

௃஡ா௅ன௄஢ாக்கு தார்௅஬ 

஥ாநினத்தின் மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு முழு௅஥஦ாண மு௅நயில் 
௄ச௅஬஦ாற்று஬஡ன் மூனம் அ஬ர்கள் தாதுகாப்தாண, ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண, 
சுறுசுறுப்தாண ஥ற்றும் கண்ணி஦஥ாண ஬ாழ்க்௅க௅஦ ஬ா஫ ஬ழி஬௅க ௃சய்஡ல். 
௃தாது ஥ற்றும் ஡னி஦ார் கூட்டாண்௅஥ மூனம் முது௅஥க்௄கற்ந சமு஡ா஦த்௅஡ 
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ஊக்குவித்஡ல் ஥ற்றும் ஡மிழ்஢ாட்டில் முதி௄஦ார்களின் ஬ாழ்க்௅கத் ஡஧த்௅஡ 
௄஥ம்தடுத்து஡ல். 

இனக்கு  

மூத்஡ குடி஥க்களின் ஬ாழ்க்௅கத் ஡஧த்௅஡ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்காக, ௃தாது ஥ற்றும் 
஡னி஦ார் து௅நகளுடன் இ௅஠ந்து எவ்௃஬ாரு மூத்஡ குடி஥க்களுக்கும் 
சுகா஡ா஧ம், ஊட்டச்சத்து, தாதுகாப்பு, நிதி நி௅னத்஡ன்௅஥, ஡ங்குமிடம் ஥ற்றும் 
துன்புறுத்஡லில் இருந்து தாதுகாப்௅த சரி஦ாண ௄஢஧த்தில் அளிப்த௅஡ அ஧சு உறுதி 
௃சய்஡ல். 

஬ாழ்விடம், தாலிணம், சாதி, ஬குப்பு, ஥஡ம் அல்னது இ஦னா௅஥ ஆகி஦஬ற்றின் 
அடிப்த௅டயில் மூத்஡ குடி஥க்களிடம் தாகுதாடு காட்டப்தடு஬தில்௅ன ஋ன்த௅஡ 
உறுதி ௃சய்஬஡ன் மூனம், அ஬ர்கபது நி௅ன஦ாண ஬பர்ச்சி௅஦ உறுதி 
௃சய்஬஡ற்காண ஡டுப்பு, ஊக்குவிப்பு, ஥ற்றும் ஥று஬ாழ்௅஬ உள்படக்கி஦ 
அணுகுமு௅ந௅஦ பின்தற்று஡ல். 

௃காள்௅கயின் ஬ழிகாட்டி தகுதிகள்: 

1. ஆ௄஧ாக்கி஦ம் ஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து 
2. சமூக தாதுகாப்புத் திட்டங்கள் 
3. ஬ாழ்஬ா஡ா஧ம்/஬ரு஬ாய்  தாதுகாப்பு 
4. வீட்டு஬சதி ஥ற்றும் சுற்றுச்சூ஫ல் 
5. இடரின்௅஥  ஥ற்றும்  தாதுகாப்பு 
6. நிறு஬ணங்கள்  மூனம்  த஧ா஥ரிப்பு 
7. விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் கல்வி 
8. ஆ஧ாய்ச்சி ஥ற்றும் ஆ஬஠ப்தடுத்து஡ல் 
9. ௄தரிடர் ௄஥னாண்௅஥ ஥ற்றும்  து஦ர் ஡ணிப்பு 
10. மூத்஡ குடி஥க்கள் ஢னனுக்காண இ஦க்ககம் 

 

I. ஆ௄஧ாக்கி஦ம்  ஥ற்றும்  ஊட்டச்சத்து 

ஆ௄஧ாக்கி஦மும் ஊட்டச்சத்தும் எரு ஥னி஡னின் அடிப்த௅டத் ௄஡௅஬ ஥ற்றும் 
ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண ஬ாழ்க்௅கக்கு அ஬சி஦஥ாண஡ாகும். முது௅஥யின் ௄தாது ஢ல்ன 
ஆ௄஧ாக்கி஦ம் ஥ற்றும் ஢ல்஬ாழ்வு ஋ன்தது  எரு ஡னி஢தர் ஬ாழ்஢ாள்  முழு஬தும் 
௄஥ற்௃காண்ட  மு஦ற்சி ஥ற்றும் ஆ஡஧஬ாண சூ஫லின் வி௅ப௄஬ ஆகும்.  
௄தாது஥ாண ஊட்டச்சத்துக்காண அணுகல், ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண த஧ா஥ரிப்பு, ஢ாள்தட்ட 
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௄஢ாய்களின்  ௃஡ாடக்கத்௅஡ கு௅நத்஡ல், உயிர்ச்சக்திக்கு தங்களித்஡ல் ஥ற்றும் 
஡னித்து   இ஦ங்கக்கூடி஦ சு஡ந்தி஧த்௅஡ ௃தந ௄தாது஥ாண ஊட்டச்சத்து  
அத்தி஦ா஬சி஥ாண஡ாகும்.  

௄஢ாய் ஥ற்றும் இ஦னா௅஥௅஦த் ஡டுப்த஡ற்கும், ஡ா஥஡ப்தடுத்து஬஡ற்கும் 
஥ற்றும் முதி௄஦ார்களின் ஬ாழ்க்௅கத் ஡஧த்௅஡ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்கும் உரி஦ 
௄஢஧த்தில் ஡டுப்பு, கு஠ப்தடுத்஡ கூடி஦ ஥ருத்து஬  த஧ா஥ரிப்பு ஬சதிகள்  ஥ற்றும் 
஥று஬ாழ்வு ௄ச௅஬க௅பப் ௃தறு஬து  மூத்஡ குடி஥க்களின் உரி௅஥஦ாகும்.  இதில் 
தாலி஦ல் ஆ௄஧ாக்கி஦ம், ௄஢ாய் ஡டுப்பு, ஆ஧ம்தகான ௄஢ா஦றி஡ல் ஥ற்றும் சிகிச்௅ச 
ஆகி஦ணவும் அடங்கும். 

஡மிழ்஢ாட்டில் 2019 ஆம் ஆண்டு J-PAL நிறு஬ணத்஡ால் ஢டத்஡ப்தட்ட 
முதி௄஦ார்களின் சமூகப் ௃தாருபா஡ா஧ நி௅ன குறித்஡ நீண்ட கான ஆய்வு, 
முதி௄஦ார்களிடத்தில் அதிக அபவில்  ௄஢ாய்஬ாய்தடு஡ல்  ஥ற்றும்  ௄஢ாய்  
தாதித்஡௅஡க் குறித்து கு௅நந்஡  அபவி௄ன  சு஦அறிக்௅க  அளித்஡ல் 
௄தான்ந௅஬  அ஬ர்களுக்கு  உள்ப  விழிப்பு஠ர்வு  இ௅ட௃஬ளி௅஦  குறிக்கிநது   
஋ன்று கண்டுப்பிடிக்கப்பிடிக்கப்தட்டுள்பது. நீரிழிவு ஥ற்றும் உ஦ர் இ஧த்஡ 
அழுத்஡ம் ஆகி஦ இ஧ண்டும் மூத்஡ குடி஥க்களி௅ட௄஦ உள்ப ஌ழு ௃தாது஬ாண 
௄஢ாய்களில் ௃தாது஬ாக கா஠ப்தட்டாலும் 34% முதி஦஬ர்கள் ஥ட்டு௄஥ சர்க்க௅஧ 
௄஢ாய் தரி௄சா஡௅ண ௃சய்திருக்கிநார்கள் ஋ன்றும் 9% முதி஦஬ர்கள் ஥ட்டு௄஥ 
இ஧த்஡  ௃காழுப்பு தரி௄சா஡௅ண ௃சய்திருக்கிநார்கள்  ஋ன்றும்  ஆய்வின்  முடிவு  
௃஡ரிவிக்கிநது.  ஬஦து அதிகரிப்த஡ற்௄கற்த இப் ௃தாது஬ாண ௄஢ாய்களும் 
அதிகரித்து 70 ஬஦துக்கு ௄஥ற்தட்ட஬ர்கள் ச஧ாசரி஦ாக 2 ஢ாள்தட்ட 
௄஢ாய்கபாகபால் தாதிக்கப்தடு஬஡ால்  விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் சுகா஡ா஧ ஬சதிகள்  
஋ளிதில் ௃தறும் சூ஫௅ன அதிகரிக்க ௄஬ண்டும்.  ஡மிழ்஢ாட்டில் உள்ப மூத்஡ 
குடி஥க்களில் 4.7% ௄தருக்கு ஢஧ம்பி஦ல் ௄காபாறு உள்பது  ஋ன்றும் இதில் 75% ௄தர் 
஥நதி ௄஢ாய் (டி௃஥ன்ஷி஦ா)  ஥ற்றும் 8% ௄தர் ஢டுக்க஬ா஡ (தார்கின்சன்)  ௄஢ா஦ால் 
தாதிக்கப்தட்டுள்பணர் ஋ன்றும்  கண்டறி஦ப்தட்டுள்பது. 

முது௅஥யில் ஆ௄஧ாக்கி஦ம் ஥ற்றும் ஢ல்஬ாழ்௅஬ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்காண 
ஆ஡஧஬ாண சூ஫௅ன உரு஬ாக்கு஬து அ஧சின் ௃தாறுப்தாகும்  முதி௄஦ார்களின் 
சிநப்புத் ௄஡௅஬க௅பப் பூர்த்தி ௃சய்யும் ஬௅கயில் ஬டி஬௅஥க்கப்தட்ட சுகா஡ா஧ச் 
௄ச௅஬கள், ௃தாருத்஡஥ாண ஥ருத்து஬ப் தல்க௅னக்க஫கப் தாடத்திட்டம் ஥ற்றும் 
சுகா஡ா஧ப் தாதுகாப்பு அ௅஥ப்புகளில் முதி௄஦ாருக்காண ஥ருத்து஬ம் 
அறிமுகப்தடுத்஡ப்தடு஬௅஡க் கருத்தில் ஋டுத்துக் ௃காள்ப ௄஬ண்டும். சுகா஡ா஧ப் 



7 
 

஥ற்றும் தாதுகாப்பு ௄ச௅஬ ஆகி஦௅஬, மூத்஡ குடி஥க்களின் குறிப்பிட்ட ஥ற்றும் 
சிநப்புத் ௄஡௅஬க௅பப் பூர்த்தி ௃சய்஬஡ற்காண தணி஦ாபர்கள் ஥ற்றும் 
஬சதிகளுக்குத் ௄஡௅஬஦ாண தயிற்சி௅஦ உள்படக்கி஦஡ாக இருக்க ௄஬ண்டும்.  
அதிகரித்து  ஬ரும் முதி௄஦ார்களுக்காண த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் சிகிச்௅சக்காண 
௄஡௅஬க௅ப  ஈடு ௃சய்஦  ௄தாது஥ாண ௃காள்௅ககள் ௄஡௅஬. 

சுகா஡ா஧ ௄஥ம்தாடு ஥ற்றும் ௄஢ாய் ஡டுப்பு, உ஡வி ௃஡ாழில்நுட்தம், ஥று஬ாழ்வு 
த஧ா஥ரிப்பு, ஥ண஢ன ௄ச௅஬கள், ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண ஬ாழ்க்௅க மு௅ந ஥ற்றும் 
ஆ஡஧஬ாண சூ஫ல்க௅ப ௄஥ம்தடுத்து஡ல் உள்ளிட்ட ஬ாழ்஢ாள் முழு஬தும் 
ஆ௄஧ாக்கி஦த்௅஡ ௄஥ம்தடுத்து஬௅஡ இந்஡க் ௃காள்௅க ௄஢ாக்க஥ாகக் 
௃காண்டுள்பது. 

1. அ௅ணத்து ஥ருத்து஬க் கல்லூரிகள் ஥ற்றும் ஥ா஬ட்ட அ஧சு 
஥ருத்து஬஥௅ணகளில் முதி௄஦ார் ஢ன பிரிவுக௅ப நிறுவு஡ல் 
1.1  அ௅ணத்து ஥ா஬ட்ட அ஧சு ஥ருத்து஬஥௅ணகள்/஥ருத்து஬க் கல்லூரிகளில் 

முதி௄஦ார் சிகிச்௅சப் பிரிவு அ஧சால் நிறு஬ப்தடும்.புந௄஢ா஦ாளிகள் பிரிவு, 
தரி௄சா஡௅ண ஆய்஬கம் ஥ற்றும் ஥ருந்஡கத்தில் மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண 
பி஧த்௄஦க ஬ரி௅ச அ௅ணத்து அ஧சு ஥ருத்து஬஥௅ணகள் ஥ற்றும் ஡னி஦ார் 
஥ருத்து஬஥௅ணகளில் ஢௅டமு௅நப்தடுத்஡ப்தடும். 

1. 2  ஥ருத்து஬஥௅ணயில் அனு஥திக்கப்தடும் அ௅ணத்து மூத்஡ குடி஥க்களும் 
எரு தயிற்சி ௃தற்ந நிபு஠஧ால் முதி௄஦ார் தற்றி஦ விரி஬ாண ஥திப்பீட்௅ட 
௄஥ற்௃காள்஬௅஡ அ஧சு கட்டா஦஥ாக்கும். 

1,3 ஡மி஫க அ஧சு அ௅ணத்து அ஧சு ஥ருத்து஬க் கல்லூரிகளிலும் முதி௄஦ார் 
஥ருத்து஬ முதுக௅ன தடிப்௅த (டாக்டர் ஆஃப் ௃஥டிசின் - ஋ம்.டி) 
உரு஬ாக்கவும், கல்வி இடங்களின் ஋ண்ணிக்௅க௅஦ அதிகரிக்கவும் 
மு஦ற்சிக்கும்.  ஡னி஦ார் ஥ருத்து஬க் கல்லூரிகளும் இ௅஡ப் பின்தற்று஬௅஡ 
அ஧சு கட்டா஦஥ாக்கும். 

1,4 அ஧சு,  இபநி௅ன  ஥ருத்து஬  தட்டப்தடிப்பு   ௃சவிலி஦ர்    ஥ற்றும்  து௅஠ 
஥ருத்து஬ப்  தடிப்பின்  தாடத்திட்டத்தில்  முதி௄஦ார்   ஢னப்பிரிவி௅ண  
௄சர்ப்த௅஡  கட்டா஦஥ாக்கும்.  

1,5 கிண்டியில் உள்ப கிங் இன்ஸ்டியூட் ஬பாகத்தில் அ௅஥ந்திருக்கும் 
முதி௄஦ார்களுக்காண ௄஡சி஦ ௅஥஦த்௅஡ முதி௄஦ார் த஧ா஥ரிப்புக்காண சிநப்பு 
௅஥஦஥ாகப் ௃ச஦ல்தடுத்஡ப்தட அ஧சு ஊக்கம் அளிக்கும். 
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2. சிநப்பு ௅஥஦ங்கள் நிறுவு஡ல் - முதி௄஦ார் தகல்௄஢஧ த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ம், 
஥ண஢ன ௅஥஦ம்,  தீ஧ா஡  ௄஢ா஦ால் தாதிக்கப்தட்டு  தடுக்௅கக்கி௅ட஦ாண  
முதி௄஦ார்க்காண  சிகிச்௅ச/ த஧ா஥ரிப்பு (Palliative care / hospice ) ௅஥஦ம், 
஥நதி  ௄஢ாயுற்௄நார்  (டி௃஥ன்ஷி஦ா)   த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ம், ஥ாற்றுத்திநணாளி 
முதி௄஦ார்களுக்காண ஥று஬ாழ்வு ௅஥஦ம், கி஧ா஥ப்புந ஥ற்றும் 
஢கர்ப்புநங்களில் இ஦ற்௅க ஥ருத்து஬ம் ஥ற்றும் ௄஦ாகா ௅஥஦ம். 

2.1 முதி௄஦ார் சிநப்பு ௅஥஦ங்கள் திநம்தட ௃ச஦ல்தட அ஧சு தனது௅ந 
஬ல்லு஢ர்க௅ப ௃காண்ட குழு௅஬நி஦மித்து உரி஦ தயிற்சிக௅ப அளித்து 
முதி௄஦ாரின் முழு௅஥஦ாண ௄஡௅஬க௅ப நிவிர்த்தி ௃சய்யும் . 

2.2 அ஧சு ஥ற்றும் ஡னி஦ார் த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ங்களில் முதி௄஦ார் தகல்௄஢஧ 
த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ம், ஥ண஢ன ௅஥஦ம், தீ஧ா஡  ௄஢ா஦ால் த஡திக்கப்தட்டு  
தடுக்௅கக்கி௅ட஦ாண  முதி௄஦ார்க்காண  சிகிச்௅ச/ த஧ா஥ரிப்பு (Palliative 
care / hospice ) ௅஥஦ம், ஥நதி ௄஢ாயுற்௄நார் (டி௃஥ன்ஷி஦ா) த஧ா஥ரிப்பு 
௅஥஦ம், ஥ாற்றுத்திநணாளி முதி௄஦ார்களுக்காண ஥று஬ாழ்வு ௅஥஦ம் 
ஆகி஦஬ற்௅ந நிர்஬கிப்த஡ற்காண புதி஦ ஬ழிகாட்டு஡ல்க௅ப  அ஧சு  
உரு஬ாக்கும். 

2.3 ஆ஧ம்த சுகா஡ா஧ (PHCs) ஥ற்றும் ஢கர்ப்புந சுகா஡ா஧ நி௅ன஦ங்களில் 
(UPHCs)உள்ப ஥ருத்து஬ர்கள் ஥ற்றும் சுகா஡ா஧ப் தணி஦ாபர்கள் ஥ண஢னம் 
஥ற்றும் ஥ண௄஢ாய் பி஧ச்ச௅ணகள் உள்ப ௄஢ா஦ாளிகளுக்கு சிகிச்௅ச 
஥ற்றும் ஆ௄னாச௅ண ஬஫ங்கு஬஡ற்கு ஡குதி உள்ப஬ர்கபாக  இருப்த௅஡ 
அ஧சு உறுதி ௃சய்யும்.  ஥நதி ௄஢ாய் (டி௃஥ன்ஷி஦ா / அல்௅ச஥ர்) ௄஢ாய்,  
஢டுக்க஬ா஡ம் (தார்கின்சன்) ௄஢ாய், ஥ணச்௄சார்வு ௄தான்ந஬ற்௅ந ஆ஧ம்த 
கட்டங்களில் கண்டறி஦ எரு சிகிச்௅ச குழுவுக்கு தயிற்சி அளிக்கப்தடும். 

2.4 ஥ாற்றுத்திநணாளி மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண கருவிகள் ஥ற்றும் 
உதக஧஠ங்க௅ப ௃தறு஬஡ற்கு அ஧சு உறுதி ௃சய்யும். 

3. மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண அ௅ணத்து சுகா஡ா஧ ௄ச௅஬க௅ப சரி஦ாக 
அணுகு஡ல் 

3.1 ௃தாது சுகா஡ா஧ம், ௃சவித்திநன் கு௅நதாடு ஥ற்றும் தார்௅஬ ௃஡ாடர்தாண 
பி஧ச்ச௅ணகள்/ தார்௅஬ ஥றுசீ஧௅஥ப்பிற்காண ஆ஧ம்தகான தரி௄சா஡௅ண, 
௄஢ாய் கண்டறி஡ல் ஥ற்றும் சிகிச்௅ச ஆகி஦஬ற்றில் க஬ணம் ௃சலுத்திட  
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௃஡ாடர்ச்சி஦ாண ஥ருத்து஬ முகாம்க௅ப ஢டத்திட  அ஧சு,  ஡னி஦ார் 
நிறு஬ணங்களுடன் இ௅஠ந்து ௃ச஦ல்தடும். 

3.2 அ஧சு, கி஧ா஥புந ஆ஧ம்த சுகா஡ா஧ (PHCs) ஥ற்றும் ஢கர்ப்புந ஆ஧ம்த  சுகா஡ா஧ 
நி௅ன஦ங்கள் (UPHCs) மூனம் குறிப்தாக 60 ஬஦திற்கு ௄஥ற்தட்ட 
முதி஦஬ர்களுக்கு விரி஬ாண ஥ருத்து஬க் காப்பீட்௅ட ஬஫ங்கும். 

3.3 ஡மிழ்஢ாடு அ஧சால் ஬஫ங்கப்தடும் ௄஡சி஦ ஥ருத்து஬க் காப்பீட்டுத் திட்டத்௅஡, 
அ஬ர்கபது குடும்த உறுப்பிணர்க௅பத் ஡வி஧, தணி஦ாபர்க௅பச் சார்ந்து 
உள்ப ௃தற்௄நார்களுக்கும் தணி஦ாபர்களின்  சம்தபத்தி௄ன௄஦ இருந்து 
கூடு஡ல் பிரீமி஦ம்  பிடித்஡ம் ௃சய்஦ப்தட்டு  நீட்டிக்கப்தடும். 

3.4 முதி௄஦ார்களுக்கு அத்தி஦ா஬சி஦ சுகா஡ா஧ ௄ச௅஬க௅ப அ஬ர்களின் 
வீடு௄஡டி ஬஫ங்கு஬௅஡ உறுதி௃சய்஬஡ற்காக “அ஧சு ஥க்கள் ௄஡டி 
஥ருத்து஬ம்” ௄ச௅஬க௅ப தீவி஧ப்தடுத்தும். 

3.5 “஥க்கள் ௄஡டி ஥ருத்து஬ம்” திட்டத்தின் மூனம் நீரிழிவு, உ஦ர் இ஧த்஡ 
அழுத்஡ம், சிறுநீ஧கம் ஥ற்றும் இ஡஦ ௄஢ாய்கள், புற்று௄஢ாய் ஥ற்றும் பிந 
௃஡ாற்று ஌ற்தடா஡ ௄஢ாய்கள் ௄தான்ந முதி௄஦ாரின் ஢ாட்தட்ட 
௄஢ாய்களுக்காண ஥ா஡ாந்தி஧ ஥ருந்துகள் / ட஦ப்தர்கள் ஬஫ங்க அ஧சால் 
஌ற்தாடு ௃சய்஦ப்தடும். 

3.6 அ஧சு, ஡னி஦ார் நிறு஬ணங்களுடன் இ௅஠ந்து மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு 
௄஡௅஬ அடிப்த௅டயினாண உ஡வி உதக஧஠ங்க௅ப   ஬஫ங்கும். (஬று௅஥ 
௄காட்டிற்கு கீழ் உள்ப முதி஦஬ர்களுக்கு இன஬ச஥ாக ஥ற்றும் பிநருக்கு 
஥ானி஦த் ௃஡ா௅க஦ாக) 

3.7 அ௅ணத்து அ஧சு ஥ருத்து஬஥௅ணகளிலும் முதி௄஦ார்களுக்குக்காண 
இன஬ச ஡டுப்பு ஊசி ௃஢றிமு௅நக௅ப அ஧சு அறிமுகம் ௃சய்யும். 

4.  புதி஦ திட்ட அறிமுகம் - எருங்கி௅஠ந்஡ முதி௄஦ார் ௄஥னாண்௅஥ திட்டம் 
(IGMS) 

4.1  அ஧சு, ஡ற்௄தாதுள்ப அங்கன்஬ாடி/ சத்து஠வு ௅஥஦ங்க௅பப் த஦ன்தடுத்தி 
சுகா஡ா஧ம் ஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து ௄ச௅஬க௅ப ஬஫ங்கு஬஡ற்காக 
எருங்கி௅஠ந்஡ முதி௄஦ார் ௄஥னாண்௅஥ திட்டம் - IGMS (எருங்கி௅஠ந்஡ 
கு஫ந்௅஡ ஬பர்ச்சி திட்டம் ௄தான்நது) ஋ன்ந புதி஦ திட்டத்தி௅ண 
அறிமுகப்தடுத்தும். தல்௄஢ாக்கு சுகா஡ா஧ தணி஦ாபர்கள்/ கி஧ா஥ சுகா஡ா஧ச் 
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௃சவிலி஦ர்கள் மூனம் முதி௄஦ார்களின் சுகா஡ா஧ம் ஥ற்றும் ஊட்டச்சத்௅஡ 
௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்கு ஥தி஦ உ஠வு ௅஥஦ங்களில் ஥ருந்துகள் ஥ற்றும் 
சத்஡ாண உ஠வு (஥தி஦ம் உ஠வு திட்டம், மீல்ஸ் ஆன் வீல்ஸ்) ஬஫ங்கு஡ல், 
஬஫க்க஥ாண ஥ருத்து஬ தரி௄சா஡௅ணகள் ஥ற்றும் தரிந்து௅஧ ௄ச௅஬கள், 
விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் ஡டுப்பூசி அளித்஡ல் (நி௄஥ாகாக்கல் ஥ற்றும் ஃப்ளு 
காய்ச்சலுக்காண ஡டுப்பூசிகள்) ௄தான்ந ஢ட஬டிக்௅ககள் மூனம் 
ஊட்டச்சத்து ஥ற்றும் சுகா஡ா஧ நி௅ன௅஦ ௄஥ம்தடுத்து஬௄஡ இத்திட்டத்தின்  
௄஢ாக்க஥ாகும். 

5. முதி஦஬ர்களுக்காண  சிநப்பு  நுகர்௃தாருள்  (௄஧஭ன்) 

5.1 அ஧சு, ௃தாது விநி௄஦ாக திட்டத்தின் மூனம் முதி௄஦ார்களுக்காண சிநப்பு 
ஊட்டச்சத்துள்ப நுகர்௃தாருளின்  ௃஡ாகுப்௅த ஬஫ங்கும். 

5.2 அ஧சு, ஡னித்து  ஬ாழும் முதி௄஦ார்களுக்கு ௃தாது  விநி௄஦ாக அட்௅ட 
஬஫ங்கு஬஡ற்கு முன்னுரி௅஥ அளிக்கும். 

6. அ௅ணத்து மூத்஡ குடி஥க்களுக்கும் முதி௄஦ார் அட்௅ட ஬஫ங்கு஡ல் 

6.1 அ஧சு, அ௅ணத்து மூத்஡ குடி஥க்களுக்கும் சமூக உரி௅஥கள், காப்பீடு 
஥ற்றும் ஥ருத்து஬ச் ௃சனவுகள், ௃தாதுப் ௄தாக்கு஬஧த்து ஥ற்றும் 
௃தாழுது௄தாக்கு இடங்களுக்குள் நு௅஫஡ல் ௄தான்ந ௄ச௅஬க௅ப 
௃தறு஬஡ற்கு “அ௅ணத்து ௄ச௅஬ முதி௄஦ார் அட்௅ட௅஦”  ஬஫ங்கும். 

6.2 அ஧சு, IGMS ஍ அணுகவும், ௃தாது விநி௄஦ாகக் க௅டகளில் உள்ப 
முதி௄஦ார்களுக்காண சிநப்பு ௃தாது விநி௄஦ாகத் ௃஡ாகுப்௅தப் ௃தநவும் 
முதி௄஦ார் அட்௅ட௅஦ப் த஦ன்தடுத்஡ அனு஥திக்கும். 

6.3 அ஧சு, அ௅ணத்து அ஧சு ஥ற்றும் ஡னி஦ார் து௅நகளில் முதி௄஦ார்களுக்கு 
முன்னுரி௅஥ அளித்஡ல் ஥ற்றும் ஡னிப்தட்ட ௄ச௅஬க௅ப ஬஫ங்கு஬௅஡ 
கட்டா஦஥ாக்கும். 

 

II. சமூக தாதுகாப்பு திட்டங்கள் 

மூத்஡ குடி஥க்களுக்கி௅ட௄஦ ஬று௅஥ அதிக஥ாக உள்பது ஥ற்றும் 
஡மி஫கத்தில் அதிகரித்து ஬ரும் முதி௄஦ார்களுக்கு, ஏய்வூதி஦ம் எரு 
முக்கி஦஥ாண ஬ாழ்஬ா஡ா஧஥ாக  உள்பது. 
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முதி௄஦ார்களின் சமூகப் ௃தாருபா஡ா஧ நி௅ன குறித்து ௃ஜ – தால்  (J- 

Pal)   நிறு஬ணம்  ஢டத்தி஦  நீண்ட கான குழு ஆய்வின் 
கண்டுபிடிப்புகளின்தடி, ஡மிழ்஢ாட்டில் 24% மூத்஡ குடி஥க்கள் தீவி஧ 
஬று௅஥க் ௄காட்டின் கீழ் உள்பணர்.   (ரூ. 38 எரு ஢தருக்கு எரு ஢ா௅பக்கு) 
஬று௅஥க் ௄காட்டின் கீழ் ஬ரும் மூத்஡ குடி஥க்களின் ச஡வீ஡ம் 
கி஧ா஥ப்புநங்க௅ப விட (32%) ஢கர்ப்புநங்களில் (41%) அதிக஥ாக உள்பது. 
ஆண்க௅ப விட ௃தண்க௄ப ஬று௅஥க் ௄காட்டுக்குக் கீ௄஫ 
௃சல்஬஡ற்காண ஬ாய்ப்புகள் அதிகம் ஋ன்றும் ஆய்வில் ௃஡ரி஦஬ந்துள்பது. 
மூத்஡ குடி஥க்களில் 30% ஥ட்டு௄஥ முதி௄஦ார் ஏய்வூதி஦த்திற்கு 
விண்஠ப்பித்துள்பணர் ஋ன்றும், 16% மூத்஡ குடி஥க்கள் ஥ட்டு௄஥ 
ஏய்வூதி஦ம்  ௃தறுகின்நணர் ஋ன்றும் இவ்஬ாய்வு ௃஡ரிவிக்கிநது. 
 

கணிச஥ாண ஋ண்ணிக்௅கயினாண மூத்஡ குடி஥க்கள் கி஧ா஥ம் ஥ற்றும் 
஢கர்ப்புநங்களில் ஡னி஦ாக ஬ாழ்கின்நணர். அ஬ர்கள் ஡னி௅஥஦ாகவும், 
஥ணச்௄சார்வுடனும், கு௅நந்஡ அறி஬ாற்நல் ௃ச஦ல்தாட்டுடனும், ஥ற்ந மூத்஡ 
குடி஥க்க௅பக் காட்டிலும் அதிக உடல்ரீதி஦ாண ச஬ால்க௅ப 
஋திர்௃காள்கின்நணர்.  ஡ற்௄தாது மூத்஡ குடி஥க்கபாக 
஬௅கப்தடுத்஡ப்தட்டுள்ப 60 ஬஦துக்கு ௄஥ற்தட்ட஬ர்களுக்குள், 
஋திர்௃காள்ளும் ௄஡௅஬கள் ஥ற்றும் ச஬ால்களில் தன ௄஬றுதாடுகள் 
உள்பண. ஋ண௄஬, உனக சுகா஡ா஧ அ௅஥ப்பு தரிந்து௅஧த்஡து ௄தான்று  
முதி஦஬ர்க௅ப அ஬ர்களின் ஬஦தின் (60-70, 70-80, 80 + ஬஦து ) 
அடிப்த௅டயில் ௄஥லும் ஬௅கப்தடுத்து஬து அ஬சி஦ம் . 

 
஡ற்௄தாதுள்ப ஏய்வூதி஦த் திட்ட஥ாணது, தல்௄஬று ச஬ால்க௅ப 

஋திர்௃காள்கிநது, ஡குதி஦ாண முதி஦஬ர்கள் ஡விர்க்கப்தடு஡ல், ஏய்வூதி஦ம் 
௃தறுத஬ர்களுடன் எப்பிடும்௄தாது ஡குதி஦ாண முதி௄஦ார்களுக்கு 
கி௅டக்கப்௃தநா஥ல் இருத்஡ல் ஡குதி அபவு௄கால் கா஧஠஥ாக 
஡விர்க்கப்தடு஡ல், விண்஠ப்பிக்கும் மு௅ந குறித்஡ விழிப்பு஠ர்வு 
இல்னா௅஥, விண்஠ப்பிக்க உ஡வி ௄஡௅஬ அல்னது கு௅நக௅பத் தீர்க்கும் 
஬ழிமு௅ந   ௄தான்ந௅஬஦ாகும்.   
 

இந்஡க் கு௅நதாடுக௅ப நி஬ர்த்தி ௃சய்஦ முதி௄஦ார் ஏய்வூதி஦ம் (OAP) 
஬஫ங்கு஡ல் ௃ச஦ல்மு௅ந௅஦ ஬லுப்தடுத்து஬து ஥ற்றும் அ஡ற்௄கற்த சமூகப் 
தாதுகாப்புத் திட்டங்க௅ப உரு஬ாக்கு஬௄஡ ௃காள்௅கயின் ௄஢ாக்க஥ாகும். 
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1. முதி௄஦ார் ஏய்வூதி஦த்திற்காண ஡குதி அபவு௄கால் திருத்஡ம் 

1.1 அ஧சு, 70 ஬஦து ஥ற்றும் அ஡ற்கு ௄஥ற்தட்ட ஡குதியு௅ட஦ அ௅ணத்து 
மூத்஡ குடி஥க்களின் ௃தாது தாதுகாப்௅த   உறுதி   ௃சய்யும். 

1.2 அ஧சு, முதி௄஦ார்களுக்கு ஏய்வூதி஦த் திட்டத்தின் கீழ் 60-69 
஬஦து௅ட஦஬ர்களுக்கு ஥ட்டு௄஥ சார்புநி௅னக்காண ஡ற்௄தா௅஡஦ 
நிதந்஡௅ணக௅ப த஦ன்தடுத்தும். 

2. விண்஠ப்த ௃ச஦ல்மு௅ந௅஦ ஋ளி஡ாக்கு஡ல் 

2.1 அ஧சு, ௃஥ாத்஡  விற்த௅ண வி௅னக் குறியீட்டின்  (WPI)  உ஠வு 
குறியீட்டின்  அடிப்த௅டயில்  ஋ளி஦   மு௅நயில் ஏய்வூதி஦த்திற்கு 
விண்஠ப்த்஡ல்,  ௄஡ர்வு  ௃சய்஦ப்தடு஡ல்,  ஏய்வூதி஦ம்  அதிகரிப்தது  
௄தான்ந  ஢௅டமு௅நக௅ப  ஋ளி௅஥ப்தடுத்து஬஡ன்  மூனம்  
சமூகப்தாதுகாப்பு திட்டங்களின் கீழ் அ௅ணத்து  ஡குதியுள்ப  மூத்஡ 
குடி஥க்க௅பயும்  ௃காண்டு  ஬஧ மு஦ற்சிக்கும். 

2.2 அ஧சு, முதி௄஦ார்களுக்கு ஏய்வூதி஦ம் சரி஦ாண ௄஢஧த்தில் 
கி௅டப்த௅஡ உறுதி ௃சய்஬஡ற்காக ஬லு஬ாண கு௅ந தீர்க்கும் 
஬ழிமு௅நக௅ப பின்தற்றும். 

3.  முதி௄஦ார் ஏய்வூதி஦ம் உ஦ர்வு 

3.1  அ஧சு, முதி௄஦ார் ஏய்வூதி஦த்௅஡,  முதி௄஦ார்களின் ஬஦து (60-70, 70-
80, 80+ ஬஦து) அடிப்த௅டயில் உ஦ர்த்தி, ஥ாறுதட்ட ஏய்வூதி஦ 
மு௅ந௅஦ அறிமுகப்தடுத்தும். 80 ஬஦துக்கு ௄஥ற்தட்ட மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்௄க அதிக஥ாண ஏய்வூதி஦ம் ஬஫ங்கப்தடும். 

3.2 அ஧சு, ஡னி௅஥யில் ஬ாழும் ௃தண் முதி௄஦ாருக்கு ஏய்வூதி஦த் 
௃஡ா௅க௅஦ உ஦ர்த்தி ஬஫ங்கும். 

3.3 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்கள் சிநப்புப் பிரிவின் கீழ் ஬ரும் அ஡ா஬து 
வி஡௅஬, ஆ஡஧஬ற்ந ௃தண்கள் ஥ற்றும் ஥ாற்றுத் திநணாளிகள் 
௄தான்௄நாருக்கு ஏய்வூதி஦த் ௃஡ா௅க௅஦ உ஦ர்த்தி ஬஫ங்கும். 
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4. ௃தாது விநி௄஦ாக அ௅஥ப்பு 

4.1 அ஧சு, ௃தாது விநி௄஦ாக மு௅நயின் மூனம் ௃தாருட்கள் ஬று௅஥க்  
௄காட்டிற்குக் கீழ் ஬ாழும் அ௅ணத்து மூத்஡குடி஥க்க௅பயும் 
௃சன்ந௅ட஬஡ற்காண சிநந்஡ ஬஫ங்கல் ௄ச௅஬௅஦ ௃ச஦ல்தடுத்தும். 

5. சிநப்பு முகாம்கள் 

5.1  அ஧சு, ஡னி஦ார் நிறு஬ணங்களுடன் இ௅஠ந்து   சமூகப் தாதுகாப்பு 
஥ற்றும் ஬ாழ்஬ா஡ா஧த் திட்டங்கள் கி௅டப்த௅஡ உறுதி ௃சய்஬஡ற்காக, 
சிநப்பு முகாம்க௅ப முதி௄஦ார்களுக்கு உகந்஡ இடங்களில் ஢டத்திட 
ஆ஬஠ ௃சய்யும்.  ௄஥லும் இந்஡ முகாம்கள் தற்றி஦ முன்ணறிவிப்பு 
தல்௄஬று ஊடகங்கள் மூனம் ௃஬ளிடப்தடும். 

III.  ஬ாழ்஬ா஡ா஧ம் / ஬ரு஬ாய் தாதுகாப்பு 

அன்நாட ஬ாழ்விற்கு  ஬ாழ்஬ா஡ா஧ம் அத்தி஦஬சி஦஥ாண஡ாகும். 
஥க்கள் உயிர்  ௃஡ா௅க ஬ாழ்஬஡ற்கு, குடும்தங்க௅பத் ஡ாங்கி ஆ஡ரிக்க 
஬ாழ்஬ா஡ா஧ம் ௄஡௅஬஦ாண஡ாக உள்பது.  ௃தாருபா஡ா஧ ஬பர்ச்சி஦ாணது 
தன஡஧ப்தட்ட ஬ாழ்஬ா஡ா஧த்திற்காண  ஬ாய்ப்புக௅ப உரு஬ாக்குகிநது.  
குடும்த ஬ாழ்஬ா஡ா஧ப் தாதுகாப்தாணது ஬று௅஥, ஊட்டச்சத்து கு௅நதாடு 
஥ற்றும் ஌௅஫கள் உயிர்஬ாழ்஬஡ற்கு  ௄஥ற்௃காள்ளும்  தல்௄஬று  
஥ாற்நங்கள்  நி௅நந்஡  உத்திகள் ஆகி஦஬ற்௅நப்  தற்றி஦ விரி஬ாண 
புரி஡௅னத்  ஡ருகிநது. 
 

அ௅ண஬ருக்கும் ௄஬௅ன ஋ன்ந இனக்கில், முதி௄஦ார் ௃஡ாடர்ந்து 
௄஬௅னயில் இருப்த஡ால் இ௅பஞர்க்கு ௄஬௅ன஬ாய்ப்பு சந்௅஡யில் 
஬ாய்ப்புகள் கு௅ந஦ாது, ஥ாநாக அ஬ர்களின் தங்களிப்பு ௄஡சி஦ 
௃தாருபா஡ா஧த்௅஡ ௄஥ம்தடுத்தும் ஋ன்த௅஡ அங்கீகரிக்க ௄஬ண்டும். 
஌௃ணன்நால் முதி௄஦ாரின் அனுத஬ங்கள் ஥ற்றும் திநன்கபால் இ௅பஞர் 
஥ற்றும் புதி஦ தணி஦ாபர்கள் தயிற்றுவிக்கப்தடு஬து இச்சமூகத்திற்கு 
கூடு஡ல் ஢ன்௅஥ அளிப்த஡ாக இருக்கும்.  ஥னி஡ ஬ப ௄஥னாண்௅஥ 
஢௅டமு௅நகள் ஥ற்றும் ௃காள்௅ககள் முதி௄஦ார்களின் குறிப்பிட்ட 
௄஡௅஬க௅ப க஠க்கில்  ஋டுத்துக்௃காள்ப ௄஬ண்டும். 
 

஡மி஫கத்தில் மூத்஡ குடி஥க்களின் சார்பு விகி஡ம் 2001-ல் 13.9% ஆக 
இருந்து 2011-ல் 15.8% ஆக இருந்து 2021-ல் 20.5% ஆகவும், 2031-ல் 28% 
ஆகவும்   உ஦ரும் ஋ன்று புள்ளி஦ல் ஥ற்றும் திட்ட அ஥னாக்க அ௅஥ச்சகம் 
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(MoSPI) ௃஬ளியிட்டுள்ப ஡க஬ல் ௃஡ரிவிக்கிநது. ஬஦஡ாண ஆண்க௅ப விட  
஬஦஡ாண ௃தண்களின் ஋ண்ணிக்௅க அதிக஥ாக உள்பது. ஋ண௄஬  மூத்஡ 
குடி஥க்களின் ஬ாழ்஬ா஡ா஧ம் ஥ற்றும் ஬ரு஬ாய் தாதுகாப்பிற்கு முன்னுரி௅஥ 
அளிக்க ௄஬ண்டி஦ அ஬சி஦ம் உள்பது. 

இவ்஬஧சு, முதி௄஦ார்களுக்காண இக்௃காள்௅கயில் 
கண்ணி஦த்துடன் மூப்௃தய்஡௅ன முக்கி஦஥ாண தகுதி஦ாக கருதுகிநது. 
௃தாருபா஡ா஧ ஡ன்னி௅நவு, ஬ரு஥ாணம் ஈட்டு஡ல், கல்வித் திட்டங்கள் 
஥ற்றும் ௃஡ாழில்சார் ஢ட஬டிக்௅ககள் உள்ளிட்ட புணர்஬ாழ்வுத் திட்டங்கள் 
மூனம் முதி௄஦ார் ஢னன் ஥ற்றும் முதி௄஦ார்களுக்காண ஬ாழ்஬ா஡ா஧த்௅஡ 
உரு஬ாக்கு஬து இ஡ன் எரு அங்க஥ாகும். 
 

1. முதி௄஦ாரின் நி௅ன஦ாண ஬ரு஥ாண ஆ஡ா஧த்திற்காண ஬ாழ்஬ா஡ா஧ 
஢ட஬டிக்௅கக௅ப   உறுதி ௃சய்஡ல் 

1.1  அ஧சு, முதி௄஦ார்கள் அதிக ஈடுதாட்டுடன், ஡ன்ணம்பிக்௅கயுட்ன்   
உற்தத்திதிநன் மிக்க  கண்ணி஦஥ாண  ஬ாழ்க்௅க ஬ாழ்஬஡ற்கு 
஬ாழ்஬ா஡ா஧ப் தயிற்சி ஥ற்றும் திநன் ௄஥ம்தாடு முன்௃ணடுப்புக௅ப  
அறிமுகப்தடுத்தும். 

2. ஬பர்ந்து  ஬ரும்  நிறு஬ண  ஡பங்களின்  மூனம் தாதிப்பு கு௅நப்பு ஥ற்றும் 
஬ாழ்஬ா஡ா஧ ௄஥ம்தாடுக௅ப உறுதி ௃சய்஡ல் 

2.1 அ஧சு, ஬ரு஥ாண தாதுகாப்௅த ௄஥ம்தடுத்஡ புதி஦ நிறு஬ணங்க௅ப 
நிறுவு஬஡ற்கு அல்னது ஌ற்கண௄஬ உள்ப நிறு஬ணங்க௅ப 
஬லுப்தடுத்து஬஡ற்கு நிதியு஡வி௅஦ அதிகரிக்க 
௄஡சி஦஥஦஥ாக்கப்தட்ட ஬ங்கிகள் மூனம் முதி௄஦ார் ௃஡ாழில்களுக்கு, 
஬஦து ஬஧ம்பில்னா஥ல், ஋ளி஡ாக திருப்பிச் ௃சலுத்தும் கான 
அட்ட஬௅஠யுடன், சிறுநிதி/நுண்கடன்க௅ப ௃தறு஬஡ற்கு ஌ற்தாடு 
௃சய்யும். 

2.2 அ஧சு, எவ்௃஬ாரு ஥ா஬ட்டத்திலும் மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண தயிற்சி 
஥ற்றும் திநன் ௄஥ம்தாட்டு ௅஥஦ங்க௅ப அ௅஥க்கும். 

2.3 அ஧சு, முதி௄஦ார்களுக்௃கண அ஬ர்கள் ஡஦ாரித்஡ ௃தாருட்கள்   
விற்த௅ண  ௃சய்஬஡ற்கு  பி஧த்தி௄஦க஥ாண  சந்௅஡ ௅஥஦ங்க௅ப   
உண்டாக்கும்.  இ஡ன் மூனம் அ஬ர்களின் கு௅நந்஡தட்ச ஬ரு஥ாண   
உத்஡஧஬ா஡த்௅஡   ஌ற்தடுத்தும். 
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3. முதி௄஦ார் சு஦  உ஡வி குழுக்க௅ப உரு஬ாக்கு஡ல் ஥ற்றும் ஬லுப்தடுத்து஡ல் 

3.1  அ஧சு,  “முதி௄஦ார்  சு஦  உ஡வி குழுக்க௅ப”  ஢கர்புநம்  ஥ற்றும் 
கி஧ா஥புந உள்பாட்சி  அ௅஥ப்புகள்  மூனம்  முதி஦, ஆண்  ௃தண்  
இருதானருக்கும்  அ௅஥க்கும். 

3.2 அ஧சு, சு஦உ஡வி குழுக்களுக்கு ௄தாது஥ாண நிதி உ஡வி௅஦ ஬ங்கி 
இ௅஠ப்புகள் மூனம்   ஬஫ங்கு஬௅஡ உறுதி௃சய்யும். 

4. முதி௄஦ாரின் ஬ரு஥ாண தாதுகாப்பி௅ண  ௃ச஦ல்தடுத்து஡ல் . 

4.1 அ஧சால் ஬஦து ஬஧ம்பில்னா஥ல் திநன்மிக்க மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு 
௃஢கிழ்வுத்஡ன்௅஥யுடன் கூடி஦ ஥று௄஬௅ன஬ாய்ப்பு அளிக்கும் எரு 
஬ப ௅஥஦ம் ௃஡ாடங்கப்தடும். 

4.2 அ஧சு, ஥னி஡஬ப   நிறு஬ணங்களுடன் இ௅஠ந்து ௃஡ாழில்நுட்த 
ரீதி஦ாக த஦ணாபர்களுக்கு ஋ளி஦ மு௅நயில் இ஦க்கக்கூடி஦ 
ஆன்௅னன் ௄஬௅ன ஬ாய்ப்பு இ௅஠஦஡பங்க௅ப உரு஬ாக்கும். 

 

5. மூத்஡ குடி஥க்கபால் உற்தத்தி ௃சய்஦ப்தடும் ௃தாருட்களுக்காண சந்௅஡ 
இ௅஠ப்புக௅ப ஌ற்தடுத்து஡ல் 

5.1 அ஧சு, முதி௄஦ார்கள் ஡ங்கள் ஡஦ாரிப்புக௅ப அ஬ர்களின் 
கு௅நந்஡தட்ச ஬ரு஥ாண உத்஡஧஬ா஡த்திற்காக சந்௅஡ப்தடுத்஡ “எரு 
நிறுத்஡ ௅஥஦ம்” (One Stop Centre) ௃஡ாடங்கும். 

5.2 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்கள் ஡ங்கள் ஡஦ாரித்஡ ௃தாருட்க௅ப   
சந்௅஡ப்தடுத்து஬஡ற்கு ௃காண்டு ௃சல்ன இன஬ச ௃தாது 
௄தாக்கு஬஧த்து ஬சதிக௅ப ஌ற்தடுத்தும். 

5.3 அ஧சு, ௄஥பாக்கள் ஥ற்றும் கண்காட்சிகளில் இடம் எதுக்கு஬தில் 
மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு    கட்டா஦ முன்னுரி௅஥ அளிக்கும். 

IV. வீட்டு஬சதி  ஥ற்றும் சுற்றுச்சூ஫ல் 

஬று௅஥, அடிப்த௅டத் ௄஡௅஬க௅ப நி஧ாகரித்஡ல், ௅கவிடு஡ல், 
஡ன்னிச்௅ச஦ாக ஥ற்றும் ஬லுக்கட்டா஦஥ாக ௃சாத்துக்க௅ப அகற்று஡ல், 
நீண்டகான அச்சுறுத்஡ல்களுக்கு ஆபாகு஡ல், தல்௄஬று ஬௅க஦ாண உடல், 
஥ண ஥ற்றும் நிதி மு௅நக்௄கடு, ஢ாள்தட்ட ௄஢ாய் ஥ற்றும் இ஦னா௅஥ 
ஆகி஦௅஬ மூத்஡ குடி஥க்கள் ஥த்தியில் வீடற்ந ஡ன்௅஥௅஦ 
அதிகரிக்கின்நண. 
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மு௅நசா஧ா குடி௄஦ற்நங்களில் உள்ப வீடுகளில்  ௄தாதி஦ இட஬சதி 

இல்னா஡து ஥ற்றும் ஡னியுரி௅஥ இல்னா஡஡ால், மூத்஡ குடி஥க்கள் 
௃஡ருவுக்கு ஡ள்பப்தடும் சூழ்நி௅ன ஌ற்தடுகிநது. கண்ணி஦஥ாண மீட்பு 
஥ற்றும் ஡ங்குமிடம் கி௅டக்கா஡஡ால் வீடற்ந சூழ்நி௅னகளில் மூத்஡ 
குடி஥க்கள் இநந்஡ நிகழ்வுகளும் உள்பண. 
 

இந்தி஦ அ஧சின் குடும்த ஢ன அ௅஥ச்சகத்஡ால் ௃஬ளியிடப்தட்ட 2017-
2018 ஆம் ஆண்டுக்காண முது௅஥ப்தற்றி஦ ௃஢டுந்௃஡ாடர் ஆய்வின்தடி, 
(LASI) ஡மிழ்஢ாட்டில் 59.9% முதி௄஦ார் குடும்தங்கள் ஥ட்டு௄஥ 
஡பம்௄தாடப்தட்ட வீடுகளில் ஬சிக்கின்நணர். ஡ற்௄தாது 
஢௅டமு௅நயிலுள்ப ௃தாது வீட்டு திட்டங்கள்  ஥லிவு  வி௅னயில்  
இல்னா஡஡ால் சமூக ரீதி஦ாக பின்஡ங்கி஦ குழுக்கள் ஥ற்றும் ௃தாருபா஡ா஧ 
ரீதி஦ாக ஢லிந்஡ பிரி௅஬ச் ௄சர்ந்஡ மூத்஡ குடி஥க்கபால் ஬ாங்க 
இ஦னவில்௅ன. ஋ண௄஬, சமூக ஥று எருங்கி௅஠ப்பு ௃ச஦ல்மு௅நயின் எரு 
தகுதி஦ாக ௃஡ாடர்ச்சி஦ாக  வீடு   ஬஫ங்கப்தடு஬௅஡ உறுதி ௃சய்஬஡ற்காண 
௄஢ாக்கத்௅஡ ஥ட்டுப்தடுத்துகிநது. ஆக௄஬, முதி௄஦ார்களுக்காண ௃தாது 
வீட்டு ஬சதித் திட்டங்க௅ப ௄஥ம்தடுத்தி ௃ச஦ல்தடுத்஡ ௄஬ண்டி஦ 
அ஬சி஦ம் உள்பது. 

 
மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண ஥ற்றும் சுகா஡ா஧஥ாண 

஬ாழ்க்௅க மு௅ந௅஦ உறுதி ௃சய்஬஡ற்கு ஡ண்ணீர் ஥ற்றும் 
சுகா஡ா஧த்திற்காண அணுகல் முக்கி஦஥ாணது. LASI ஆய்வின்தடி, 
஡மிழ்஢ாட்டில் உள்ப முதி௄஦ார் குடும்தங்களுக்கு மின்சா஧ம் ஥ற்றும் 
சுத்஡஥ாண ச௅஥஦ல் ஋ரி௃தாருளின் சிநந்஡ அணுகல் உள்பது, ஆணால் 
50.6% முதி௄஦ார் குடும்தங்கள் ஥ட்டு௄஥ ஡ங்கள் குடியிருப்பு/௃சாந்஡ 
முற்நத்தில் ஡ண்ணீர் ஬சதி௅஦க் ௃காண்டுள்பண.஡மிழ்஢ாட்டில் 
கி஧ா஥ப்புநங்களில் உள்ப முதி௄஦ார் குடும்தங்களில் 39.7% ஥ற்றும் ஢கர்ப்புந 
முதி௄஦ார் குடும்தங்களில் 12.8% ௃஡ாடர்ந்து திநந்஡௃஬ளியில் ஥னம் 
கழிக்கும் த஫க்கத்௅஡ ௃஡ாடர்஬஡ாகவும் ஆய்வில் ௃஡ரி஦஬ந்துள்பது. 

 
முதி஦஬ர்களில் 70% ௄தர் ௃தாதுப் ௄தாக்கு஬஧த்௅஡ப் 

த஦ன்தடுத்து஬஡ாக J-PAL க஠க்௃கடுப்பு ௃஡ரிவிக்கிநது. மூத்஡ 
குடி஥க்களின் ஢ட஥ாட்ட ஬஧ம்புகள் ஥ற்றும் அணுக முடி஦ா஡ ௃தாது 
௄தாக்கு஬஧த்து ஬சதிகள் மூத்஡ குடி஥க்களின் தாதிப்புக௅ப ௄஥லும் 
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அதிகரிக்கிநது, ஌௃ணனில் இது அத்தி஦ா஬சி஦ ௄ச௅஬களுக்காண 
அணுகுமு௅ந  கட்டுப்தடுத்துகிநது. 

 
இந்஡ச் சிக்கல்க௅பத் தீர்ப்த஡ற்காக, கி஧ா஥ப்புந ஥ற்றும் 

஢கர்ப்புநங்களில் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்களின் குடும்தங்களுக்கு 
கண்ணி஦஥ாண, தாதுகாப்தாண ஥ற்றும் அணுகக்கூடி஦ வீடுகள், 
௄தாக்கு஬஧த்து ஥ற்றும் பிந அத்தி஦ா஬சி஦ உள்கட்ட௅஥ப்பு 
஬சதிகளுக்காண அணுக௅பக் இக்௃காள்௅க அங்கீகரித்து முன்னுரி௅஥ 
அளிக்கிநது. 

 

1. வீட்டு஬சதி, அத்தி஦ா஬சி஦ உள்கட்ட௅஥ப்பு ஬சதிகள் ஥ற்றும் ௃தாது 
இடங்களுக்காண அணுகுக௅ப உறுகதி ௃சய்஡ல் 

1.1 அ஧சு, ஢கர்ப்புந வீடற்௄நார்களுக்காண ஡ங்குமிடம் திட்டத்தின் கீழ் 
வீடற்ந சூழ்நி௅னயில் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு கண்ணி஦஥ாண 
மீட்பு ௄ச௅஬க௅ப அணுகு஬஡ற்கு இ௅டக்கான ஡ங்குமிடங்க௅ப 
அ௅஥க்கும் (குறிப்தாக ஥ா஢க஧ாட்சி /஢க஧ாட்சிகள்/ ஦ாத்தி௅஧ 
஢க஧ங்கள்). 

1.2 அ஧சு, ஡ற்௄தாதுள்ப ஢கர்ப்புந ஥ற்றும் கி஧ா஥ப்புந வீட்டுத் 
திட்டங்களில் மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ஥ாற்நங்க௅ப 
அறிமுகப்தடுத்தும். இ஡ன் மூனம் வீடற்ந சூழ்நி௅னகளில் அல்னது 
நிறு஬ணப் த஧ா஥ரிப்பு ௄஡௅஬ப்தடும் ஋஬௅஧யும் சார்ந்தி஧ா஡ மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்கு சமூ஡ா஦த்தில் ஥றுஎருங்கி௅஠ப்பு ௃சய்யும் 
வி஡஥ாக   அ஬ர்களுக்கு   ஬சதி ௃சய்து   ஡஧ப்தடும். 

1.3 அ஧சு, ௃஬ளி௄஦ற்நப்தட்ட,  மீள்குடி௄஦ற்நதட்ட   மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்கு  அ஡ன்  தாதிப்௅த஡  ஡ணிக்க   12  ஥ா஡ங்களுக்கு 
஬஫ங்கப்தடும்  ஬ாழ்஬ா஡ா஧  உ஡வி  ௃஡ா௅க  அதிகரிக்கப்தடும். 

1.4 அ஧சு, ஡மி஫கம் முழு஬தும் உள்ப அ௅ணத்து ஥ண்டன திட்டங்கள் 
஥ற்றும் முக்கி஦ திட்டங்களில் மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண 
௄ச௅஬க௅ப எதுக்கீடு ௃சய்஬௅஡ உறுதி ௃சய்யும். அ௅ணத்து 
௃தாது வீடுகள் ஥ற்றும் ஬ாழ்விட ௄஥ம்தாட்டுத் திட்டங்களில் மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்காண ஬சதிக௅ப அ௅஥ப்த஡ற்கு இடங்க௅ப 
எதுக்கு஥ாறு தஞ்சா஦த்துகள் ஥ற்றும் ஢கர்ப்புந உள்பாட்சி 
அ௅஥ப்புகளுக்கு (ULBs) அ஧சு அறிவுறுத்தும். இக்கட்டாண 
சூழ்நி௅னயில் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்களின் உடணடித் ௄஡௅஬க௅பப் 
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பூர்த்திச் ௃சய்஦ அடிப்த௅டத் ௄஡௅஬களுக்காண ஬ங்கி௅஦ 
அ௅஥க்க இந்஡ இடம் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும். 

1.5 அ஧சால் இ஦க்கப்தடும் அ௅ணத்துப் ௄தருந்துகளிலும் மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்கு இருக்௅கயில் முன்னுரி௅஥, ஬ரி௅சயில் 
முன்னுரி௅஥ ஥ற்றும் இன஬ச ௄தருந்து த஦஠ம் ஆகி஦஬ற்௅ந அ஧சு 
எதுக்கீடு ௃சய்யும். ௃தாது ௄தாக்கு஬஧த்து ௄ச௅஬க௅ப மூத்஡ 
குடி஥க்கள் ஥ற்றும் இ஦னா஡ ஢தர்கள் ஋ளிதில் அணுகக்கூடி஦ 
சூ஫௅ன அ஧சு ஌ற்தாடு ௃சய்யும். 

1.6 அ஧சு, அ௅ணத்து ௃தாது இடங்களிலும் மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு ஡னி 
அணுக௅ன ஬஫ங்க ௄஬ண்டும் ஋ன்த௅஡ கட்டா஦஥ாக்கும். 

1.7 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்கள் அணுகும் அ௅ணத்து அத்தி஦ா஬சி஦ 
உள்கட்ட௅஥ப்பு ஬சதிகள் ஥ற்றும் ௃தாது இடங்கள் 
முதி௄஦ார்களுக்கு ஌ற்ந ஬டி஬௅஥ப்புக௅ப பின்தற்று஬௅஡ 
கட்டா஦஥ாக்கும். 

 
2. வீடற்ந சூழ்நி௅னயில் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு இ௅டக்கான 
஡ங்குமிடங்க௅ப நிறுவு஡ல் 
2.1 அ஧சு, ஡னி஦ார் து௅நகளுடன் இ௅஠ந்து அ௅ணத்து ஢கர்ப்புந 

஥ற்றும் உள்பாட்சி அ௅஥ப்புகளிலும் வீடற்ந சூழ்நி௅னகளில் மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்காண இ௅டக்கான ஡ங்குமிடங்க௅ப அ௅஥க்க 
உ஡வும். 

2.2 அ஧சு, தன தங்கு஡ா஧ர்களி௅ட௄஦ எருங்கி௅஠ப்௅த ௄஥ம்தடுத்஡வும், 
கண்ணி஦஥ாண மீட்பு ௃ச஦ல்மு௅ந௅஦ உறுதிப்தடுத்஡வும், 
க஬னிப்தாபர்கள் / உ஡வி஦ாபர்களின் ௄஡௅஬யில்னா஥ல் 
஥ருத்து஬஥௅ணயில் ௄சர்ப்தது, மீட்புக்குப் பின் பின்௃஡ாடர்஡ல் 
஥ற்றும் குறுகி஦ கான ஥று஬ாழ்வு ஬சதிக௅ப ௄஥ற்௃காள்பவும், 
இக்கட்டாண சூழ்நி௅னகளில் முதி௄஦ார்களுக்காண இ௅டக்கான 
஡ங்குமிடங்க௅ப ௃ச஦ல்தடுத்து஬஡ற்கு, ஥ற்றும் நீண்ட கான 
த஧ா஥ரிப்பு ஬஫ங்கும் நிறு஬ணங்களின் தரிந்து௅஧க்காண குறிப்பிட்ட 
஬ழிகாட்டு஡ல்க௅ப உரு஬ாக்கும். 

 
V. இடரின்௅஥ ஥ற்றும் தாதுகாப்பு 

முதி௄஦ார் மீ஡ாண  துன்புறுத்஡ல் அதிகரித்து ஬ரு஬து, முதி௄஦ாரின் 
தாதுகாப்பிற்கு ௃தரும் அச்சுறுத்஡னாக உள்பது. மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு 
஋தி஧ாண புநக்கணிப்பு, துன்புறுத்஡ல், ஥ற்றும் பிந ஬ன்மு௅நகள் தன 
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஬டி஬ங்களில் உள்பண – உடல், உபவி஦ல், உ஠ர்வு, நிதி மீ஡ாண 
஬ன்மு௅நகள்  அ௅ணத்து  சமூக, ௃தாருபா஡ா஧, இணம் ஥ற்றும் ஬ாழும் 
இடங்களில் எவ்௃஬ாரு சமூகத்திலும்  நிகழ்கிநது.   

 
இந்தி஦ அ஧சின் உள்து௅ந அ௅஥ச்சகத்தின் ௄஡சி஦ குற்ந ஆ஬஠க் 

காப்தகம் (NCRB) 2020 ஆம் ஆண்டில் ௃஬ளியிட்டுள்ப ஡஧வுகளின்தடி, 
மூத்஡ குடி஥க்கள் ௃கா௅ன ௃சய்஦ப்தடு஬தில் ஢ாட்டி௄ன௄஦ ஡மிழ்஢ாடு 
மூன்நா஬து இடத்திலும், ௃காள்௅ப அடிக்கப்தடு஬தில் மு஡லிடத்திலும் 
உள்பது.  மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு ஋தி஧ாண குற்நங்கள் ௃஡ாடர்தாக 
நிலு௅஬யில் உள்ப ௄தாலீஸ் விசா஧௅஠ ஬஫க்குகளின் ஋ண்ணிக்௅கயில் 
஡மிழ்஢ாடு இ஧ண்டா஬து இடத்திலும், நிலு௅஬யில் உள்ப ஬஫க்குகளில் 
஢ாட்டி௄ன௄஦ ஢ான்கா஬து இடத்திலும் உள்பது. 
 

துன்புறுத்஡ல் ஢டந்஡ பின் ஢ட஬டிக்௅க ஋டுப்த௅஡ விட முதி௄஦ார் 
துன்புறுத்஡௅ன ஡டுப்ததில் அதிக க஬ணம் ௃சலுத்஡ ௄஬ண்டி஦ அ஬சி஦ம் 
உள்பது. மு௅ந௄கடுக௅ப ஆ஧ம்த  நி௅னயி௄ன௄஦ மு஡லில் ஡டுக்க 
௄஡௅஬஦ாண ஢ட஬டிக்௅ககள் ஋டுக்கப்தட ௄஬ண்டும். துன்புறுத்஡ல், 
நுகர்௄஬ார் ௄஥ாசடி ஥ற்றும் ஬஦஡ாண஬ர்களுக்கு ஋தி஧ாண குற்நங்க௅பத் 
஡டுக்க என்றி௅஠ந்து  ௃ச஦ல்தட ௄஬ண்டும். வீட்டில் ஥ற்றும் சமூகம் 
஥ற்றும் நிறு஬ண அ௅஥ப்புகளில் உள்ப மு௅ந஦ாண ஥ற்றும் மு௅நசா஧ா 
த஧ா஥ரிப்தாபர்கபால் புநக்கனிப்பு, துன்புறுத்஡ல் ஥ற்றும் ஬ன்மு௅ந, 
஌ற்தடக்கூடி஦ அதா஦த்௅஡ ஬ல்லு஢ர்கள் அ௅ட஦ாபம் கா஠ ௄஬ண்டும். 
௃தற்௄நார் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்களின் த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் ஢னச் சட்டம் 2007, 
௃தற்௄நார்கள் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ௄஡௅஬ 
அடிப்த௅டயினாண த஧ா஥ரிப்௅த உறுதி௃சய்து, முதி஦஬ர்க௅ப 
துன்புறுத்஡லுக்கு ஆபாகா஥ல் ஡டுத்து அ஬ர்களின் ஢ன௅ண உறுதி 
௃சய்கிநது. 
 

முதி௄஦ாருக்காண தல்௄஬று ஬௅க஦ாண இடரின்௅஥ ஥ற்றும் 
தாதுகாப்பு ௃஡ாடர்தாண  வி஬஧ங்கள் தற்றி஦ விழிப்பு஠ர்வு கு௅ந஬ாக 
உள்பது. இதில் ஡னி஢தர் தாதுகாப்பு, சுகா஡ா஧ப் தாதுகாப்பு ஥ற்றும் உ஠வுப் 
தாதுகாப்பு ௄தான்ந௅஬ அடங்கும். சுகா஡ா஧ம், கா஬ல்து௅ந ௄தான்ந 
௄ச௅஬க௅ப அணுகு஬து முதி஦஬ர்கள் ஋திர்௃காள்ளும் எரு ௃தரி஦ 
பி஧ச்ச௅ண ஆகும். மூத்஡ குடி஥க்கள் த஧ா஥ரிப்புச் சட்டத்தின் விதிகள், 
உ஠வு ஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து தாதுகாப்பு விதிகள் ஥ற்றும் துன்புறுத்஡லில் 
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இருந்து தாதுகாப்பு குறித்து முதி௄஦ார்களுக்கு விழிப்பு஠ர்வு ஌ற்தடுத்஡ப்தட  
௄஬ண்டும். 

 
இக்௃காள்௅க஦ாணது மூத்஡ குடி஥க்களின் தாதுகாப்புக்காண 

௃ச஦ற்திநனுள்ப ஬ழிமு௅நக௅ப ௄஥ற்௃காள்ப஬௅஡  உறுதி  ௃சய்யும். 
 

1. முதி௄஦ார்  ஬ன்௃காடு௅஥க்காண  ஡ண்ட௅ணக௅ப அ஥ல்தடுத்து஡ல் 

1.1 அ஧சு, முதி௄஦ார் ஬ன்௃காடு௅஥கபாண- உடல், உ஠ர்ச்சி, 
புநக்கணிப்பு ஥ற்றும் ௅கவிடு஡ல், தாலி஦ல் ஥ற்றும் நிதி ௄஥ாசடி 
௄தான்ந஬ற்றுக்கு கடு௅஥஦ாண ஡ண்ட௅ணக௅ப 
஬஫ங்கு஬஡ற்காண ஬ழிமு௅நக௅ப ஌ற்தடுத்தும். 

2. துன்புறுத்஡னால்தாதிக்கப்தட்ட஬ர்களுக்கு மீட்பு/஥று஬ாழ்வு ௅஥஦ம் 
நிறுவு஡ல் 

2.1 அ஧சு, ஬ன்௃காடு௅஥஦ால் தாதிக்கப்தட்ட஬ர்களுக்கு ௅஥஦ங்க௅ப 
நிறுவி, தாதிக்கப்தட்ட஬ர்க௅ப மீட்த஡ற்கும், சிகிச்௅ச ஥ற்றும் 
஥று஬ாழ்வு ஬஫ங்கு஬஡ற்கும் கா஬ல்து௅ந, ஥ருத்து஬ப் தணி஦ாபர்கள், 
சமூகப் தணி஦ாபர்கள், ஡ன்ணார்஬ ௃஡ாண்டு நிறு஬ணங்கள் ஥ற்றும் 
஡ன்ணார்஬னர்கள் அடங்கி஦  தணிக்குழு௅஬ நி஦மிக்கும். 

2.2 அ஧சு, ஢கர்ப்புந ஥ற்றும் கி஧ா஥ப்புநங்களில் வீடற்ந 
முதி௄஦ார்களுக்காண மீட்பு/பு஠ர்஬ாழ்வு ௅஥஦ங்கள் அ஬ர்களின் 
அடிப்த௅டத் ௄஡௅஬களுக்காண  ஬ங்கி஦ாகவும் ௃ச஦ல்தடும். 

3. கா஬ல்து௅ந 

3.1 அ஧சு, கா஬ல்து௅ந ஡௅ன௅஥ இ஦க்குணரின் கீழ், மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்காண விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் குற்நவி஦ல் து௅ந ஋ன்ந 
஡னிப்பிரி௅஬ அ௅஥க்கும். 

3.2  அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்களின் உ஠ர்வுக௅ப விழிப்புட க஬னிக்கவும், 
௃஡ாடர்ந்து கண்காணிப்பு ஥ற்றும் திட்டங்க௅ப ௅஬த்திருக்கவும் 
கா஬ல்து௅நக்கு அறிவுறுத்தும். இதுமூத்஡ குடி஥க்கள் ஡னி஦ாக௄஬ா 
அல்னது ஡ம்ததிகபாக௄஬ா ஬சிப்த஬ர்களின் தாதுகாப்பிற்காண 
விரி஬ாண திட்டத்௅஡ உள்படக்கி஦து. கி஧ா஥ப்புந ஥ற்றும் 
஢கர்ப்புநங்களில் உள்ப சிநப்புத் திட்டங்களில் மூத்஡ குடி஥க்கள் 
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஥ற்றும் அக்கம்தக்க சங்கங்களுடன் ௃஡ாடர்பு௃காள்஬஡ற்காண 
஬ழிமு௅நக௅பயும் கா஬ல்து௅ந ஊக்குவிப்தார்கள். 

3.3 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண உ஡வி ஋ண்கள் சட்ட உ஡வி ஥ற்றும் 
஡ன்ணார்஬ ௃஡ாண்டு நிறு஬ணங்கள் ௄தான்ந தாதுகாப்பு 
௄ச௅஬க௅ப ஌ற்தடுத்தும். 

4. சட்ட ஌ற்தாடு 

4.1 அ஧சு, முதி௄஦ார்கள்஋ளி஡ாகவும் உ஡஬ ௄காரி  அணுகு஬஡ற்கும், 
முன்னுரி௅஥ ஬஫ங்கு஬஡ற்கு ஋ண ஡னி஦ாக “மூத்஡ குடி஥க்கள் 
கு௅நதீர்க்கும் ஢ாள்”  ஢௅டமு௅நப்தடுத்஡ப்தடும். 

4.2 அ஧சு, த஧ா஥ரிப்புச் சட்டத் தீர்ப்தா஦ம்/ ஥ாநின சட்ட உ஡வி ௅஥஦ம்/ 
குடும்த நீதி஥ன்நங்கள்/ ஢ட஥ாடும் நீதி஥ன்நங்கள் 
ஆகி஦௅஬ற்றிலுள்ப  மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு  சார்பு / ஋தி஧ாண  
஬஫க்குக௅பக் ௅க஦ாள்஬஡ற்௃கண  ஬ழிமு௅நக௅ப  ஌ற்தடுத்தும்.  

4.3 அ஧சு, ௃தற்௄நார் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்களின் த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் ஢ன 
சட்டம், 2007  ஍ அ஧சு  கடு௅஥஦ாக ௃ச஦ல்தடுத்தும். இ஡ணால்  
஡ங்க௅பப் த஧ா஥ரித்துக்  ௃காள்ப  இ஦னா஡ ஬஦஡ாண ௃தற்௄நார்கள் 
௅கவிடப்தடா஥லும், புநக்கணிக்கப்தடா஥லும் இருப்த௅஡  உறுதி  
௃சய்யும்.  

4.4 அ஧சு, ஡மிழ்஢ாடு ௃தற்௄நார் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்கள் ஢ன விதிகள், 
2009ன் கீழ் அ௅஥க்கப்தட்ட தீர்ப்தா஦ங்களின் (௄஥ல்மு௅நயீட்டு 
தீர்ப்தா஦ம் உட்தட) ௃ச஦ல்தாட்௅டக் கண்காணிக்க "஥ாநின 
அபவினாண ஥ற்றும் ஥ா஬ட்ட அபவினாண குழு" திநம்தட 
௃ச஦ல்தடு஬௅஡ உறுதி ௃சய்யும். 

4.5 அ஧சு, உயிருக்கும் உட௅஥க்கும் அச்சுறுத்஡௅ன ஋திர்௃காள்ளும் 
மூத்஡ குடி஥க்கள்  முன்னுரி௅஥  ௃தற்று கா஬ல்து௅ந, ஬ரு஬ாய், 
சுகா஡ா஧ம், ஥ா஬ட்ட சமூக ஢ன அலு஬னர்கள்/த஧ா஥ரிப்பு அலு஬னர்கள்/ 
ச஥஧ச அலு஬னர்கள், ஆகி௄஦ாருடன் குறிப்தாக  சட்ட உ஡விகள் 
௄஡௅஬ப்தட்டால்  அ஬ர்க௅ப  ஋ளிதில் ௃஡ாடர்பு ௃காள்஬௅஡ உறுதி 
௃சய்஬஡ற்௃கண ஡க஬ல்களுடன் கூடி஦ ஡க஬ல்  நி௅ன஦ங்க௅ப  
அ௅஥க்கும். 
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5. அடிப்த௅ட ஥திப்பீடு 

5.1 அ஧சு, முதி௄஦ாருக்குக்காண இனக்கு  சார்ந்஡  ௄ச௅஬க௅ப 
஬஫ங்கு஬஡ற்கு, குறிப்பிட்ட கான இ௅ட௃஬ளிகளில் 
முதி௄஦ாருக்காண தாதிப்௅த ஥திப்பீடு ௃சய்யும். ஬஦து அடிப்த௅டயில் 
மூத்஡ குடி஥க்கள் அ஧சால்  ஬௅கப்தடுத்து஬ர் (60-70 ஬஦து இபம் 
முதி௄஦ார்,   70-80 ஬஦து ஢டுத்஡஧ முதி௄஦ார், 85+ ஬஦து மூத்஡  
முதி௄஦ார்), உடல் திநன்/இ஦னா௅஥, ஥ண திநன்/இ஦னா௅஥, 
தாலிணம், ௃தாருபா஡ா஧ம், ஬று௅஥க்௄காடு,   புவிசார் இருப்பிடம்). 

VI. நிறு஬ணங்கள்  மூனம்  த஧ா஥ரிப்பு 

கூட்டுக் குடும்தச் சி௅஡வு, புதி஦ ௃஡ாழில்நுட்தங்கள், 
௄஬௅னயில்னாத் திண்டாட்டம், ஬று௅஥, இடம்௃த஦ர்வு, உனக஥஦஥ாக்கல் 
஥ற்றும் ஢வீண ஬ாழ்க்௅க மு௅ந ௄தான்ந தல்௄஬று கா஧஠ங்கபால், 
முதி௄஦ார் ஋ண்ணிக்௅க அதிகரிப்பு, அ஬ர்கபது ௃சாந்஡ ஢னனுக்கும், 
அ஬ர்கபது குடும்தத்துக்கும், சமூகத்துக்கும், அ஧சாங்கத்துக்கும் தன 
பி஧ச்௅ணக௅பயும், ச஬ால்க௅பயும் உரு஬ாக்குகிநது. சமூக  ஥ாற்நம் 
஥ற்றும் ஬பர்ந்து ஬ரும் ஬ாழ்க்௅க மு௅நயின் வி௅பவுகபால், 
முதி஦஬ர்களில் தனர் முதி௄஦ார் இல்னங்களில் இருக்கின்நணர். குறிப்தாக 
஢கர்ப்புநங்களில் அதிக஥ாக ஬பர்ந்து ஬ரும் ஡னி குடும்தங்கள் முதி௄஦ார் 
இல்னங்களின் ஋ண்ணிக்௅க௅஦ தடிப்தடி஦ாக அதிகரிக்க ஬ழி஬குத்து  
஬ருகிநது. நிறு஬ணங்கள் மூனம் த஧ா஥ரிப்தாணது அ஬ர்களின் ௄஡௅஬க௅ப 
பூர்த்தி ௃சய்஬௅஡யும், அ஬ர்களின் ஢ல்஬ாழ்விற்கும்   உகந்஡  சூ஫ல் 
உரு஬ாகு஬௅஡  உறுதி  ௃சய்யும்.  
 

௃தாழுது௄தாக்கு ௅஥஦ங்கள்  முதி௄஦ார்களின் ஢னனுக்காக தன 
உடல் ஥ற்றும் ஥ண ௃ச஦ல்தாடுக௅ப ஬஫ங்கு஬஡ன் மூனம் முதி஦஬ர்களின் 
஬ாழ்க்௅க௅஦ தன ஬ழிகளில் ஬பப்தடுத்துகின்நண. முதி௄஦ாருக்காண 
தகல்௄஢஧ த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ங்கள் முதி௄஦ாருக்கு  ஥ட்டு஥ல்னாது குடும்தத்தில் 
உள்ப அ௅ண஬ருக்கும் குறிப்தாக  அக்குடும்தத்தில் அ஬ர்க௅ப  
த஧ா஥ரிப்த஬ர்களுக்கும் ௃஬ற்றி/௃஬ற்றி  ஋ன்ந சூழ்நி௅ன௅஦ 
஬஫ங்குகிநது. முதி௄஦ாருக்காண தகல்௄஢஧ த஧ா஥ரிப்பு எரு ஢ாளின் ௃தரும் 
தகுதி௅஦க் கழிக்க தாதுகாப்தாண சூ஫௅ன ஡ருகிநது.அர்த்஡முள்ப சமூக 
௃஡ாடர்பு ஥ணம் ஥ற்றும் உடல் ஆ௄஧ாக்கி஦ம் ஆகி஦ இ஧ண்௅டயும் 
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௄஥ம்தடுத்துகிநது ஥ற்றும் முதி௄஦ாரின் அறி஬ாற்நல் வீழ்ச்சி௅஦த் ஡டுக்க 
அல்னது ஡ா஥஡ப்தடுத்஡வும் உ஡வுகிநது. 
 

இக்௃காள்௅கயின்  கட்ட௅஥ப்தாணது, நிறு஬ணப் த஧ா஥ரிப்பின் 
஡஧஥ாண ௃ச஦ல்தாட்டில் க஬ணம் ௃சலுத்துகிநது. வீட்௅ட விட்டு ௃஬ளி௄஦ 
உள்ப சூ஫லிலும்  வீட்டிலுள்ப அனுத஬த்௅஡௄஦ அளிக்கக்கூடி஦  ஡஧஥ாண  
நிறு஬ண  த஧ா஥ரிப்பு  அளிப்ததில்  இக்௃காள்௅க  க஬ணம் ௃சலுத்தும்.   

1. கி஧ா஥ப்புந ஥ற்றும் ஢கர்ப்புநங்களில் முதி௄஦ார் இல்னங்க௅ப நிறுவு஡ல் 
(இன஬ச ஥ற்றும் கட்ட஠  இல்னங்கள் ) 

1.1 அ஧சு ஥ற்றும் ஡னி஦ார் மூனம் ஢டத்஡ப்தடும் முதி௄஦ார் இல்னங்க௅ப 
நிறுவு஡ல்/நிர்஬கிப்த஡ற்காண திருத்஡ப்தட்ட ஬ழிகாட்டு஡ல்கள் 
அ஧சால் உரு஬ாக்கப்தடும். 

1.2 அ஧சு, ஥ாநினம் முழு஬திலும் உள்ப முதி௄஦ார் இல்னங்கள் ததிவு 
௃சய்஦ப்தடு஬௅஡ ஬லியுறுத்தும். மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண சிநந்஡ 
௄ச௅஬க௅ப ஬஫ங்கு௅஥க்காக   “஡குதி ஬ாய்ந்஡ நிறு஬ணம்” ஋ன்ந 
஡குதி சான்றி஡௅஫ அத்஡௅க஦ நிறு஬ணங்களுக்கு   ஬஫ங்கனாம். 

1.3 அ஧சு, அ௅ணத்து முதி௄஦ார் இல்னங்கள் ஥ற்றும் முதி௄஦ார் த஧ா஥ரிப்பு 
௅஥஦ங்கள் சீ஧ாண  ஬ழிமு௅நக௅ப  பின்தற்ந நி௅ன஦ாண 
௃ச஦ல்தாட்டு ஢௅டமு௅நக௅ப (SOP) உரு஬ாக்கி 
௃ச஦ல்தடுத்து஬௅஡ உறுதி ௃சய்யும். 

2. அ஧சு, கி஧ா஥ம்/ ஬ட்டம்/ ஥ா஬ட்ட அபவில் ஥ண஢ன ௅஥஦ங்கள், முதி௄஦ார் 
஬ப ௅஥஦ங்கள்/ கிபப்கள், முதி௄஦ார் தகல்௄஢஧ த஧ா஥ரிப்பு ௅஥஦ங்கள், 
முதி௄஦ார் ஆ௄னாச௅ண ௅஥஦ங்கள் ஥ற்றும் முதி௄஦ார் ௃தாழுது௄தாக்கு 
௅஥஦ங்க௅ப   ஬஫க்கத்திற்கு  ௃காண்டு஬஧ மு஦ற்சி ௃சய்யும். 

3. அ஧சு, கா஠ா஥ல் ௄தாண முதி஦஬ர்க௅பக் கண்காணிப்த஡ற்கு ஡னி 
இ௅஠஦஡பத்௅஡  அ௅஥க்கும் (உ஡வி ஋ண்) 

4. அ஧சு, எவ்௃஬ாரு ஥ா஬ட்டத்திலும் முதி௄஦ார் ஢னக் குழு௅஬ அ௅஥க்கும். 
இ஡ன் மூனம் முதி௄஦ார் இல்னங்களில் ௄சர்க்௅க நிர்஬கிக்கப்தட்டு 
கண்காணிக்கப்தடும். 

5. அ஧சு, முதி஦஬ர்க௅ப அடக்கம் ௃சய்஬஡ற்காண, ௄஡௅஬஦ற்ந 
கான஡ா஥஡ங்க௅பத் ஡டுக்க  அடக்க ஬ழிகாட்டு ௃஢றிமு௅நக௅ப 
஬குக்கும். 
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VII. விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் கல்வி 

விழிப்பு஠ர்வும் கல்வியும் ஡ான் கண்ணி஦஥ாண ஬ாழ்க்௅கக்கு 
அடித்஡பம். எரு அறிவுசார்ந்஡ சமூகத்திற்கு கல்வி ஥ற்றும் தயிற்சிக்காண 
஬ாழ்஢ாள் முழு஬து஥ாண அணுக௅ப  உறுதி ௃சய்஦   ௃காள்௅ககள் 
நிறு஬ப்தட ௄஬ண்டும்.  ஡னி஢தர்கள் ஥ற்றும் ஢ாடுகளின் உற்தத்தித்திந௅ண  
உறுதிப்தடுத்஡ ௃஡ாடர்ச்சி஦ாண கல்வி ஥ற்றும் தயிற்சி அ஬சி஦ம். மூத்஡ 
குடி஥க்களுடன் தணிபுரியும் அ௅ணத்து சுகா஡ா஧ ஬ல்லு஢ர்கள் ஥ற்றும் 
த஧ா஥ரிப்தாபர்களுக்காண முதி௄஦ார் ஥ருத்து஬ம் ஥ற்றும் முது௅஥ 
஥ருத்து஬த் து௅நயில் கல்வி ஬ாய்ப்புக௅ப விரிவுதடுத்து஬஡ற்காண 
அ஬ச஧த் ௄஡௅஬ உனகம் முழு஬தும் உள்பது. த஧ா஥ரிப்தாபர்கள் ஥ற்றும் 
குடும்த உறுப்பிணர்களுக்கு மூத்஡ குடி஥க்களின் த஧ா஥ரிப்பு குறித்஡ 
விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் அடிப்த௅ட தயிற்சிக௅ப ஬஫ங்கு஬தும் அ஬சி஦ம். 
 

க஬ணம் ௃சலுத்஡ ௄஬ண்டி஦ ஥ற்௃நாரு அம்ச஥ாணது, 
஡௅னமு௅நகளுக்கு இ௅ட௄஦஦ாண பி௅஠ப்பு ஆகும். இது ஥னி஡ 
஢ன்௃ணறிக௅ப ஬பர்க்கும் ஆ௄஧ாக்கி஦஥ாண சமூகத்திற்கு தங்களிக்கும். 
இது சம்தந்஡ப்தட்ட அ௅ண஬ருக்கும் சா஡க஥ாண ஡ாக்கத்௅஡ ஌ற்தடுத்தும். 
஬஦து முதிர்ந்஡஬ர்களின் ஢ல்஬ாழ்௅஬ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்கும், மூத்஡ 
குடி஥க்களுக்கு ஋தி஧ாண முது௅஥ தற்றி஦ ஡஬நாண ஋ண்஠ங்க௅ப 
நீக்கு஬஡ற்கும், அ஬ர்களுக்கு ஆறு஡ல் ஥ற்றும் ஥ணநி௅நவு உ஠ர்௅஬க் 
௃காடுக்கும் ஆற்ந௅னக் ௃காண்டுள்பது. இது த஧ஸ்த஧ புரி஡௅னயும் 
஡௅னமு௅நயிணரி௅ட௄஦ ஥ரி஦ா௅஡௅஦யும் ஊக்குவிக்கிநது. 
 

மூத்஡ குடி஥க்கள் உ஦ரி஦ அனுத஬ம், திநன்கள், அறிவு, திந௅஥கள், 
ஞாணம், ஡ார்மீக ஥திப்புகள் ஥ற்றும் ௃஢றிமு௅நகள் ஆகி஦஬ற்௅நக் 
௃காண்டுள்பணர் ஋ன்த஡ால் அ஬ர்கள் ஥திப்புமிக்க ௃தாக்கி஭ங்கபாக 
கரு஡ப்தட்டு ௃காண்டாடப்தட ௄஬ண்டும். ஋ண௄஬ மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண 
சர்஬௄஡ச திணங்கள் முதி஦஬ர்களின் தங்களிப்புக௅ப அங்கீகரிக்கவும் 
தா஧ாட்டவும் ஥ற்றும் மூத்஡ குடி஥க்களின் முக்கி஦த்து஬ம் ஥ற்றும் 
஡ற்௄தா௅஡஦ உனகில் அ஬ர்கள் ஋திர்௃காள்ளும் ச஬ால்கள் தற்றி஦ 
விழிப்பு஠ர்௅஬ த஧ப்தவும் அனுசரிக்கப்தட ௄஬ண்டும். 
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மின்ணனு (டிஜிட்டல்) ௃஡ாழில்நுட்த தற்றி஦ அறிவு இல்னா஡து 
முதி௄஦ாரின் முக்கி஦ ச஬ால்களில் என்நாகும்.  மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண 
இ௅஠஦ கல்வி அளிப்தது உண்௅஥யி௄ன௄஦ கானத்தின் ௄஡௅஬. 
முதி௄஦ாரின் ௃தாருபா஡ா஧ ஬பர்ச்சி ஢ாட்டின் ௃தாருபா஡ா஧ ஬பர்ச்சிக்கு 
எரு ௃சாத்஡ாக அ௅஥யும் ஋ன்த஡ால் மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு இ௅஠஦ 
திநன் ௄஡௅஬. அ஧சின் டிஜிட்டல் இந்தி஦ா திட்டங்களின் க஬ணம் ஢ாட்டின் 
இ௅பஞர்கள் மீது உள்பது. இத்஡௅க஦ க஬ணத்௅஡ முதி௄஦ார் மீதும் 
௃சலுத்஡ ௄஬ண்டும். இ஡ணால் இந்஡ சமூகம் ஬பர்ந்து ஬ரும் 
௃஡ாழில்நுட்தத்துடன் ஡ங்க௅பச் ஈடுதடுத்தி, ௄஡சத்தின் உண்௅஥஦ாண  
மின்ணனு (டிஜிட்டல்) முன்௄ணற்நத்திற்கு தங்களிக்க முடியும். 
 

இக்௃காள்௅க கட்ட௅஥ப்ததாணது பின்஬ரும் உத்திக௅ப 
௃ச஦ல்தடுத்து஬஡ன் மூனம் விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் கல்வி மூனம் 
முதி஦஬ர்களின் ஬ாழ்க்௅கத் ஡஧த்௅஡ உ஦ர்த்து஬௅஡ உறுதி ௃சய்யும்: 
 

1. தள்ளிகள், கல்லூரிகள் ஥ற்றும் தல்க௅னக்க஫கங்களில் புதி஦ 
தாடத்திட்டத்௅஡ உரு஬ாக்கு஡ல் 

1.1 அ஧சு, முதி௄஦ார் அனட்சி஦ம்/ முதி௄஦ார் அ஬஥ரி஦ா௅஡௅஦ ஡டுக்க 
ஆ஧ம்த நி௅னயி௄ன௄஦ ஡௅னமு௅நகளுக்கு இ௅ட௄஦ பி௅஠ப்௅த 
஬பர்க்கும் சமூக ௃஢றிக௅பக்  குறித்஡ தாடத்திட்டத்௅஡ ௄சர்க்க 
஬லியுறுத்தும். 

1.2 அ஧சு, கல்லூரிகள் ஥ற்றும் தல்க௅னக்க஫கங்களில் முதி௄஦ார் 
த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் அ஬ர்களின் ஢ல்஬ாழ்வுக்கு தங்களிக்கும் ஬ழிக௅ப 
குறித்஡ தாடத் ஡ா௅பச் ௄சர்ப்த௅஡  கட்டா஦஥ாக்கும். 

1.3 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்களின் உடல், சமூக, ௃தாருபா஡ா஧, உபவி஦ல் 
஥ற்றும் சட்டப்பூர்஬ அம்சங்க௅பப் தற்றி஦, முதி௄஦ார் த஧ா஥ரிப்பு 
து௅நயில் கட்டா஦ ஆய்வுக௅ப ௄஥ற்௃காள்ளு஥ாறு கல்லூரிகள் 
஥ற்றும் தல்க௅னக்க஫கங்களுக்கு   அறிவுறுத்தும். 

 

2. ஡க஬ல், கல்வி ஥ற்றும் ௃஡ாடர்பு (IEC) ௃தாருட்க௅ப உரு஬ாக்கு஡ல் 

2.1 அ஧சு, ஡க஬ல், கல்வி ஥ற்றும் ௃஡ாடர்புக௅ப விரிவுதடுத்து஬஡ற்காண 
உதக஧஠ங்க௅ப  உரு஬ாக்கும். 
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2.2 அ஧சு,முதி௄஦ார் த஧ா஥ரிப்பு து௅நயின் நிபு஠ர்களுடன் இ௅஠ந்து, 
ஆசிரி஦ர்கள், ஥ருத்து஬ர்கள் ஥ற்றும் து௅஠ ஥ருத்து஬ 
தணி஦ாபர்கள், த஧ா஥ரிப்தாபர்கள், ஆ஧ம்த சுகா஡ா஧ நி௅ன஦ம்(PHC) 
஢கர்புந ஆ஧ம்த சுகா஡ா஧ நி௅ன஦ம்(UPHC) சுகா஡ா஧ப் தணி஦ாபர்கள், 
கி஧ா஥ சுகா஡ா஧ ௃சவிலி஦ர்கள், சு஦உ஡விக்குழு 
உறுப்பிணர்கள்(SHG), மூத்஡ குடி஥க்கள் சங்கங்கள், ௄஡சி஦ சா஧஠ர் 
தணி(NSS)/ ௄஡சி஦ ஥ா஠஬ர் த௅ட(NCC)/ இபம் ௃சஞ்சிலு௅஬ச் 
சங்கம்(YRC) ஡ன்ணார்஬னர்கள் ஆகி௄஦ாருக்காண முதி௄஦ார் 
த஧ா஥ரிப்பு குறித்஡ தயிற்சி, கருத்஡஧ங்குகள், தட்ட௅நகள் 
ஆகி஦஬ற்றிற்கு ஌ற்தாடு ௃சய்யும். 

3. ஡௅னமு௅நகளுக்கு இ௅டயினாண பி௅஠ப்பு (IGB) 

3.1 அ஧சு, முதி௄஦ாரின் பி஧ச்ச௅ணக௅பத் தீர்ப்த஡ற்கும், அ஬ர்களின் 
஬ாழ்க்௅கத் ஡஧த்௅஡ ௄஥ம்தடுத்து஬஡ற்கும் தல்க௅னக்க஫கங்கள்/ 
கல்லூரிகளின் நீட்டிப்பு ௄ச௅஬களுக்காக கி஧ா஥ப்புந/ ஢கர்ப்புந/ 
த஫ங்குடியிணர்/ கட௄னா஧ ஥ட்டங்களில் உள்ப எரு முதி௄஦ார் 
இல்னத்௅஡ ஡த்௃஡டுப்த௅஡க் கட்டா஦஥ாக்கும். 

3.2  அ஧சு, கல்வி நிறு஬ணங்கள், ௃தரு ஬ணிக (கார்ப்த௄஧ட்) 
நிறு஬ணங்கள் ஥ற்றும் அ஧சு நிறு஬ணங்களில் IGB திட்டங்கள் 
குறித்஡ விழிப்பு஠ர்௅஬ ஊக்குவிக்கும். 

4. முதி௄஦ார் ௃஡ாடர்தாண சர்஬௄஡ச திணங்க௅பக் க௅டப்பிடித்஡ல் 

4.1 அ஧சு, ஥ாநினம் முழு஬தும் (அ஧சு ஥ற்றும் ஡னி஦ார் அ௅஥ப்புகள், கல்வி 
நிறு஬ணங்கள் ஥ற்றும் ஊ஧ாட்சி நிறு஬ணங்கள்) உனகபவில் 
பின்தற்நப்தடும் ஍.஢ா.வின் கருப்௃தாருளின்தடி எரு கருப்௃தாரு௅ப 
உரு஬ாக்கி முதி௄஦ார்களின் அ௅ணத்து முக்கி஦஥ாண ஢ாட்க௅பயும் 
அனுசரிக்கும். அ஬ர்களின் தாதுகாப்பு, உரி௅஥கள், த஧ா஥ரிப்பு ஥ற்றும் 
முதி௄஦ார் துன்புறுத்஡௅ன ஡டுப்த௅஡ உறுதி ௃சய்யும். 

 ஜூன்15 - உனக முதி௄஦ார் ஬ன்௃காடு௅஥ ஋திர்ப்பு   
விழிப்பு஠ர்வு திணம் 

 ௃சப்டம்தர் 21 - உனக அல்௅ச஥ர் திணம் 
 அக்௄டாதர் 1 - சர்஬௄஡ச முதி௄஦ார் திணம் 

4.2 அ஧சு, முதி௄஦ார்களின் ஬ாழ்க்௅க௅஦ அங்கீகரித்து அ஬ர்க௅ப 
௃கௌ஧விப்த஡ற்காக தன ஬௅க விருதுக௅ப அளிக்கும். 
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4.3 அ஧சு, முதி௄஦ார் நிறு஬ணங்க௅ப ஢டத்தும் ஡னிப்தட்ட ஢தர் ஥ற்றும் 
நிறு஬ணங்களின் தங்களிப்புகள் ஥ற்றும் ௄ச௅஬க௅ப அங்கீகரித்து 
தா஧ாட்டு஬஡ற்காக  சிநப்பு விருதுக௅ப அளிக்கும். 

4.4 அ஧சு, ஡௅னமு௅நகளுக்கு இ௅ட௄஦஦ாண உநவுக௅ப 
உரு஬ாக்கு஬஡ற்கு  "஡ாத்஡ா தாட்டி திணத்௅஡" க௅டபிடிக்கு஥ாறு 
கல்வி நிறு஬ணங்களுக்கு  அறிவுறுத்தும். 

 

5. ஥க்கள் ௃஡ாடர்பு  சா஡ணங்கள் மூனம் விழிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் கல்வி  
அளித்஡ல் -  அச்சு ஊடகம்/ எளித஧ப்பு ஊடகம்/  மின்ணனு ஊடகம் 
(டிஜிட்டல்) / சமூக ஊடகம்  (௃஡ா௅னகாட்சி /஬ா௃ணாலி எளித஧ப்பு, 
துண்டுபி஧ச்சுங்கள், மின்ணனு காட்சிகள் ஥ற்றும் பூங்காக்கள், 
௄த஧ங்காடிகள், ஧யில் ஥ற்றும் ௄தருந்து நி௅ன஦ங்கள்.) 

5.1 அ஧சு, ஬று௅஥க் ௄காட்டிற்குக் கீ௄஫ ஬ாழும் முதி௄஦ார்களுக்கு 
அ஬ச஧கான ௄ச௅஬க௅ப உடணடி஦ாக அணுகு஬஡ற்கு 
உள்ப௅஥க்கப்தட்ட வி௅஧வு அ௅஫ப்புடன் (Speed Dial) கூடி஦ 
முதி௄஦ார் ஢ட்பு ௃஡ா௅ன௄தசிக௅ப விநி௄஦ாகம் ௃சய்யும் - ௄஡சி஦ 
கட்ட஠மில்னா உ஡வி஋ண் ௄ச௅஬ 14567, அ஬ச஧ உ஡வி ஊர்தி 
(ஆம்புனன்ஸ்) / ஥ருத்து஬ அ஬ச஧நி௅ன, முதி௄஦ார் மு௅நக்௄கடு,  
஢ட஥ாடும்  உ஠஬கம் ( மீல்ஸ் ஆன் வீல்ஸ்) ஥ற்றும் ௄தரிடர். 

5.2 அ஧சு, ௃தாது ஥ற்றும் ஡னி஦ார் து௅நகளுடன் இ௅஠ந்து, கி஧ா஥ப்புந/ 
த஫ங்குடியிணர்/ ஢கர்ப்புநங்களில் பி஧ச்சா஧ங்க௅ப ஢டத்தி, 
முதி௄஦ார்களுக்கும், முதி௄஦ார்களுக்காக அ஧சு ஬஫ங்கும் 
஡ற்௄தா௅஡஦ ௃காள்௅ககள், திட்டங்கள் ஥ற்றும் சட்ட ஌ற்தாடுகள் 
குறித்து விழிப்பு஠ர்௅஬ ஌ற்தடுத்தும். 

5.3 அ஧சு, முதி௄஦ார்களின் ௄஡௅஬க௅ப திநம்தட 
௃ச஦ல்தடுத்து஬஡ற்காக கி஧ா஥ப்புந/ த஫ங்குடியிண / ஢கர்ப்புநங்களில்  
முதி௄஦ார்களுக்கு  உகந்஡  இ –௄ச௅஬ ௅஥஦ங்க௅ப   அ௅஥க்கும். 

 

6. ஡க஬லுக்காண அணுகுமு௅ந௅஦ உறுதி ௃சய்஡ல் 

6.1 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்கள் சரி஦ாண ௄஢஧த்தில் ஥ற்றும் ௃தாருத்஡஥ாண 
஡க஬ல்க௅ப ௃தறு஬௅஡ உறுதி ௃சய்஬஡ற்காக மூத்஡ குடி஥க்கள் 
அடிக்கடி ௃சல்லும் முக்கி஦ இடங்களில் அ஬ர்களுக்காண ஡க஬ல் 
௅஥஦ங்க௅ப அ௅஥க்கும். மூத்஡ குடி஥க்களுக்குக் கி௅டக்கும் 
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௄ச௅஬கள் தற்றி஦ அ௅ணத்து ஡க஬ல்களும் எரு௄ச஧ ததிவு 
௃சய்஦ப்தட்டு  இத்஡க஬ல் ௅஥஦ங்களில்  ஋ளிதில் கி௅டக்கச் ௃சய்஦ 
௃தறும். 
6.2 தார்௅஬ கு௅நதாடு உள்ப ஢தர்களுக்கும் ஡க஬ல்கள் 
கி௅டக்கும் (பி௃஧யில், ௅ச௅க ௃஥ாழி). 

 

7. முதி௄஦ார் கல்வி 

7.1 அ஧சு, சுறுசுறுப்தாண முது௅஥௅஦ ஊக்குவிப்த஡ற்காக திநன் 
௄஥ம்தாட்டு கல்விக்காண "மூன்நாம் ஬஦து தல்க௅னக்க஫கம்"    
(University of third age - U3A) ௄தான்ந எரு தல்க௅னக்க஫கத்௅஡ 
நிறுவும். 

7.2  அ஧சு, திநந்஡௃஬ளி தல்க௅னக஫கங்களின் தன஬௅க 
தடிப்புகளுக்காண ௄சர்க்௅க ஋ண்ணிக்௅க௅஦ அதிகரிக்க மு஦ற்சி 
௃சய்யும். 

 

8. ஊடகத்து௅நயில் மூத்஡ குடி஥க்கள் 

8.1 அ஧சு, அச்சு ஥ற்றும் காட்சி ஊடகங்களில் மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு 
஋தி஧ாண ஬ன்மு௅ந ௃஡ாடர்தாண ௃சய்திக௅ப ௃஬ளியிடும் ௄தாது, 
உ஡வி ஋ண்கள் தற்றி஦ ௃஡ாடர்பு௅ட஦ ஡க஬ல்க௅பக் காட்டவும், 
மூத்஡ குடி஥க்க௅ப சித்஡ரிக்கும் ௄தாது உ஠ர்ச்சிக஧஥ாண 
அணுகுமு௅ந௅஦க் க௅டப்பிடிக்க ௄஬ண்டி஦஡ன் அ஬சி஦த்௅஡ 
஋டுத்துக்காட்டும் ஬ழிகாட்டு஡ல்க௅ப உரு஬ாக்கி, அ௅ணத்து 
ஊடக நிறு஬ணங்களுக்கு அனுப்பும். 

 

9. த஧ப்பு௅஧ (Advocacy) 

அ஧சு, முதி௄஦ார் மு௅நக்௄கடு ஥ற்றும் முதி௄஦ார் உரி௅஥க௅ப 
உறுதி௃சய்஦ த஧ப்பு௅஧க௅ப ௄஥ற்௃காள்ளும். 
 

VII. ஆ஧ாய்ச்சி ஥ற்றும் ஆ஬஠ப்தடுத்து஡ல் 

முது௅஥ தற்றி஦ தன்முக ஥ற்றும் விரி஬ாண ஆ஧ாய்ச்சி௅஦ ஋ல்னா 
஢ாடுகளிலும், குறிப்தாக ஬பரும் ஢ாடுகளில் ஊக்குவிப்தது இன்௅ந஦ ௄஡௅஬஦ாக 
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உள்பது. முது௅஥, ஬஦து ஥ற்றும் தாலிண- உ஠ர்திநன் ஡஧வு ௄சகரிப்பு ஥ற்றும் 
தகுப்தாய்வு உள்ளிட்ட ஆ஧ாய்ச்சி, த஦னுள்ப ௃காள்௅ககளுக்கு அத்தி஦ா஬சி஦ 
ஆ஡ா஧ங்க௅ப ஬஫ங்குகிநது. ஬பர்ந்து ஬ரும் சிக்கல்க௅பக் கண்டறி஬஡ற்கும் 
தரிந்து௅஧க௅ப ஌ற்றுக்௃காள்஬஡ற்கும் ஢ம்தக஥ாண ஡க஬ல்களின் இருப்பு 
இன்றி஦௅஥஦ா஡து.  

1.1 அ஧சு, ஢கர்ப்புந ஥ற்றும் கி஧ா஥ப்புநங்களில் உள்ப மூத்஡ குடி஥க்களின் 
சமூக-௃தாருபா஡ா஧ தாதிப்புகள் குறித்஡ ஆய்வுக௅ப 
௄஥ற்௃காள்஬஡ற்கும் நிதி஦ளிப்த஡ற்கும் ஆ஧ாய்ச்சி ௅஥஦ங்க௅ப 
அ௅஥க்கும். 

1.2 அ஧சு, ஥நதி ௄஢ாய் (டி௃஥ன்ஷி஦ா, அல்௅ச஥ர்) ஥ற்றும் ஢டுக்க஬ா஡ 
(தார்கின்சன்) ௄஢ாய் ௄தான்ந முதி஦஬ர்களிடம் அதிகம் கா஠ப்தடும் 
௄஢ாய்கள் குறித்஡ ஆ஧ாய்ச்சி ஆய்வுக௅ப ௄஥ற்௃காள்ப அதிக 
நிதி௅஦ எதுக்கும். 

1.3 அ஧சு, முதி௄஦ார் ஥ற்றும் முது௅஥ ௃஡ாடர்தாண தாலிண 
஌ற்நத்஡ாழ்வுகள் ௃஡ாடர்தாண ௃தரி஦ ஆய்வுக௅ப 
௄஥ற்௃காள்஬஡ற்காக ஥ாநினம் முன்௄ணாடி ஆய்வுக௅ப 
௄஥ற்௃காள்ளும். 

1.4 அ஧சு, கானப் ௄தாக்கில் ஥ாறுதடும் மு௅நக௅பத் தீர்஥ானிக்கவும் 
஬பர்ச்சிப் ௄தாக்குகள் குறித்஡ ஋திர்கான ஆ஧ாய்ச்சிக௅ப 
௄஥ற்௃காள்பவும் ௃஢டுந்௃஡ாடர் ஆய்வுகள் ஥ற்றும் குறுக்கு ௃஬ட்டு 
ஆய்வுக௅ப அ஧சு ௄஥ற்௃காள்ளும். 

1.5 அ஧சு, உள் ஥ற்றும் ௃஬ளி஢ாட்டில் முதி௄஦ார் ஥ருத்து஬ம் குறித்஡ 
தடிப்புக௅ப ௄஥ற்௃காள்ளும் ஆ஧ாய்ச்சி ஥ா஠஬ர்களுக்கு 
஬ாய்ப்புக௅ப உரு஬ாக்கி உ஡வித் ௃஡ா௅கக௅ப ஬஫ங்கும். 

1.6 அ஧சு, முதி௄஦ார் ௃஡ாடர்தாண ஆய்வுக௅ப ௄஥ற்௃காள்஬து 
஥ட்டுமின்றி, ௃஡ாழில்நுட்தத்தின் மூனம் முதி஦஬ர்களின் 
஬ாழ்க்௅க௅஦ ஋ளி஡ாக்கு஬஡ற்கு உ஡வும் சா஡ணங்க௅பக் 
கண்டுபிடிக்கும் ௃஡ாழில்நுட்த ஆய்வுக௅பயும் ௄஥ற்௃காள்ளும் 
ஆ஧ாய்ச்சி நிறு஬ணங்க௅ப நிறுவும். 

 

IX. ௄தரிடர் ௄஥னாண்௅஥ ஥ற்றும்  து஦ர் ஡ணிப்பு 

௄த஧ழிவு ஋ன்தது எரு சமூகத்தின் ௃ச஦ல்தாட்டில் ஌ற்தடும் 
தீவி஧஥ாண இ௅டயூறு ஆகும்.  இது எரு சமூகத்தின் ஆற்ந௅னத் ஡ாண்டி, 
஥னி஡, ௃தாருள், ௃தாருபா஡ா஧ ஥ற்றும் சுற்றுச்சூ஫ல் இ஫ப்புக௅ப 
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஌ற்தடுத்துகிநது. ௄தரிடர் ௄஥னாண்௅஥ ஋ன்தது ௄தரிடர்களின் ஡ாக்கத்௅஡ 
கு௅நத்து உயிர் ஥ற்றும் உ௅ட௅஥ இ஫ப்௅தக் கு௅நப்த௅஡ ௄஢ாக்க஥ாகக் 
௃காண்டுள்பது. ௃஡ாழில்நுட்த஥ாணது முன்ணறிவிப்பு ஥ற்றும் 
முன்௃ணச்சரிக்௅க அறிகுறிக௅ப மிகவும் துல்லி஦஥ாக்கியுள்ப஡ால், 
உயிர் இ஫ப்௅தக் ஡விர்க்க நிச்ச஦஥ாக  உ஡வுகிநது. 
 

முதி௄஦ார் ஡ங்கபது ஬஦து மூப்பு, ஋திர்஥௅ந஦ாண ஥ண஢னம், ஢டக்க 
இ஦னா௅஥ ஥ற்றும் தார்௅஬ கு௅நதாடு ஆகி஦௅஬ககபால் 
௄தரிடரின்௄தாது அதிகம் தாதிக்கப்தடுகிநார்கள். இத்஡௅க஦ நி௅னயில் 
஡ணிக்௅க உத்திகள், த஦னுள்ப ௄஥னாண்௅஥ ஥ற்றும் ஥று஬ாழ்வு 
அ௅஥த்஡ல், ௄த஧ழிவின் ஋திர்஥௅ந஦ாண வி௅பவுக௅பத் ஡டுத்து இ஦ல்பு 
஬ாழ்க்௅கக்குத் வி௅஧வில் திரும்த உ஡வுகின்நண. 

1. து஦ர் ஡ணிப்பு ஢ட஬டிக்௅ககள் 

1.1 அ஧சு, திநம்தட து஦ர் ஡ணித்஡ல், ௄஥னாண்௅஥ ஥ற்றும் 
஥று஬ாழ்வுக்காக மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ௄தரிடர் ௄஥னாண்௅஥ 
௅க௄஦ட்௅ட ௃஬ளியிடும். ௄஥லும் உடனி௅஠ந்து ௃ச஦ல்தடு௄஬ார் 
மூனம் முதி௄஦ார்களுக்கு ௅க௄஦டு விநி௄஦ாகிக்கப்தடும். 

1.2 அ஧சு, ௄தரிடர்களின் ௄தாது வி௅஧஬ாண ஢ட஬டிக்௅கக்காக சமூகம்  
சார்ந்஡ அ௅஥ப்புகள் (CBO), சுகா஡ா஧த் து௅ந, தஞ்சா஦த்து 
௄தான்ந஬ற்றுடன் இ௅஠ந்து முதி௄஦ாருக்காண சிநப்புப்  
தணிக்குழு௅஬ உரு஬ாக்கும்.  

1.3  அ஧சு, தடமிடல் (Mapping) மூனம் தாதிக்கப்தடக்கூடி஦ 
஥ண்டனங்க௅ப கண்டறிந்து, தாதிப்பு ஥ண்டனத்தில் ஬சிக்கும் 
முதி௄஦ார்கள், குறிப்தாக ௄஢ாய்஬ாய்ப்தட்ட஬ர்கள், ஡னி஦ாக 
஬சிப்த஬ர்கள், தடுத்஡ தடுக்௅க஦ாக இருப்த஬ர்கள், தீ஧ா஡ ௄஢ாயி஦ால் 
தாதிக்கப்தட்டு தடுக்௅ககி௅ட஦ாண  முதி௄஦ார்கள்  ஥ற்றும் ஥ாற்றுத் 
திநணாளிகளின்க஠க்௃கடுப்௅த எவ்௃஬ாரு ஆண்டும்  
புதுப்பிக்கும். 

1.4 அ஧சு, முதி௄஦ார்கள் அ஬ர்களின் முக்கி஦ ஆ஬஠ங்கள், ஥ருத்து஬ 
அறிக்௅ககள், ஥ருந்துகள் ஥ற்றும் சா஡ணங்கள், உ௅டகள், விசில் 
௄தான்ந஬ற்௅நத் ஡஦ா஧ாக ௅஬த்துக்௃காள்ப ௄தரிடர்கான 
“முதி௄஦ார் ஡஦ார் நி௅ன ௃தட்டகம்” ஬஫ங்கும்.   

1.5 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு ஡ங்குமிடம் ஥ற்றும் பிந ௃஡ாடர்பு௅ட஦ 
௄ச௅஬க௅ப ஬஫ங்கு஬஡ற்காக கட்டப்தடும் அ௅ணத்து புதி஦ 
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கட்ட௅஥ப்புகளுக்கும், கானநி௅ன௅஦ ஋திர்௃காள்ளும் கட்டிடத் 
திட்டங்க௅பப் பின்தற்று஬௅஡ கட்டா஦஥ாக்கும். 

1.6 அ஧சு, மூத்஡ குடி஥க்களுக்கு ஡ங்குமிடம் ஬஫ங்கும் கட்ட௅஥ப்புக௅ப 
உரு஬ாக்க, ஡ாழ்஬ாண, ௃தாருத்஡஥ற்ந சுற்றுச்சூ஫ல் ஥ற்றும் 
அதா஦க஧஥ாண இடங்களுக்கு அனு஥தி ஬஫ங்கா஥ல் இருப்த௅஡ 
உறுதி ௃சய்யும். 

1.7 அ஧சு, முதி௄஦ார்களுக்கு ஡ங்குமிடத்௅஡ ஬஫ங்கும் அ௅ணத்து 
கட்டிடங்களுக்கும் குறிப்தாக ௃஬ள்பம், நினச்சரிவு ஥ற்றும் பிந 
இ஦ற்௅கப் ௄தரிடர்கபால் தாதிக்கப்தடும் தகுதிகளில், மூத்஡ 
குடி஥க்க௅பப் தாதுகாப்த஡ற்காக, ௄தரிடர் ௄஥னாண்௅஥ ஥ற்றும் இடர் 
கு௅நப்புத் திட்டங்க௅ப உரு஬ாக்கு஬௅஡ கட்டா஦஥ாக்கும். 

2. ௄஥னாண்௅஥/ நி஬ா஧஠ ஢ட஬டிக்௅ககள் 

2.1 அ஧சு, நிதியு஡வி உள்ளிட்ட ௄தரிடர் நி஬ா஧஠ப் ௃தாருட்க௅ப 
விநி௄஦ாகிக்கும் ௄தாது முதி௄஦ார்களுக்கு அதிக முன்னுரி௅஥ 
அளிப்த௅஡ உறுதி ௃சய்யும். 

 

3. ஥றுசீ஧௅஥ப்பு ஥ற்றும் ஥று஬ாழ்வு ஢ட஬டிக்௅ககள் 

3.1 அ஧சு, ௄தரிடருக்குப் பிந்௅஡஦ கானகட்டத்தில் முதி௄஦ார்களுக்கு 
உ஠வு, ஡ங்குமிடம், உடல் ஢னச் ௄ச௅஬கள் ஥ற்றும் ஥ருத்து஬ச் 
௄ச௅஬க௅ப ஬஫ங்கு஬௅஡ உறுதி ௃சய்யும். 

3.2 அ஧சு, ௄த஧ழிவின் ௃காடூ஧த்஡ால் தாதிக்கப்தட்ட முதி஦஬ர்களுக்கு 
ஆ௄னாச௅ண அ஥ர்வுகள், ஥ண஢ன ௄ச௅஬கள் ஥ற்றும் ஆ஡஧௅஬ 
஬஫ங்க ஌ற்தாடு ௃சய்யும். 

3.3 அ஧சு, முதி௄஦ார்களின் ஬ாழ்க்௅க௅஦ குறுகி஦ கானத்திற்குள் 
மீட்ட௅஥த்து, ஥றுகட்ட௅஥ப்ததில் ஌ற்தடும் ௄஡௅஬஦ற்ந 
஡ா஥஡ங்க௅பத் ஡விர்த்திட மு஦ற்சிகள் ௄஥ற்௃காள்ளும். 

 

X. ௃காள்௅க ௃ச஦ல்தாட்டிற்காண  கட்ட௅஥ப்புக௅ப நிறுவு஡ல் 

1. மூத்஡ குடி஥க்கள் ஢னனுக்காண இ஦க்கு஢஧கம் 

1.1 அ஧சு, ஥ாநின அ஧சால் மூத்஡ குடி஥க்கள் ஢னனுக்காண ஡னி 
இ஦க்கு஢஧கம் அ௅஥க்கப்தடும். மூத்஡ குடி஥க்கள் மீ஡ாண ஥ாநினக் 
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௃காள்௅க௅஦ அ஥ல்தடுத்து஬தும், கண்காணிப்ததும் ஡மிழ்஢ாடு 
மூத்஡ குடி஥க்கள் ஢ன இ஦க்கு஢஧கத்தின் கீழ் ஢௅ட௃தறும். 

1.2 அ஧சு, ஡ற்௄தாதுள்ப “மூத்஡ குடி஥க்களுக்காண ஥ாநின அபவினாண 
குழு இக்௃காள்௅கயின் அ஥னாக்கத்௅஡க் கண்காணித்து மூத்஡ 
குடி஥க்களின் பி஧ச்ச௅ணக௅பக் குறித்து அ஧சுக்கு ஆ௄னாச௅ண 
஬஫ங்கும். 
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இ௅஠ப்பு 

 

1. ஡மிழ்஢ாட்டிலுள்ப  மூத்஡ குடி஥க்கள்  ௃஡ா௅கயின்  இ஡஧ புள்ளியி஦ல்                                    
( 60 ஬஦திற்கு   ௄஥ற்தட்௄டார்) 

 
஬௅க ௃஥ாத்஡ம் ஆண் ௃தண் ஊ஧கம் ஢க஧ம் 

தடித்஡஬ர்கள் (%) 50.3 71.5 50 47.1 70.2 
வி஡௅஬஦ர்(%) 41.2 8.9 35.3 26.8 22.8 
தணிபுரித஬ர்கள்  (%) 39.2 71.7 41.5 60.6 46.2 
ஏய்வூதி஦ம் ௃தறுத஬ர்கள் (%) 11 8 4.4 3.5 9.7 
஬ருங்கான ௅஬ப்பு நிதி 
௃தறுத஬ர்கள் (%) 6.4 7 5 5 7.4 

தணி ஏய்வின்  மூனம்  
ஏய்வுதி஦ம்  ௃தறுத஬ர்கள் (%) 8 6.2 2.3 2.5 5.1 

஡னித்து  ஬சிப்த஬ர்கள் (%) 15.2 3.7 11.6 11.1 5.9 
CIDI- SF தடி஬த்தின்தடி 
஥ண அழுத்஡த்திற்கு  
உள்பாண஬ர்கள் (%) 

5.2 3.6 4.3 4.7 3.4 

 

2.  ஬஦து சாந்஡ இநப்பு விகி஡ம் (1000 ஢தர்களுக்கு)  2018 (MoSPI) அட்ட஬௅஠ 
3.12 த.஋ண். 25 

஥ாநினம்  60-64 65-69 70-74 75 -79 80-84 85+ 

௄க஧பா 13.4 28.0 35.1 58.0 98.6 236.2 

஡மிழ்஢ாடு  15.9 29.0 42.7 62.8 76.4 123.6 

இந்தி஦ா 19.5 31.3 47.5 66.0 106.5 174.7 

 

3. ச஧ாசரி஦ாக மு௅நசார்கல்வி தயின்ந ஆண்டுகளின் ஋ண்ணிக்௅க - 60 
஬஦து  ஥ற்றும்  அ஡ற்கு ௄஥ல் (MoSPI) அட்ட஬௅஠ 5.3 த.஋ண். 65 

஥ாநினம் ௃஥ாத்஡ம் ஬ட்டா஧ம் 
஢தர்கள் ஆண் ௃தண் ஊ஧கம் ஢க஧ம் 

஡மிழ்஢ாடு 7.7 8.4 6.6 6.7 8.3 
இந்தி஦ா  8.3 8.7 7.5 7.0 9.7 
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4.  பி஧஡஥ ஥ந்திரிக்காண ௃தாருபா஡ா஧ ஆ௄னாச௅ணக் குழுவிண஧ால்  
௃஬ளியிடப்தட்டுள்ப  முதி௄஦ார்களின்  ஬ாழ்௅கத்஡஧  குறியீடு  (Link) 

இக்குறியீட்டின் ௃தாருபடக்க கட்ட௅஥ப்பு ஢ான்கு தூண்காபாக: 
௃தாருபா஡ா஧ ஢னன், சமூக ஢னன், ஥ருத்து஬ அ௅஥ப்பு, ஬ரு஬ாய் தாதுகாப்பு 
ஆகி஦஬ற்௅ந ௃காண்டும். ஋ட்டு  து௅஠  தூண்கபாக:   ௃தாருபா஡ா஧  ௄஥ம்தாடு,  
கல்வி ௃தறு஡ல் ஥ற்றும்  ௄஬௅ன஬ாய்ப்பு, சமூக நி௅ன,  உடல் சார்ந்஡  தாதுகாப்பு,  
அடிப்த௅ட  ஆ௄஧ாக்கி஦ம், ஥ண஢னன், சமூக தாதுகாப்பு ஥ற்றும்  உகந்஡ சூ஫ல்  
௄தான்ந஬ற்௅ந  ௃காண்டுள்ப஡ாகும். 

 ஥ாநினங்க௅ப ஬஦஡ா௄ணார் ஥ாநினங்கள் ஥ற்றும் ஏ஧பவு ஬஦஡ா௄ணார் 
஥ாநினங்கள் ஋ண ஬௅கப்தடுத்஡ப்தட்டுள்பது.  இதில்  ஬஦஡ா௄ணார்  ஥ாநினங்கள்  
஋ன்நால்  5 மில்லி஦னுக்கும்  அதிக஥ாண  முதி௄஦ார்  ஥க்கள் ௃஡ா௅க  உள்ப  
஥ாநினங்கள்  ஋ணவும்,  எ஧பவு ஬஦஡ா௄ணார் ஥ாநினங்கள்  ஋ன்நால்  5 
மில்லி஦னுக்குக  கு௅நந்஡  முதி௄஦ார்  ஥க்கள்  ௃஡ா௅க  உள்௄பார்  ஥ாநினங்கள் 
஋ணவும் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. 

 ஡மிழ்஢ாடு  ஬஦஡ா௄ணார்  ஥ாநினங்கள்  ஋ன்ந  ஬௅கப்தாட்டின்  கீழ் 47.93  
஋ன்ந  ஥திப்பீட்டுடன்   ஢ான்கா஬஡ாக  ஡஧஬ரி௅சப் தட்டி஦லில்  உள்பது. 

---------- 

 

 

 

 
 
 

 


