
 

 

ÏisP® ey‹ k‰W« éisah£L ÏisP® ey‹ k‰W« éisah£L ÏisP® ey‹ k‰W« éisah£L ÏisP® ey‹ k‰W« éisah£L 

nk«gh£L¤ Jiwnk«gh£L¤ Jiwnk«gh£L¤ Jiwnk«gh£L¤ Jiw    

2012-2013M« M©L¡fhd m¿é¥òfŸ 

(kh©òäF mik¢r® mt®fshš 
m¿é¡f¥gLgit) 

1.1.1.1. rW¡F éisah£o‰fhd cŸ rW¡F éisah£o‰fhd cŸ rW¡F éisah£o‰fhd cŸ rW¡F éisah£o‰fhd cŸ 
éisah£lu§f« mik¤jšéisah£lu§f« mik¤jšéisah£lu§f« mik¤jšéisah£lu§f« mik¤jš    

rW¡F éisah£oid 

Ãugy¥gL¤jÎ« k‰W« všyhéj fhy 

ãiyfëY« Ú©l neu« gæ‰Á 

bgWtj‰F VJthf br‹id 

gšneh¡F cŸ éisah£lu§f 

tshf¤Âš rW¡F éisah£o‰fhd 

ghèÍç¤Ô‹ js¤Jl‹, ä‹bdhë 

k‰W« gh®itahs® ÏU¡if 

trÂfSl‹ Toa cŸ 

éisah£lu§f« %ghŒ  g‹åbu©L 

nfho bryéš mik¡f¥gL«.  

 

 

 

2.2.2.2. Kjyik¢r® nfh¥ig¡fhd ngh£ofŸKjyik¢r® nfh¥ig¡fhd ngh£ofŸKjyik¢r® nfh¥ig¡fhd ngh£ofŸKjyik¢r® nfh¥ig¡fhd ngh£ofŸ    

Kjyik¢r® nfh¥ig¡fhd khãy 

mséyhd ngh£ofŸ M©fŸ k‰W« 

bg©fS¡F %ghŒ xU nfho bryéš 

ÏwF¥gªJ, Ú¢rš, nkir¥gªJ k‰W« 

bl‹å° éisah£L¡fëš 

el¤j¥gL«. Ï¥ngh£ofëš Kjš gçR 

btšgt®fS¡F jyh %ghŒ xU 

Ïy£rK«, Ïu©lh« gçR 

btšgt®fS¡F jyh %ghŒ 

vGg¤ijªjhæuK«, _‹whtJ gçR 

btšgt®fS¡F jyh %ghŒ 

ÏUg¤ijªjhæuK« gçR¤ bjhifahf 

tH§f¥gL«. 

 

 



 

 

3.3.3.3. éisah£L m¿éaš ika« éisah£L m¿éaš ika« éisah£L m¿éaš ika« éisah£L m¿éaš ika« 
mik¤jšmik¤jšmik¤jšmik¤jš    

éisah£L kU¤Jt« (Sports 

Medicine), éisah£L cséaš 

(Sports psychology), éisah£L 

cl‰T¿aš (Sports Physiotherapy), 

cæ®ÏaªÂuéaš (Bio-mechanics), 

r¤Jzéaš (Nutrition), 

kWÓuik¥Ãaš (Rehabilitation), 

C¡fkUªJ vÂ®¥ò (Anti Doping) 

ngh‹w trÂfSl‹ Toa éisah£L 

m¿éaš ika« jäœehL cl‰fšé 

k‰W« éisah£L¥ gšfiy¡fHf 

tshf¤Âš %ghŒ Ïu©L nfhona 

ÏUgJ Ïy£r« bryéš 

mik¡f¥gL«.  

 

 

 

4.4.4.4. fl‰fiu éisah£L¥ fl‰fiu éisah£L¥ fl‰fiu éisah£L¥ fl‰fiu éisah£L¥ (Beach 
Games) ngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjš    

fl‰fiu éisah£L¥ ngh£ofis 

C¡Fé¡F« t©z« fl‰fiu 

fhšgªJ (Beach Football), fl‰fiu 

fgho (Beach Kabaddi), fl‰fiu 

ifÍªJgªJ (Beach Volleyball) ngh‹w 

éisah£L¡fëš ngh£ofŸ 

el¤j¥gL«.  Ï¥ngh£ofŸ g¤J 

flnyhu Ïl§fëš %ghŒ ÏUg¤ijªJ 

Ïy£r« bryéš el¤j¥gL«.  

5.5.5.5. Ú® éisah£L¡fŸÚ® éisah£L¡fŸÚ® éisah£L¡fŸÚ® éisah£L¡fŸ ( ( ( (Water Sports)    
k‰W« k‰W« k‰W« k‰W« Åuä¡f éisah£L¡fis  éisah£L¡fis  éisah£L¡fis  éisah£L¡fis 
(Adventure Sports)m¿Kf¥gL¤Jjšm¿Kf¥gL¤Jjšm¿Kf¥gL¤Jjšm¿Kf¥gL¤Jjš    

jäœehL R‰Wyh ts®¢Á¡ 

fHf¤Jl‹ jäœehL éisah£L 

nk«gh£L Miza« ÏizªJ Ú® 

éisah£L¡fshd glnfh£Ljš 



 

 

(Rowing), ghŒku glnfh£Ljš (Sailing), 

ÏyFthd glnfh£Ljš (Kayaking & 

Canoeing) k‰W« Åuä¡f 

éisah£L¡fshd kiynaWjš, 

ghuhN£ FÂ¤jš ngh‹w 

éisah£L¡fis khãy¤Âš 

m¿Kf¥gL¤j elto¡if 

nk‰bfhŸs¥gL«.  Ïj‰fhf %ghŒ 

Ïu©L nfho bryél¥gL«.   

6.6.6.6. br‹id gšneh¡F cŸbr‹id gšneh¡F cŸbr‹id gšneh¡F cŸbr‹id gšneh¡F cŸ    
éisah£lu§f¤Âš Fë®rhjd tréisah£lu§f¤Âš Fë®rhjd tréisah£lu§f¤Âš Fë®rhjd tréisah£lu§f¤Âš Fë®rhjd trÂ Â Â Â 
k‰W« ä‹bdhë mik¥òfis kh‰¿ k‰W« ä‹bdhë mik¥òfis kh‰¿ k‰W« ä‹bdhë mik¥òfis kh‰¿ k‰W« ä‹bdhë mik¥òfis kh‰¿ 
mik¤jšmik¤jšmik¤jšmik¤jš    

br‹id gšneh¡F cŸ 

éisah£lu§f¤Âš mik¡f¥g£LŸs 

Fë®rhjdtrÂ, ä‹bdhë k‰W« xè 

mik¥òfŸ mid¤J« gÂdhW 

M©LfS¡F K‹ mik¡f¥g£ljhš 

 

 

mitfŸ %ghŒ g¤J nfho bryéš 

kh‰¿ mik¡f¥gL«.   

7.7.7.7. kh‰W¤ ÂwdhëfS¡F khãy kh‰W¤ ÂwdhëfS¡F khãy kh‰W¤ ÂwdhëfS¡F khãy kh‰W¤ ÂwdhëfS¡F khãy 
mséyhd ngh£ofŸ el¤Jjšmséyhd ngh£ofŸ el¤Jjšmséyhd ngh£ofŸ el¤Jjšmséyhd ngh£ofŸ el¤Jjš    

kh‰W¤ Âwdhëfshd clš 

CdK‰nwh®, f© gh®ita‰nwh®, 

kdts®¢Á F‹¿nah® k‰W« fhJ 

nfshnjh® M»nahU¡F %ghŒ K¥gJ 

Ïy£r« bryéš khãy mséyhd 

éisah£L¥ ngh£ofŸ el¤j¥gL«. 

 

8.8.8.8. òÂa ÏisP® ey‹ Ïa¡Feuf« òÂa ÏisP® ey‹ Ïa¡Feuf« òÂa ÏisP® ey‹ Ïa¡Feuf« òÂa ÏisP® ey‹ Ïa¡Feuf« 
mik¤jšmik¤jšmik¤jšmik¤jš    
    

ÏisP®fëilna r_f¥ gâ, 

ÏisP® gçkh‰w ãfœ¢ÁfŸ, rhfr¥ 

gæ‰ÁfŸ ngh‹witfë‹ _y« 

MSik¥ g©ig ts®¤ÂlÎ«, 

ÏisP®fë‹ x£Lbkh¤j 



 

 

nk«gh£o‰fhfÎ« ÏisP® 

eyD¡bfd jåna Ïa¡Feuf« x‹W 

mik¡f¥gL«.  jäœehL éisah£L 

nk«gh£L Miza¤Â‹ cW¥Ãd® 

bray® gjé rh®ghd Ïa¡Feuhf 

brašgLth®.  

 

9.9.9.9. br‹id Xbr‹id Xbr‹id Xbr‹id X¥¥¥¥g‹ N¥g® g‹ N¥g® g‹ N¥g® g‹ N¥g® ÏÏÏÏwF¥gªJ wF¥gªJ wF¥gªJ wF¥gªJ 
ngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjšngh£ofŸ el¤Jjš    
    

br‹id X¥g‹ bl‹å° k‰W« 

br‹id X¥g‹ °FthZ ngh£ofis¥ 

ngh‹W M©LnjhW« br‹id X¥g‹ 

N¥g® bjhl®  ÏwF¥gªJ ngh£ofŸ 

el¤j¥gL«.  Ïj‰fhf %ghŒ xU nfho 

ãÂ xJ¡f¥gL«. 

 

 

 

 

 

 

10.10.10.10. Ú¢ršFs§fŸ mik¤jšÚ¢ršFs§fŸ mik¤jšÚ¢ršFs§fŸ mik¤jšÚ¢ršFs§fŸ mik¤jš    

Fëayiw k‰W« tof£Ljš 

trÂfSl‹ Toa  Ú¢ršFs§fŸ 

ehk¡fš k‰W« ÂUtŸq® kht£l 

éisah£lu§f§fëš %ghŒ Ïu©L 

nfho bryéš mik¡f¥gL«.  

 

v‹. M®. ÁtgÂ,v‹. M®. ÁtgÂ,v‹. M®. ÁtgÂ,v‹. M®. ÁtgÂ,                                                                                                                                        
gŸë¡ fšé, éisah£L k‰W«     

ÏisP® ey¤Jiw mik¢r®. 


